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A VALLASI KISAJATITAS EGYENI ASPEKTUSAI
ELMELETI ATTEKINTES HAROM EMPIRIKUS PELDAVAL

— Heidl Sara' —

Absztrakt

A cikk egy vitatott és sokrétl fogalom, a kulturalis kisajatitas (appropriation), ezen beliil a vallasi kisajatitas prob-
lematikajaval foglalkozik. Roviden bemutatja a vezetd elméleteket és megkozelitéseket a kulturalis kisajatitas
szocialantropologiai vizsgalataban, illetve a még kevésbé kiforrott vallasi kisajatitas kontextusaban, azzal a céllal,
hogy a magyar tudomanyos kézegben is tobb figyelem forduljon a téma felé. Az elméleti attekintést kbvetéen
bemutat négy empirikus példat a vallasi kisajatitasra az Everness életmod fesztivalon: elészor a szervezeti szintd,
majd harom egyéni szintl kisajatitas aspektusait vizsgalja résztvevé megfigyelés és félstrukturalt interjuk elemzé-
sének segitségével. Szervezeti szinten elkilonit egy piaci aspektust a kinalat, és egy esztétikai aspektust a kereslet
oldalarél. Egyéni szinten megjelennek az esztétikai 6rom, identitas, tanulasi és tanitdi célzat, valamint belsé, egyéni
jelentés aspektusai. Ezekkel a példakkal az iras azt kivanja hangsulyozni, hogy a nemzetkéozi szakirodalomban el-
terjedt karos és artalmatlan mindsités hasznalata helyett egy objektivebb mddszertan kidolgozasara van sziikség,

amely a kisajatitasi célok és motivaciok aspektusaira koncentral az értékitélet helyett, melyhez elsd lépéskent ez

a feltard tanulmany célzott hozzasegiteni.
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Bevezetés

Egyre elterjedtebb a kulturalis kisajatitas - vagy eltu-
lajdonitas - (cultural appropriation) fogalma mind tu-
domanyos kontextusban és a mindennapi életben is.
Jelentése azonban nem tisztazott: leginkabb negativ
konnotacidban merdl fel a kizsakmanyolas fogalmaval
Osszefliggésben, mashol az innovacié koncepcidja keril
emlitésre mellette. Elsésorban amerikai kérnyezetben
hallhatjuk, de egyre elterjedtebb eurdpai kutatasok kap-
csan is, és magyar kozegben is eléfordul, bar inkabb
a mindennapi életben, mint tudomanyos munkakban.
A cikk elsé része elméleti attekintést nyujt a kulturalis és
vallasi kisajatitas és kapcsolédd fogalmairdl, jelentésiik-
rél. Ezeket egyrészt azért fontos tisztazni, mert magyar
nyelven - tudomasom szerint - nem jelent meg még
hasonlé tanulmany, masrészt mert a kisajatitas fogalma
bonyolult, vitatott és félreérthetd. Tovabb bonyolitja
a helyzetet, hogy a kulturalis valtozas igencsak kontex-

tusfliggd, makro-, mezo- és mikroszinten is.

Vallastudomanyi Tanszék, Bécsi Egyetem

Ezért a témaval foglalkozé kutatok maguk sem arra torek-
szenek, hogy egységes definicidt hozzanak létre, hanem
hogy értelmezési keretbe helyezzék a kapcsolédé fFogal-
mak mentén (Jackson, 2021); hogy bemutassak a fogalom
és kontextus kiilonbozé rétegeit (Bucar, 2022; Young,
2021); vagy hogy egy tagabban alkalmazhaté katego-
rizaciot hozzanak létre (Rogers, 2006). Azonban igy is
felmerilnek olyan problémak, amelyek megnehezitik az
elméletalkotast. Az elméleti attekintés tehat a témaval
foglalkozé szerzdk kisajatitasfogalmait mutatja be, és
kritikai attitiddel szemléli ezen elméletek alkalmaz-
hatdsagat, emellett a szakirodalomban megtalalhatd
példakat is bemutatja amerikai és eurdpai kontextusban.
A tanulmany masodik részében a magyar Everness élet-
maodfesztivalt vizsgalom, ahol szocialantropoldgiai ku-
tatdmunkam soran a vallasi kisajatitas tobb formajaval is
talalkoztam. Ebben a részben el&szor a vallasi kisajatitas
elemeit mezoszinten veszem sorra, tehat, hogy miképp

és milyen céllal hasznal kisajatitott elemeket a fesztival
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szervezeti szinten, majd harom interjut elemzek, ahol
amikroszintl kisajatitas egyéni aspektusait kiilonitem el.
Ezzel a feltard tanulmannyal a vallasi kisajatitas témajanak
magyarorszagi megalapozasat kivanom elSterjeszteni,
egyben bemutatni a téma megfoghatatlansaganak okait
és az elsd lépéseket egy empirikus kutatasi modell ki-
dolgozasanak lehetdsége felé.

A kulturalis és vallasi kisajatitas fogalmai
amerikai és eurépai kontextusban

A kulturalis kisajatitas fogalma leginkabb amerikai kolo-
nizacios kontextusban terjedt el. Ezeken a terileteken
ez a fogalom legtagabb értelmezésben ,egy kultira
szimbodlumainak, targyainak, mifajainak, ritusainak vagy
technoldgiainak hasznalatat jelenti egy masik kultd-
ra tagjai altal” (Rogers 2006, 474, sajdt forditds). Habar
a fogalom maga egy neutralis, kulturalis cserét célzott
jelolni, a legtobb esetben negativ konnotaciot hordoz
magaban, és egy elnyomott vagy marginalizalt kultura
elemeinek kizsakmanyolasat jelenti egy dominans kultura
altal. Ennél azonban valamivel arnyaltabb a kép. Jason
B. Jackson amerikai néprajzkutatoé leirja, hogy a kultu-
ralis valtozasnak és cserének (change and exchange)
tobbféle formajat kiilonithetjik el: példaul a diffuzid,
akkulturacio, asszimilacio és kisajatitas formait. A diffa-
zi6 olyan kulturalis elemek féldrajzi terjedését jelenti,
amelyek iranyaba minden kulturanak van egy alapvetd

befogaddképessége.

Ez hosszabb, torténelmi korokon ativeld, de gyorsan vég-
bemend folyamat is lehet. Jackson példaul megemliti,
hogy a mai amerikai kultdra tulajdonképpen kiilonb6zé

sy

nyelvvel és abécével az étkezési szokasokig.

De a svéd IKEA (zletlanc (és benne talalhaté svéd étter-
mek kinalatanak) globalis terjedését is felhozza. A diffuzid
tehat egy olyan folyamat, amelyet mind az atadd, mind
abefogadd kultira természetesként fogad el (Jackson, 2021:
81-83). Az akkulturacié folyamataban két kultdra szoros
egylttélésének vagy kapcsolatanak kovetkezményeként
egyik vagy mindkét csoport kulturalis mintaiban valtozasok
kovetkeznek be (Jackson, 2021: 84-85). Ezt a folyama-
tot néprajzkutatdk elsésorban annak kapcsan vizsgaltak,
hogy milyen mértékben alkalmazkodtak vagy alltak ellen
gyarmatositott népek a telepes kultdranak. Ez valamivel
atfogdbb fogalom, mint a diff(zid?, és a hatalmi viszonyok
is elétérbe keriilnek. Az asszimilacié folyamataban végil
a hatalmi aspektus kiélesedik: itt elsésorban olyan folyama-
tokrél beszéliink, ahol a dominans csoport szandékosan és
aktivan kényszeriti kulturalis elemeit a gyengébb csoportra,
példaul sajat nyelvének hasznalatat. Ennek forditottja, irja
Jackson, a kisajatitas (vagy eltulajdonitas) folyamata: mikor
adominans kultlra atveszi az alarendelt csoport kulturalis
elemeit és sajatjava teszi azokat (Jackson, 2021: 88). Ezek
a csereformak természetesen nem kiilénithetéek el egyér-

telmden, és sokszor egyik folyamat része egy masiknak.

2Tehat beszélhetiink példaul egy falu akkulturaciéjardl, vagy egy dal, étel difflzidjarél.



Richard Rogers nem olyan tag keretrendszerben gon-
dolkodik, mint Jackson, ehelyett tobbé-kevésbé minden
cserefolyamatot a kisajatitas fogalma alé sorol be. Négy
kisajatitasi format kiilonboztet meg: az elsé a csere, amely
kulturalis elemek kolcsonds hasznalatat, kicserélését
jeloli; dominancia, amelyben egy alarendelt kultira hasz-
nalja a dominans kultira elemeit; kizsakmdnyolds, amely-
ben a dominans kultura hasznalja az alarendelt kultdra
elemeit?®; valamint a transzkulturdcid folyamata, amelyben
vildgossa valik, hogy bizonyos kulturalis elemek eredete
tisztazatlan, tobbféle kultirdbdl szarmaznak és dssze-
mosddnak, mivel ezen elemek tobb kisajatitasi fazison
mentek keresztil a térténelem soran a globalizacié és
transznacionalizacids kapitalizmus altal, ezzel hibrid
formakat teremtve (Rogers, 2006: 477).

A Jackson altal leirt folyamatok és Rogers kategoriai
nemcsak amerikai jellegzetességek, hanem globali-
san elterjedt formai a kulturalis valtozasnak és cseré-
nek. Habar a kulturalis kisajatitas fogalma az amerikai
kontinensrél szarmazik, egyértelmden alkalmazhato
eurdpai kontextusban is. Rogers tipoldgiajat néhany
kutaté eurdpai kontextusban is hasznalja (Annunen and
Utriainen, 2023; Heinonen, 2023; Lensink, 2023), leg-
inkabb a kizsdkmanyolas és a transzkulturacié példait
bemutatva. Itt is elkilonithetSek a kiilonb6z6 szintek:
példaul népcsoportok kizsdkmanyoléasa a kolonizacio
soran (talan legkézzelfoghatobb példaja ennek a British
Museum sokszor vitatott gylijteménye), vagy bizonyos
csoportok turisztikai ,Ujrakolonizalasa”: ennek példaja
az eurdpai orszagokbol dél-amerikai orszagokba érkezék
ayahuasca szertartason valé részvétele (Heinonen, 2023)
vagy a Camino de Santiago zarandokdt nem vallasi célbol
valo végigjarasa (Bucar, 2022). Ezekkel a példakkal el is

érkeztiink a vallasi kisajatitas témajahoz.

Elizabeth Bucar a kulturalis kisajatitas egy formajaként
kategorizalja, és a kovetkezéképp definialja: ,Amikor az
egyének vallasi gyakorlatokat folytatnak anélkil, hogy
elkoteleznék magukat vallasi doktrinak, etikai értékek,
hatalmi rendszerek vagy intézmények mellett, és ezaltal
sulyosbitjak a meglévd strukturalis igazsagtalansagokat”
(Bucar, 2022: 2). Ez a definicié azonban annyiban prob-
lémas, hogy szinte minden vallasi kotédésu kulturalis

valtozast (Jackson, 2021) karos kisajatitasként itél meg.

Bucar leirja, hogy minden vallasi eredetl tevékenység,
szimbdlum, ruhazat, targy hasznalata és viselése vallasi
kisajatitas, abban az esetben is, ha ez joéindulattal vagy
artatlan céllal torténik: példaul egy hidzsab vagy egy
kereszt szolidaritasbol vagy csupan dizajnelemként valo
viselése nem muszlim vagy keresztény személyek altal.
A popkulturaban kiilénésen gyakori a kulturalis és vallasi
kisajatitas, mas kulturak zenei miifajanak atvétele, vallasi
szimbolumok viselése. Példaul Iggy Azaela és Eminem
fehér rapperek (Young, 2021), Madonna provokativ deko-
racioként viselt keresztet, Katy Perry angyalnak olt6zott
(Bucar, 2022). A vallasi kisajatitasra véleményem szerint
az empirikus modell kidolgozésa elétt nem érdemes
egyértelm( definiciot alkalmazni. Ehelyett azt javaslom,
hogy a vallasi kisajatitast a kulturalis kisajatitas egy alka-
tegoriajaként érdemes kezelni,amennyiben ez a valtozasi

forma magaba foglal valamilyen vallasi dimenzidt.

A vallasi kisajatitast altaldnossagban vizsgalva Bucar
elkilonit egyértelmien karos eseteket, melyek tobb-
nyire politikai konnotaciét vonnak maguk utan (ennek
leghirhedtebb esete a szvasztika szimbdéluma), és nem
egyértelm( eseteket, melyek leginkabb az egyéni szin-
ten jelennek meg (otthoni Zen-dekoracid, Halloweeni
jelmezek). Ami leginkabb szembet(iné az egyéni szint({
vallasi kisajatitas vizsgalatakor, az a motivacié kérdé-
se. A vallasi jelentés, eredet, tanitas hattérbe szorul,
azonban valamilyen indirekt médon mégis jelen van.
Példaul hirességek vallasi szimbolumok viselésekor vagy
szolidaritast szeretnének kifejezni, vagy éppen pro-
vokacidt; az EL Camindt vagy az ayahuasca szertartast
elsGsorban terapias, 6nismereti céllal latogatjak (Bucar,
2022; Heinonen, 2023), Goat és az ottani techno, illetve
rave fesztivalokat feltoltédés, identitaskeresés céljabol
keresik fel a turistak (D’Andrea, 2007). J6gat testi és lelki
fejlédés céljabol gyakorolnak vilagszerte, a Zen-deko-
raciot pedig esztétikai okokbél valasztjak, vagy éppen
mert nyugalmat és egyensulyt hivatott teremteni (Bucar,
2022). Ezen elemek hasznalata gyakran a spirituélis, de
nem vallasos (SBNR) (Erlandson, 2000; Fuller, 2001),
believing without belonging (Davie, 1990), illetve New
Age iranyzatok és a nonreligion formainak (Gecewicz,
2018; Lee, 2014) velejardi is, melyek szintén megerdsitik

a kisajatitas nemcsak kulturalis, de vallasi dimenzidjat is.

3 |tt leginkabb a kizsdkmanyolas emlékeztet Jackson kisajatitas fogalméara, azonban nem feleltetném meg a kisajétitast ennek a fogalomnak,
mivel ez ma mar tobb jelentést is hordoz magaban, példaul szexualis vagy munkahelyi kontextusban.



A transzkulturacié folyamata a vallasi kisajatitasban még
bonyolultabba valik, mint a kulturalis kisajatitas eseté-
ben: vallast konnyebben valaszt, illetve valt az egyén,
mint kultdrat, illetve ha elfogadjuk Bucar definicidjat,
tulajdonképpen mar a vallasok kialakulasa is kisajatitasi
folyamatokként értelmezhetd. Azonban felmertil a kérdés,
hogy valéjaban nem egy masfajta kulturalis valtozasrol,
példaul diffuziorél vagy innovaciordl (Jackson, 2021) van-e
sz6. A vallasi elemek sokszor egy hibridizacios folyamaton
mennek at, ahogy Rogers - Lulltol kélcséndzve - emliti
atranszkulturacios folyamat kapcsan (Lull, 2000; Rogers,
2006), amikor a helyi tényezék befolyasoljak az atvett
elem jelentését, megjelenitését vagy hasznalatat [ehhez
kapcsolodik a glokalizacid folyamata, amely a globalis és
lokalis hatasok kolcsonhatasait jelenti (Dessi, 2013)]. Emel-
lett megjelenik egy vallason belili kisajatitas is - Bucar
példaul dgy érvel, hogy aki meg van keresztelve a katoli-
kus egyhazba, de nem fogadja el annak minden tanitasat,
tulajdonképpen sajat vallasat sajatitja ki (Bucar, 2022).
A helyzetet az is tovabb neheziti, hogy a globalizacio,
digitalizacid, mediatizacié és piacositas eredményeképp
tulajdonképpen barmi barhonnan elérhetévé valt. Az
azsiai gyakorlatok, szimbélumok, tanitasok elontotték az
euro-amerikai piacot, és itt nem csak arrol van sz, hogy
ezek az elemek ,el lettek tulajdonitva”’, hanem arrél is,
hogy a korabban kolonizalt azsiai orszagok meglattak
a piaci lehet8séget, és tudatosan kezdték el ,kildeni”
kultdrdjuk elemeit és tanitdit a nyugatibb orszagokba
(Winter, 2018).

Egyértelm( kévetkeztetésként csak annyit lehet levonni,
hogy a probléma tobbrétd, és a kisajatitas formai az egyér-
telmlen karostél a megkérdéjelezhetdn at a tamogatodig
terjedhetnek. Azonban véleményem szerint a kutaténak
nem feladata értékitéletek megfogalmazasa. Ebbe a csap-
daba esik Bucar, bizonyos szintig Rogers vagy példaul
James O. Young is, aki mélyrehatdan elemzi a kisajatitas
példait (Young, 2010, 2021; Young and Brunk, 2009). Young
azzal érvel, hogy kiilénosen a miivészetek vilagaban, egy
mivész altal kisajatitott motivum, stilus vagy muifaj (akar
Picasso Afrika-festményeinek kiallitadsa Johannesburgban,
akar Eminem elfogadottsaga a rapper kozosségben) nem
szamit karos kisajatitasnak, amig az esztétikailag ,sikeres”

(successful), tehat kulturalis értéke van (Young, 2010, 2021).

Ezzel ellentétben az olyan miivészeti alkotasok, ame-
lyek esztétikailag kudarcot vallanak (failure), karosnak,
kizsadkmanyolasnak minésitheték. Ezek a jelz6k azonban
kritikai, nem pedig esztétikai kategériak. Az esztétikai
o6rom relativ és szubjektiv, amely értékitéletet hordoz
magaban, nem pedig egy tudomanyosan alkalmazhato,
objektivitasra torekvé kategdriarendszert. Tehat a kérdés,
hogy ki donti el, hogy valami esztétikailag sikeres-e,
nyitva all, és eréfeszitései ellenére Young sem biztosit
sikeres mddszertant a megvalaszolasara (Bicskei, 2011).
Tehat az esztétikailag ,sikeres” vagy ,sikertelen” jelz6-
ket tudomanyos elemzés szintjén érdemes elkertlni.
Emellett, mint a bevezetésben emlitettem, a kulturalis
valtozasok esetei erésen kontextusfliggéek - ezt Young
is felismeri, azonban ennek ellenére egy atfogd, univerza-
lisan alkalmazhaté elméletet kivan épiteni, am a vizsgalt

esetek egyedisége miatt nem jar sikerrel (Heintz, 2011).

Atfogé definiciét tehat nem érdemes megfogalmazni.
Egyéni esetek vizsgalatara van sziikség, ahol a kozép-
pontban az esetek okainak, aspektusainak vizsgalata all,
nem pedig az az eldéntendd kérdés, hogy karos vagy
artalmatlan kisajatitasrol beszéliink-e. Ez a fajta vizs-
galat remélhetdleg egy Uj mddszertan kialakitasanak
elsé épéseit jelenti. A kévetkezékben empirikus példak

mentén vazolom fel, mit értek ezalatt.

Médszertan

Az alabbi elemzés egy feltard kvalitativ kutatas, te-
hat nem reprezentativitasra torekszik, hanem egyéni
példak mélyebb elemzésével és megértésével kivan
olyan aspektusokat talalni, amely a vallasi kisajatitas
empirikus kutatasat segithetd elé magyar kbzegben.
Az elemzés egy nagyobb projekt (Heidl, 2023a) mel-
lékterméke, amelyben hazai fesztivalok résztvevdinek
élményeit vizsgaltam vallastudomanyi eszkézokkel.
Ennek a kutatasnak a kiindulépontja az Everness mind-
fulness fesztival volt, avagy a ,tudatossag Ginnepe”,
amely ,Magyarorszag legnagyobb &nismereti és élet-
modfesztivalja” (Everness Fesztival, n.d.). A Szegedi
Tudomanyegyetem és a Max Weber Kolleg tdmoga-
tasaval 2016 és 2021 kozott kutattam az eseményt.*
Ennek keretein belil tobb éven at résztvevéi megfigye-

lést végeztem, kutatoként a megfigyeld mint résztvevd

42016-2020 kozott az SZTE kutatécsoportjanak tagjaként, survey felméréseket és résztvevd megfigyelést végeztem, 2021-tSl interjukkal,
valamint két masik fesztivalon végzett kvalitativ felméréssel egészitettem ki a kutatast PhD-projektemhez.



(observer as participant) (Kawulich, 2005)° poziciét
valasztottam, majd 2021-ben 19 interjdalannyal fél-
strukturalt interjukat készitettem, az ebben résztve-
voket kényelmi mintavétellel és hélabda modszerrel
talaltam az eseményen, majd az interjukat tematikus
(Clarke and Braun, 2017) és narrativ (Johnstone, 2016)
analizissel elemeztem. Az interjdalanyok atlagéletkora
34,7 év volt, nemek szerint 8 né és 11 férfi (a fesztivalon
a survey szerint a nék voltak tulreprezentalva, 68%).
A legtobben a févarosbdl, illetve megyeszékhelyekrél
(Pécs, Szeged, Debrecen) érkeztek, és megkezdett vagy
befejezett egyetemi tanulmanyokkal rendelkeztek
(Heidl, 2025). A résztvevdi meghgyelés eredményeit
a fesztival szervezeti szintjén torténd vallasi kisajatitas
vizsgalatara hasznalom ebben a cikkben, majd harom
interjut mutatok be, amelyekben az elemzés soran
egyértelmlen megjelent a vallasi kisajatitas téma-
ja, ezért ezeknek fogok ebben a cikkben tébb helyet

szentelni.

A kulturalis kisajatitas mezoszinten

Az Everness Fesztival kulcsszavai a tudatossag, 6nisme-
ret, egészséges életmadd, és testi-lelki egyensuly. 2013
Ota kerill évente megrendezésre junius utolsé hetében,
6-7 napon at. Korilbelil 300 kiilonb6zé programja
koézott megtalalhatdéak koncertek, zenés-tancos prog-
ramok, workshopok, eléadasok. Néhany példa a joga,
masszazs, meditacid, bodywork, csaladallitas, vala-
mint eléadasok parkapcsolat, szexualitas, néi és férf
szerepek, egészséges életmodd, dnismeret témajaban.
A résztvevik és szervezdk egyarant hasznalnak olyan
kifejezéseket, mint spiritualitas, szakralitas, ezotéria,
azonban arendezvény nem kotelez&dik el semmilyen
vallasi filozéfa, mozgalom vagy intézmény mellett.
Leginkabb keleti vallasi elemek jelennek meg a progra-
mokban és a fesztival dekoracidjaban, buddhista, hindu
és taoista jelképek, kiilénb6z4 tipust jogagyakorlatok,
meditaciok, joslasok, masszazsok, zenei eléadasok

formajaban.

A legelterjedtebb szimbélum az Om-jel®, amely a részt-
vevok ruhazatan, eladasra kinalt termékeken és a fesz-

tival dekoracidjaban koszon vissza (1. kép).

> Egy masik megnevezés a ,moderate participation and observation” (Spradley, 2016: 60), tehat a kutaté részt vesz bizonyos gyakorlatokban,
mig mas tevékenységeket csak megfigyel, ezzel biztositva az egyensulyt.

1. kép: Fesztivaldekoracio, kozepén az Om-jellel.

Everness, 2021, a szerzé felvétele.

Emellett a csakrak abrazolasa, a Yin és Yang szimbolum,
l6tuszvirdg, mandalak (2. kép), dlomfogdk (3. kép), életfa
és életvirag abrazolasok (4. kép) szinesitik a fesztivalt,
a zenei el8adasokban és meditacios gyakorlatokban
gyakran megjelenik a hangtal zene (handpan), tibeti
hangtalak, gongok és a digeridoo.

6Om, vagy Aum, a ,teremtés hangja”, hinduzimusban és buddhizmusban gyakran el&forduld szanszkrit jelkép. Ld. 1. és 2. kép.



Az arusok utcajan tébbek kozott tarot kartyakat, kris-
talyokat, meditacids parnakat, jégaruhazatot, 6smagyar
(és Ujpogany) targyakat, dekoracids elemeket, valamint
onsegitd konyveket, angyalkartyakat, ékszereket, il-
letve sajat készités(i termékeket, talalmanyokat lehet
vasarolni. Ez utobbi termékekre példak a hidrogénezett
viz, gyogyteak, flird6sék, szappanok, féldragakévekbsl
készilt ékszerek, horoszkdépok és hasonld termékek,
melyek leginkabb a testi-lelki egészség és egyensuly
megtalalasat hivatottak el&segiteni. Az Everness tehat
egyfajta spiritualis piacként mikédik, ahol tobbféle
kulturalis és vallasi hagyomany elemei jelennek meg
és marketizalédnak.” A vallasi elemek hasznalataban
szembet(ind, hogy monoteista vallasok szinte alig
vannak jelen, ezekbél leginkabb misztikus irdnyzatok,
illetve mar globalisan elterjedt, marketizalt vallasi
jelképek (Merkaba,® Fatima keze, Evil eye) jellemzdek,
mig a keresztény jelképek hattérbe szorulnak, szinte
teljesen eltlinnek. Az eurdpai és észak-amerikai or-
szagokban jellemzd a spiritualis piacra, hogy az azsi-
ai vallasi gyakorlatok és jelképek kerlilnek el&térbe,

amelyek alternativakat kivannak bemutatni a ,nyugati

orvoslas” és ,nyugati filozofak” helyett, igy ez a kinalat
nem egyedi az Everness Fesztivalon (Carrette and King,
2005; Kniazeva, 2015). Az azsiai vallasok és filozéhAak
mellett megjelenik egy 6smagyar-ujpogany vonal, va-
lamint az &slakos ausztral és amerikai népcsoportok
kulturalis elemeinek hasznalata is. Ezek az elemek
egyértelmlen mutatjak a vallasi kisajatitas jelenlétét
az eseményen. Az ehhez hasonld kézegekre gyako-
ri a ,patchwork religion” (Wuthnow, 1998) kifejezés
alkalmazasa kutatoi szemszoégbdl, amelyre az jellem-
28, hogy a résztvevék kiilonbozé vallasok elemeibél
valogatnak, hogy kialakitsak sajat meggy6zddésiket.
A ,vallasos” jelz6vel itt is dvatosan kell banni, mivel sok
résztvevd elhatarolédik ettdl a fogalomtdl, és inkabb
a spiritualitas fogalmat hasznalja, vagy egyszerlien nem
ad cimkét vildgképének. Az Everness Fesztival mezo-
szinten sem kételez&édik el semmilyen vallas mellett,
hanem az egyéni valasztasnak ad teret, ezért a szer-
vez8k és résztvevék szempontjabél nem fontos, hogy
a fesztivalt valaki vallasosként, spiritualisként vagy nem
vallasosként éli meg, mig kutatdi szemszogbél éppen

ezek az elemek mutatjak a vallasi kisajatitas jelenlétét.

2. kép: Arusok utcaja. Az eladasra kinalt termékeken

lathatdak a buddhista, taoista, hindu jelképek.

Everness, 2021, a szerzd felvétele.

7Az itt elemzett piaci aspektus természetesen mélyebb elemzést kivan, mint ez a rovid 6sszefoglalé. A spirituélis piac témaja mar jelent8s
szakirodalommal buszkélkedik (v6. Bowman, 1999; Gooren, 2006; Kasim, 2011; Kniazeva, 2015; Pfadenhauer, 2010; Schouten et al., 2007,

Wang et al., 2020; Wood, 2009).

8Eredetileg zsid6 misztikus irdnyzat, amelyet a New Age és ezoterikus mozgalmak is atvettek (Deutsch, 1995), és leginkabb egy hatagu
csillag (vagy annak haromdimenzids valtozata, két tetraéder 6sszekapcsolddasa) szimbdlumaval azonositjak, amelyet kristalyok forméja-

ban is készitenek, és kilénleges energiamezdként tartjak szamon.



[tt nemcsak egy Ujrakolonizacids jelenségrél (Carrette
and King, 2005) van szé, hanem a globalizacié és digita-
lizacios folyamatok altal szinte univerzalisan elérhetévé
valt piaci lehetdségek kiaknazasarol (Winter, 2018), il-
letve az ,elidegenedett nyugati tarsadalmak” kelet felé
vagyodasardl is [amely mar a Romantika idészakaban is
nagy népszerliségnek 6rvendett, és kiiléndsen a'60-as
évek hippi-korszakaban lenddlt fel Gjra (D’Andrea, 2007)].
Egyéni szinten Umberto Eco Ugy magyarazza ezt a je-
lenséget, hogy az euro-amerikai tarsadalmak tagjai olyan
szimbolumokat keresnek, amelyek szamukra titokzato-
sak, ismeretlenek, szemben a megszokott (keresztény)
szimbdlumokkal, amelyek mar elveszitették , kiilonleges
jelentésuiiket” (Eco, 1985: 400). Azonban az ,0j” szim-
bélumok keresésekor tovabbra is fontos szempont az
egyén szamara, hogy valamilyen egzotikus, ismeretlen
és Gsi jelentése és eredete legyen a szimbdélumnak. Az
Ssi eredet egyféle hitelességi igazolasként mikodik,
amely szimbolikus erét ad a hasznalt targynak, moti-
vumnak vagy gyakorlatnak. Ezaltal ezek a szimbolumok
egyszerre Ujnak és &sinek hatnak az egyén szemében
[iuvenis et senex” (Eco, 1985: 400)]. Szervezeti szinten
tehat Ugy tinik, hogy egyrészt a globalizacids hatasokra
valaszolva egy spiritudlis piac kialakitasa a cél - habar
maga a ,piac” sz6 inkabb negativ konnotaciéval jelenik
meg a résztvevok beszamoldi alapjan, mig szervezeti
szinten nem hasznaljak, bar a fesztival weboldalan az
Everness mint ,markanév” kifejezés megjelenik (everness.
hu, n.d.) - amelyben a szervezdk az Eco altal megfo-
galmazott egyéni igényeket szeretnék kielégiteni ugy,
hogy egy minél atfogdbb kinalatot tarnak a latogatdk
elé, ahol mindenki szlikségletei, igénye és kedve szerint
valogathatja a neki tetszé elemeket. Természetesen nem
kizarhatd, hogy ez utdbbi nem tudatos térekvés, csupan
a jelenlegi globélis trendek kévetése a szervezdi oldalrél,
és a fesztival teriletén talalhaté dekoracidk nem tébb,
mint esztétikai célbdl kerililnek kivalasztasra. Eileen
Barker vallasszocioldgus az Uj vallasi mozgalmak kapcsan
megjegyzi, hogy az egyén nem mindig tudatosan keresi
az alternativ gyakorlatokat, spiritualis szimbolumokat,
hanem azt hasznalja és fogadja el, ami elérhets szdmara
(Barker, 2012). Konnyen lehet, hogy ez a szervezdi szintre
is igaz, tehat az Everness Fesztival szervezdi a szamukra
elérhetd és népszer( targyakat és motivumokat valasztja

dekorativ elemként.

Ezen aspektusok azért érdekesek a kulturalis kisajatitas
szempontjabol, mert észrevehetdk benne azok a fo-
lyamatok, amelyeket Rogers, Jackson és Bucar leirtak.
Egyrészt van egyfajta kisajatitds — a ,tavoli”, ,ismeretlen”
kulturak elemeinek hasznalata (kizsakmanyolasa?) azok
mélyebb ismerete, vagy legalabbis eredeti jelentéstik
tiszteletben tartasa nélkil —, masrészt egy transzkul-
turacids hibridizacié (Rogers, 2006). Rogers leirja, hogy
a transzkulturacio folyamataban kulturélis hibridek jon-
nek létre, amelyek jelentése és eredete sokszor tiszta-
zatlan, vagy tobb kultdran is ativel. A transzkulturacié
folyamata a vallasi kisajatitas kontextusaban kiilénosen
prominens, mivel tobb vallas is hasznal hasonld vagy
ugyanolyan elemeket és motivumokat (Bucar, 2022).
Jackson megjegyzi, hogy ez mar az ,innovacié” témakorét
is érinti, ahol az eredeti jelentések mar nem egyértelmu-
ek, és az kisajatitott elemek az atvevd kultiraban mindig
,2ujnak” hatnak (emlékeztetve Eco elméletére) (Jackson,
2021: 83). Az Everness Fesztivalon erre példa az életfa
és életviradg, a mandala, a csakrak motivumai, amelyek
t6bb vallasban és kultiraban is megtalalhatoak, és nem

egyértelm( az eredetuk.

3. kép: Everness dekoracio, alomfogdk.

Everness, 2021, a szerzd felvétele.




4. kép: Eladasra kinalt termékek.

Eletfa, életvirag motivumok.

Everness, 2021, a szerzd felvétele.

Szervezeti szinten nincs kimondva, hogy ezek marke-
ting céllal, vallasi jelleggel vannak-e jelen a fesztivalon
vagy csupan esztétikai céllal. Tehat a szervezeti szintd
kisajatitas masik aspektusa egy esztétikai jelleget foglal
magaban, amelynek a vallasi, spiritualis és dnismereti
feltoltédés csupan egy-egy lehetséges kimenetele,
mivel a hangsuly elsésorban az esztétikai oromszer-
zésen van. Azt, hogy ez az esztétikai aspektus karos
kisajatitds-e, modszertani szinten sem lehet megalla-
pitani egyértelmien. Amennyiben Jackson kulturélis
csere tipoldgiajat hasznaljuk, egyrészt kisajatitasként
(kizsakmanyolasként), masrészt diffazidként is értel-
mezhetd a folyamat: amennyiben ez utébbi esetben
a globalizacids hatasok miatt természetes folyamatnak
tekintjuk a keleti elemek nyugat felé aramlasat (habar itt
a kolonizacids aspektust nem lehet kizarni), és példaul
dekorativ elemként vald hasznalatat egy vallasilag sem-
leges magyar fesztivalon. Ezt a megkozelitést Young el-
mélete is alatamaszthatja, amely szerint az esztétikailag
,sikeres” kisajatitas artalmatlannak min&sithetd (Young,
2010). Azonban, mint koradbban leirtam, a , sikeres” mind-

sités mar egy olyan értékitéletet hordoz magaban, amely

nem esztétikai kategdria. A masik oldalrol kozelitve,
ha Rogers tipoldgiajat hasznaljuk, a kizsakmanyolas és
a transzkulturacié fogalmai tiinnek a leginkabb alkal-
mazhaténak, ahogy mas kutatok is ezt a két kategdriat
fedezték fel mas, eurdpai kontextusban (Heinonen,
2023; Lensink, 2023). Tehat, ahogy azt mar korabban
is emlitettem, a cél nem az, hogy atfogd definicidt
nyujtsunk a kulturalis - és vallasi - kisajatitasrél, amely
alapjan el lehet donteni, hogy mi karos és mi nem,

hanem egy Uj mddszertan kidolgozasara van sziikség.

Az Evernessen talalhaté vallasi szimbolumok szervezeti
szinten torténd kisajatitasa megmutatta, hogy elsésorban
az esztétikai és a piaci érték aspektusai szerint értelmez-
hetdk a kisajatitott elemek a rendezvényen. Itt a hatas,
tehat hogy ezen elemek bemutatasa és hasznalata el-
érjen valamilyen célt, az elsédleges szempont: vagy
a piaci sikerességet (a kinalat oldalardl), vagy esztéti-
kai (és ezt kovetSen akar vallasi, spiritualis, dnismereti)
oromszerzést (a kereslet oldalardl) kell kivaltania. Az,
hogy e két aspektus milyen tipusu célt fog elérni egyéni
szinten, hogy érkezik-e a résztvevékhoz spiritualis, val-
lasi, 6nismereti vagy onfejlesztési lizenet, illetve hatas
adekorativ elemek és hasznalati targyak altal, szervezeti
nézépontbdl masodlagos szempont. Egyéni szinten

azonban éppen ezek az aspektusok kertilnek elStérbe.

A kulturalis kisajatitas mikroszintii példai

A transzkulturacios folyamatban kitértem a vallasi szim-
bolumok és gyakorlatok hibridizaciés folyamatara és az
innovacio (Uj és 8si) aspektusara. Ebben a folyamatban
a szimbdlumok vallasi kétédése és jelentése atalakul,
elhomalyosul vagy teljesen megsz(inik, mind makro-
mezo- és mikroszinten. Emellett a transzkulturacioban
hibridizacios (és glokalis) modositasok is térténnek: habar
az Everness Fesztival résztvevdinek csupan 18 szazaléka
vallotta magat kereszténynek, valamint 65 szazaléka
spiritudlisnak, de nem vallasosnak,” a meghgyelés és
az egyéni interjuk kimutattak, hogy a latogaték nagy
része hasznal olyan kifejezéseket, amelyekhez elsd-
sorban a keresztény vallasokat asszocialjak, de azoktél
elkilonitve értelmezik. Ilyenek példaul az Isten, szent,

szakrdlis, szentély kifejezések, amelyek hasznalatakor

° A 2016-2021 kozotti kérd8ives felmérések aggregalt eredményei (Milyen egyhazba tartozénak vallod magad?; illetve Fliggetlenil vallasi
hovatartozasodtél, melyik kategdria all hozzad legkdzelebb? 1. Vallasos és spiritualis; 2. Spiritualis, de nem vallasos, 3. Vallasos, de nem spi-
ritudlis; 4. Se nem vallasos, se nem spirituélis.) A spirituélis, de nem vallasos (SBNR) egy elterjedt kategorizacio alternativ vallasi kozegekben

(Erlandson, 2000; Fuller, 2001).



beszélgetSpartnereim sziikségesnek tartottak, hogy
megmagyarazzak, ezeket nem a keresztényi — s6t, nem
is vallasi — értelemben hasznaljak. Tehat mig a valla-
si értelmezést felil is kivanjak irni, vagy atértelmezni
a spiritualitas kontextusaban, élményeik, hitrendszeriik,
gyakorlataik leirasaban jelen van egy vallasi jelleg: vallasi
hibrideket hoznak létre. A vallasi szemantika hasznalata
kilonleges jelentéssel ruhazza fel az Gjraértelmezett
szimbolumot vagy gyakorlatot, a hagyomanyos vallasi
értelmezéstdl eltavolitva, de mégis egy atértelmezett
vallasszer( karaktert adva neki (religionesque, Heidl,
2023b). A hibridizacios folyamat (tehat milyen hatasa
van az egyén koérnyezetének a mas kultdrakbdl atvett
szimbolumok, szemantika és gyakorlatok értelmezésére)
és glokalis mdédositasok mellett (tehat milyen hatéassal
vannak a globalis elemek a lokalis szimbélumok, gyakor-
latok, szemantika atértelmezésére) egyéni modositasok
is torténnek, amely alatt azt értem, hogy az egyén sze-
mélyes aspektusai és attitlidjei is formaljak a kisajatitott
elemek értelmezését. Ez annyiban kilonbozik a glokalis
és hibridizacios értelmezéstél, hogy mig ezeken a szin-
teken felfedezhetéek hasonld aspektusok (pl. a szent,
Isten, szakralis, szentély szavak hasonldan Ujraértel-
mezett formai tobb résztvevd esetében is), az egyéni
értelmezésben azilletd teljesen szubjektiv szempontok
és attit(idok alapjan dont egy kulturalis vagy vallasi elem
értelmezésérdl. Ezeket az aspektusokat a kovetkezékben

harom példan szemléltetem.”®

,Szeretem, mert szépek”

Alex harmincegy éves, gorégkatolikus, PhD hallgatd
egy vidéki megyeszékhelyen. Kiallitdként van jelen az
Everness Fesztivalon, melynek részleteit az anonimitas
megdbrzése érdekében nem irom le. Az elsd nap kivé-
telével a rendezvény minden napjan részt vesz, mikor
végez a munkaval, latogatdként csatlakozik kiilonb6z8
programokhoz. Az alabbi interjurészletben arrél kérdez-
tem, hogy vannak-e szdmara fontosnak tartott targyai és

motivumai, a fesztivalon beliil vagy azon kivil.

A - A fesztivalon kivil van, a patridta énem nagyon
szereti példaul a... hogy mondjam. Azokat a szim-
bélumokat szeretem, amik az egységet és az Osz-
szetartozast képviselik. Ilyen példaul szamomra...
a patriéta énem a turulmadarat mondja. Meg ugye
az orszag cimere az a Kossuth cimer lényegében, és
ott meg hidnyzik beléle az, ami ezt a régiot képviseli.
Mert ha a Karpat-medencében gondolkozok, akkor
itt tobb mas népcsoport és nemzet is létezik, akkor
meg mar vissza lehet menni (ahhoz a cimerhez), ami-
kor a két angyal védi, és ott rajta van ugye nagyon
sok cimer, és a magyar cimer érzi mint a tertlet ural-
koddja, vezetdje az egészet. Es én ezt az egységet
példaul nagyon szeretem. De ha csak és kizarélag

az orszagcimert nézzik, akkor azt nem.

Alex ebben az interjurészletben a Magyar Szent Korona
Orszagainak kozépcimerére utal, amely az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia idején (1867-1918) volt hasznalatban.
A cimert két angyal tartja, kozépen a magyar cimer, koru-
lotte Dalmacia, Szlavénia, Horvatorszag, Erdély és Fiume
(15-t8l kiegésziilve Bosznidval) cimerei, a cimer felett
pedig a magyar szent korona lathaté. Ebben a leirasban
egyértelmlien megjelenik Alex identitasa (,a patridta
énem”), és lényegében egy belsd kulturalis kisajatitasnak
(Box, 2008; Lensink, 2023) lehetiink szemtanui, amely-
ben Ujraértelmezi a cimer bizonyos aspektusait és kor-
tars kontextusba szeretné helyezni. Alex tovabb mesél
mas szimbolumokrél, amelyek mar egy transzkulturalis

keretben értelmezhetdek.

10 Az interjuk a 2021. Everness Fesztivalon késziltek. Mindegyik interju kitért a fesztivilon talalhaté targyak és motivumok, valamint a sze-
mélyes, fesztivalhoz nem kapcsolddé targyak és motivumok szerepére. A valaszaddk nagyjabdl fele nem tartotta fontosnak a motivumokat
és targyakat, mig a masik feliknek volt valamilyen kiilénleges jelentéssel vagy fontossaggal biré motivuma vagy targya. Errél részletesebben
mas cikkeimben irok, példaul Heidl, 2023a, 2024. Az itt elemzett harom interju volt a leggazdagabb a kulturalis kisajatitas elemzésének
szempontjabdl, ezért valasztottam Sket mélyebb fenomenoldgiai elemzésre. Az interjlalanyok demografiai adatai tehat nem volt szempont
a kivalasztasban (mindharom harmincas éveiben jaré férfi, felséfokl végzettséggel).
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A - A szimbdlumok kéziil példaul otthon a székemen
van egy ilyen Ebayrél rendelt lepedd, vagyis nem is
tudom (anyag), amin rajta van egy meditalé pozban
il emberalak, és akkor a csakrak ugye ott vannak (raj-
ta). Tehat példaul a csakra szimbdélumokat szeretem,
mert szépek. De nem merem mindegyik szimbélumot
hasznalni, ez lehet, hogy az én babonam, vagy nem
tudom, hmm, nem mindet hasznalnam. Nem mindet,
otthon van kis Buddhdm, az indiai szimbdlumokkal
annyira nem vagyok joban, sem az arabokkal, de az
ilyen buddhista, keresztény szimbdélumok, azok tok

okék szerintem.

Ebben a részletben egy ellentmondasba ttkozik, mi-
kor a csakra szimbdélumairdl beszél. Itt egy esztétikai
tényezd jelenik meg (,szeretem, mert szépek”), amely
sajat szubjektiv szépségidealjat mutatja. Azonban azt
is kifejti, hogy az ,indiai szimbélumokat” - valészin(-
leg a hindu vallas motivumaira utalva - nem szereti,
amely mar egy mogottes jelentést sejtet. Az ellent-
mondas abban talalhatd, hogy a csakrak alapvetéen
hindu jelképek, és bar megtalalhatdak példaul atibeti
buddhizmusban, kevésbé jellemz&ek a buddhizmusra.
Megkérem, hogy meséljen tovabb annak okarél, hogy
miért nem szivesen hasznal bizonyos szimbélumokat,

hogy ezt az ellentmondast mélyebben megértsem.

S - Mondtad, hogy nem mernéd, ennek van vala-
milyen mélyebb oka?

A - Van. Van. El&szor is hogyha az a szimbdlum
az nem épit, hanem megoszt, akkor azt nem hasz-
nalnam. Hogyha az a szimbdélum az példaul ronda
(nevet). Mert mondjuk a kinai kulturaban rengeteg
ilyen sarkanyfej van, ami ronda. Itt van egy elefan-
tos lepedd azon a lakékocsin (hata mogé int, hogy
betajolja a lakdkocsit), ami olyan mérges, hogy én
biztos nem raknam ki... barhova, tehat inkdbb, ami
szép, kellemes. Azt tanultam egyébként, régen én
is mindenféle hiilyeséget kiaggattam a falra, de... de
az indiai szimboélumokat se szeretem. Ott az lehet
tényleg kicsit babona, de ott ugye tébbistenhit van.
Es ott se mindegy, hogy melyiket hasznalod. Es
hogyha beleveszed magad ilyen hiilyeségbe, hogy
na akkor mit tudom én, most nem tudom, hogy van
Indidban, te vagy a tliz istene, vagy te azt a szimbolu-
mot hordod, magadra tetovalod, akkor tudattalanul

is azt fogod kovetni, azt a mintazatot, és felégetsz
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magad koril mindent, ugyanazt a személyiséget
(veszed fel). Tehat igy elébb-utdbb Ugyis hatassal
lesz rad, kérdés, hogy milyen mértékben. En nem

hasznalnam. Ezért inkabb csak a jékat, tudod...

Alex leirasaban visszakészon az esztétikai aspektus
(Young, 2010). Itt megjelenik Young terminoldgianak
(esztétikai sikeresség) problematikaja: a szubjektiv
értékitélet. Alex esetében el lehet mondani, hogy
mind az altala ,szépnek”, mind az altala ,rondanak”
vagy ,mérgesnek” titulalt motivumok esztétikai értéket
hordoznak, mivel érzéseket valtottak ki belSle. Tehat
egy mualkotas nemcsak akkor okoz esztétikai 6Gromot,
ha a szemléldje azt ,szépnek” értékeli, hanem akkor,
ha az megérinti, érzéseket valt ki beldle, akar rezonal
vele (Rosa, 2019), vagy sikeresen elriasztja, megijeszti,
elszomoritja. Alex leirasaban az is tikr6z8dik, hogy 6
maga nem feltétlendl kutatja fel a szimbdlumok ere-
deti jelentését (a ,tliz istene” vagy a kinai sarkény),
hanem elsésorban sajat értékitéletére (mi az, ami szép)
tamaszkodik, illetve keresztény — elsésorban annak
monoteista aspektusara - vallasi felfogasara. Azonban
tisztaban van valamilyen szinten sajat torzitasaival is
(,lehet tényleg kicsit babona”, ,most nem tudom, hogy
van Indiaban”). Itt az 6nfejlesztés, identitaskeresés is
elékeril, mikor a személyiségfejlédés torékenységét
emliti (tudattalan mintazatkovetés és személyiség fel-
vétele). A tovabbiakban visszatértem a csakrak kérdé-

sére, hogy lassam, feloldja-e korabbi ellentmondasat.

S - Tehat példaul a csakrakat hasznalod, mitdl jé
ez a szimbdélum neked?

A - Hat én azt mondom, és ez egy nagyon jo val-
lastudomanyi téma szerintem, hogy az a vallas, ami
képes fennmaradni évezredeken keresztiil, az tud
valamit. Tehat most nyilvan rengeteg ilyen Uj irany-
zat van a mi vilagunkban, j6nnek-mennek, ez a ter-
mészet torvénye, de az, ami fennmarad és Orzi és
mély, és mogotte tanitas van, tehat nemcsak tudas,
de tanitas is, és azt at akarjak adni, az mar valami.
Es a csakrakrol szél6 tanitas az meg az a szanszkrit
vildgban az abszolut &si, és kicsit ellentmondok
magamnak, hogy az indiai szimbélumokat nem
szeretem, de hogy nem szigortan ezekre az isten-
ségekhez kot6dd szimbolumokra gondolok, hanem

példaul a csakrakra, ami meg jo.



Ebben a részletben Alex felismerte ellentmondasat,

és bar megemliti az Ssi tanitas fontossagat (Eco, 1985),

hogy hitelességét validalja, nem teljesen egyértel-

ma, melyik &si vallasrél beszél. A  szanszkrit vildgot’

]

emliti, mint 8si tanitast, itt azonban nem egyértelmd,

hogy tisztaban van-e azzal, hogy a szanszkrit egy Osi
nyelv, amely a hinduzimus (mint leg&sibbnek tartott

vallas), buddhizmus és dzsainizmus szent nyelve. Utol-

sé mondataban azonban az indiai (hindu) szimbolumok

kapcsan elkuloniti az ,istenségekhez kotdd&” és nem

istenségekhez kot6dé motivumokat, ezaltal sajat sze-

mében feloldja az ellentmondast, és igazolja a csakrak

hasznalatat keresztény nézépontjaban is.

. Szeretem bevinni a magdntanitdsom gyakorlatdba”

Martin 30 éves fSiskolat végzett férf, kozépiskolai

tanar, dunantuli megyeszékhelyrdl. Végig részt vett

a fesztivalon. Ortodox (pravoszlav) neveltetést kapott,

ma mar nem tartja magat semmilyen egyhaz tagjanak.

Sajat hitrendszerét alakitja, utdnaolvas a szimbélu-

mok jelentésének vagy felkeresi bizonyos vallasok

képviseldit, hogy tobbet tanuljon réluk. Nem kivan Uj

vallast keresni, elégedett azzal, hogy sajat utjat jarja,

de fontosnak tartja a hasznalt szimbélumok és gyakor-

latok eredeti jelentését. A kovetkezdkben ugyanugy

atargyakra, motivumokra vonatkozé kérdésemre adott

valaszat olvashatjuk.
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S - Vannak szamodra fontos targyak vagy motivu-
mok, amelyeket fontosnak tartasz a fesztivalon, vagy
azon kivil? (...) Példaul latom, hogy ilyen mintas
ruhakat hordasz (puldverén felismerhetdk a szak-
ralis geometria elemei), a hétkéznapokban is igy
oltozkodsz?

M - Igyekszem, igyekszem igy 6lt6zkodni. A ruha-
taramat is igyekszem ennek megfeleléen alakitani.
Nyilvan vannak olyan szociélis... 66... kozdsségek,
ahol ezt nem lehet az én valésagomban folvallalni.
Segitenek nekem a fékuszt megtartani. Mer’ azér’
a fesztivalon kivil létezé vilagban, ott... ott masra
helyez8dik a hangsuly, és kénnyen el-elveszti az
ember, konnyen el tudom felejteni azt, hogy hogy
mit is keresek a vilagban, mi szerint szeretnék élni,
és hogyha korilveszem magam ilyen jelképekkel,
szimbdélumokkal, akkor 666, akkor segitenek meg-

tartani ezt a gondolatteret.

Martin szamara fontos az onkifejezés a szimbdlumok
altal, azonban a hétkdznapokban sokszor ellenérzéssel,
itélkezéssel szembesul, mikor ezt oltozkodésében
is kimutatja. Szamara mentalis egyensulyt, fékuszt,
utmutatast jelentenek ezek a szimbdélumok. A tovab-
biakban magyarazatokat fliz néhany altala kedvelt

szimbdélumhoz.



Valamint a fraktalokat hoznam még be ide... hogy
azt mondjak, hogy az ember is fraktalként léte-
zik, fraktalokbdl épul fol, és segit az egészséget,
a nyugodtsagot megtartani, egy betegségbdl fel-
gyogyulni. Hogyha hasonlé 6sszetettség( fraktalok
kérnyezetében él az ember. Ezért is van az, hogy
hamarabb épllnek fel azok a betegek, akiknek van
lehetSséglik mondjuk parkban sétalni, vagy akar
egy erdés teriletre néz az ablakuk és nem egy tiz-
falra. Es hogyha ilyenekkel veszem kériil magam,
akkor Ugy érzem, hogy ezt a szocialis betegséget,
amiben szenved az emberiség szerintem, abbdl is
kénnyebben épll fol, és kénnyebben tartom meg

ezt a fajta egészségemet.

Ebben a leirasban latszik, hogy Martin nem csak ma-
tematikai értelemben hasznalja a fraktalokat, hanem
atranszperszonalis pszicholdgiaban elterjedt értelme-
zéseket is elfogadja (Jackson, 2020), ahol a fraktalok az
Osszekapcsolddassal (interconnectedness), spiritualis
gydgyulassal hozhatok 6sszefliggésbe, amelyek a New
Age irdnyzatokban gyakran megjelennek. Szamara
azonban fontos, hogy megmagyarazza a motivum je-
lentését, ezaltal igazolja annak hitelességét, és meg-
mutassa, hogy mélyen beledsta magat a szimbélumok
jelentésének megértésébe. Emellett megjelenik egy
dnismereti, dnterapias aspektus is, amelyben a tar-
sadalmi elidegenedés és mentalis krizis (,szocialis
betegség”) elleni gydgyirt keresi. Tovabb folytatja:

Valamint kdnnyebb megtalalni azokat az embereket,
akik értik ezeket a szimbélumokat, meg konnyebben
hozza tudok segiteni olyan embereket, akiknek
Buddha szavaival élve ,kevés por fedi a szemuket”,
és meg tudjak latni, és racsodalkozni, hogy na, ,hat
mi ez a szimbolum?” Es akkor tudok réla mesélni és
be tudom &ket vezetni, hogy ilyen is van a vilagon,
ennek is utdna lehet nézni. Valamint még a szakralis
geometrianak a szimbdlumait szeretem bevinni
a magantanitasom gyakorlataba, amikor a didkjaim-
nak mesélek valamirdl, akkor szeretem behozni az
élet viragat, a merkabat és egyéb szimbolumokat, és
(..) arrélis mesélni nekik. Megfelel keretek kozott,
hogy ne prébaljak rdm huzni, hogy probalok tériteni
a tanitvanyaim koézott (nevet). Igyekszem objektiven

eléadni ezeket a dolgokat nekik.

Itt arra utal, hogy fontosnak tartja felkeresni azokat
a tanitokat, személyeket, akiktol megtanulhatja a jelen-
tésliket, valamint, hogy hozza hasonlé gondolkodasu
embereket talaljon. Egy tanitasi célzat is megjelenik
leirasaban: olyan embereknek mesél szivesen az altala
érdekesnek talalt szimbélumokréol (Merkaba, élet vira-
ga), akik nyitottak az ilyen ismeretekre (Buddha szavait
idézi, ami szintén tajékozottsagat mutatja). Diadkjainak
is mesél réluk, bar elmondésa szerint nem téritd cél-
zattal. Tehat Martin vallasi kisajatitasaban egy tanitéi
aspektus jelenik meg, mind a ,magéantanitasa”, mind
masok tanitasa szempontjabél, amelyet egy szocialis

és személyes terapia célja kisér.

,Nekem valami ilyesmi belsé sajat jelentéssel van ez

a nyakamban”
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Valentin 39 éves, fels6foku végzettséggel rendelkezd
férfi, budapesti agglomeraciébodl latogatott a fesztival-
ra, amelyen végig részt vett. Ezt az interjut a fesztival
utan, Skype-on keresztil készitettem. Az interju soran
sokszor hasznalta a ,spiritualitas” kifejezést, sokszor
szkeptikusan (,spiri”, igy altalaban pejorativ hang-
nemmel emlegették a résztvevdk), azonban kifejtette,
hogy még mindig ezt talalja a leginkabb alkalmazhaté
kifejezésnek, mikor sajat felfogasat irja le. Ugyanarra
a kérdésre (motivumok, targyak fontossaga) a kovet-

kez&képp valaszolt.

V - Ugy altalaban azt gondolom, hogy mindenki-
nek meg kell talalnia, ami hozza kozel all, ha van
egyaltalan ilyen... 666, nekem egyébként van egy
ilyen fa Yin-Yang medal a nyakamban, illetve ez
ilyen kicsit mokas, mert kerestem is valamit (tar-
gyat a fesztivalon), ami megszdlit, de most nem
talaltam, de megmondom &szintén, ezt szintén
ugy érzem, hogy egy kicsit olyan... ilyen kicsi volt
a kinalat. Tehat ahhoz képest, hogy mondjuk a 2
évvel ezel8tti vagy a 6-7 évvel ezeldtti Everness
mekkora volt, ez most nekem olyan volt, mintha egy
ilyen nem is tudom, egy ilyen egész iskolas 6ssze-
jovetel utan csak egy ilyen osztalytalalkozé lenne.
Tehat hogy fizikailag is picike volt, marmint maga
a tér, meg hogy igy kinalatban is picike volt, az egy
kicsit furcsa volt nekem. Széval a szimbdlumokra
mondom ezt, hogy mindenki, igy gondolom, hogy
barmi, amit magaénak érez, az jo lehet, 606, és hat

ez igen. Nagyjabdl ennyi.

Valentin kritizalta a kinalatot, amelyet a szervezdi
szinten mar elemeztem. A latszolag sokszind kinalat
ellenére felismerte, hogy a fesztival a korabbi évekhez
képest kevesebb terméket arusitott. Ez alapjan el le-
het mondani, hogy Barker felismerése, hogy hasonld
kézegekben az egyén gyakran azt veszi magahoz, ami
szamara elérhetd (Barker, 2012), Valentin esetében nem
volt jellemzé. O valamivel kériiltekintébben keresett
maganak olyan targyat vagy motivumot, amit ,megsz6-
litja” (tehat esztétikai 6romaot ad neki), és nem vezérelte
olyan jellegli motivacid, hogy mindenképpen talaljon
maganak valamit. Ezzel parhuzamban fontosnak tartja,

hogy ,mindenki megtalalja, ami hozza kdzel all”, tehat

kildnleges jelentSséget tulajdonit a szimbdlumoknak.
Ezt a hozzaallast Alex és Martin értelmezése kozé he-
lyezem, ahol mind a szubjektiv, esztétikai érték jelen
van, mind a szimbdélum jelentése, mogottes tartalma,
azonban egyik aspektus sem olyan erds, mint a masik
két interjualany esetében. A tovabbi interjurészletben
ugyanis kiderll, hogy szamara az egyéni értelmezés
a legfontosabb, amelyet mégis valamilyen szinten az
,6si” jelentéshez fliz.

S - El tudod esetleg mondani, mit jelent ez a Yin-
Yang nyaklanc, amit emlitettél? Van valami kapcso-
latod az eredeti jelentéséhez? Van esetleg valami
vallasi jelentése szadmodra?"

V - Hat én ezt teljesen masképp gondolom amugy,
tehat nekem a vallas, mint ha mondjuk az egyhazakat
tekintjik annak, amit kérdezel, az egyhazakkal én
nagyon nem tudok egyetérteni. De azzal arészével
a hitnek, hogy valaki hisz istenben vagy angya-
lokban, vagy felsé vezetében vagy szellemekben,
marmint akar ilyen 6s6k szellemébe’ vagy barmi
ilyesmi, az teljesen rendben van. De én azt nagyon
nehezen viselem, amikor valami intézet ezt kisa-
jatitja maganak. Es a nyakamba meg inkabb ennek
(a Yin-Yangnak) az ilyen eredeti jelentését érzem,
hogy ugye a vilagban van a nagy jo, az a fehér nagy
rész, abba a kicsi fekete az én vagyok egy kicsit
rossz, €s szintén a masik része, ami a vilagban van,
anagy rossz, és ugye, ami én vagyok, talan egy kicsit
j6, és nekem valami ilyesmi belsd sajat jelentéssel

van ez a nyakamban.

AYin-Yang szimbolumot sokszor félreértelmezik, erede-
te a kinai ilozéfiahoz nyulik vissza, amelyet valoszinileg
elészor a Vadltozdsok kényveben (Ji Csing) emlitettek.

A konfucianizmus és taoizmus gyakran hasznalt jelképe,
és atermészetben eléforduld dualizmust szimbolizalja.
AYint a passzivitassal, nGiességgel, sotétséggel, hideg-
gel, puhasaggal asszocialjak, mig a Yangot a férfiassaggal,
vilagossaggal, melegséggel, keménységgel azonositjak.
Tehat nem a ,jé és rossz” ellentétét jel6li, hanem a ter-
mészetes kettésségek dialektikajat (Hung, 2022).

A kérdést azutan tettem fel, miutdn megbeszéltik, mit jelent szdmara a spiritualitas, és emlitettik a vallas témajat.



Valentin tébbnyire személyes értelmezése tiikrozi,
hogy bar Ggy hiszi, a jelkép eredeti jelentését is ismeri,
valamilyen szinten (a hibridizacios és glokalizacios fo-
lyamatoknak is koszonhetéen) mar egy Gjraértelmezett
jelentéssel talalkozott, mikor utdna nézett a szimbé-
lumnak. Emellett azt is elismeri, hogy ,belsé, sajat” ér-
telmezést is ad neki, tehat az egyéni aspektus fontosabb

szamara, mint a szimbolum jelentésének hitelessége.

Kévetkeztetések

A kulturalis és vallasi kisajatitas témaja sokrétd, ambi-
valens és vitatott, amelynek f& okai a transzkulturacids

folyamatok és a kontextusfliggd jelentések. A nemzetkozi

szakirodalom elsésorban azt targyalja, hogy milyen karos

és artalmatlan esetei vannak a kulturalis kisajatitasnak,
azonban a fent emlitett okokbdl ezek az elemzések sok-
szor csak kontextusban relevansak, és erésen fliggenek
az egyéni - és kutatodi - értelmezéstdl. Mig makroszinten

valamivel kdnnyebben kilonboztethetéek meg a karos

esetek (bar az értékitéletet itt sem kivanom promotal-
ni), egyéni szinten tébb aspektus jelenik meg, amely

bonyolultabba teszi az egyértelm( kévetkeztetések le-
vonasat. Ezért ebben a tanulmanyban egy mezoszint(i és

harom mikroszint( esetet elemeztem, amelyekkel nem

az volt a célom, hogy levonjam, karos vagy artalmatlan

kisajatitasrol van-e sz, hanem hogy olyan aspektusokat
fedezzek fel, amelyeket vizsgalva egy olyan mddszertan

alakithaté ki, amelynek mentén kozelebb kerilhetiink
a kisajatitas motivacidinak és céljanak értelmezéséhez.
Az Everness Fesztivalon felfedeztem vallasi szimbo-
lumok kisajatitasat szervezeti szinten, és két lehetsé-
ges aspektust kilonitettem el: a piaci és az esztétikai

érték mentén torténd kisajatitast. Mig elébbi a kinalat
oldalanak kedvez, és az esemény piaci sikerességét és

fenntarthatosagat tartja szem eldtt, utdbbi a kereslet
szamara fontosabb, mivel a résztvevok esztétikai igényeit
elégiti ki. Ezaltal olyan hatasok is elérhetéek, amelyek az
egyén céljat is elSsegitik: legyen az vallasi jellegli vagy
spiritualis Uzenet, Onismereti és onfejlesztési, vagy akar
Onterapias hatas elérése. Ezek az aspektusok az egyéni

szinten tovabb vizsgalhatok: ezekbél harom példat ele-
meztem behatdan. Alex szamara az esztétikai szempont
jatszotta a legjelentSsebb szerepet, azonban fontos volt
szamara az identitas (vallasi, nemzeti és egyéni) kérdése

is. Martin szamara a kisajatitott szimbolumok mélyebb

megértése jatszotta a legfontosabb szerepet, tanulasi

és tanitoi motivaciokat is megfogalmazott.

Valentin a két masik eset kézott helyezkedett el: az
esztétikai értékeket is fontosnak tartotta, azonban
valamivel tudatosabban valasztotta ki az 6t ,megszolitd”
targyakat és motivumokat, mint Alex; ezzel egyidében
pedig a szimbdlum jelentését is megfontolta, azon-
ban kevésbé koriltekintéen jart el, mint Martin. Itt
az egyéni, belsd jelentés kerekedett ki jobban, mint

a masik két esetben.

Ezt a feltard tanulmanyt azzal a kovetkeztetéssel zarom,
hogy a fent targyalt aspektusok felfedezése hasonlé
kisajatitasi esetekben egy Uj mddszertan megalapozasa-
hoz vezethet, amely kézelebb vihet a kisajatitasi formak
egyéni és szervezeti szintl céljainak és motivacidinak

elemzéséhez és megértéséhez.

N
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