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A FIATAL FELNOTT NEMZEDEKEK MEGKUZDESI TAPASZTALATAI
A JARVANYHELYZET IDEJEN EGY KVALITATIV KUTATAS TUKREBEN?

— L&szlé Tamas' —

Absztrakt

A tanulmany a fiatal felnStt generacidk koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tapasztalatait és megkiizdési stratégiait
vizsgalja, kilonos tekintettel a mentalis jollétet befolyasold tényezdkre, valamint a reziliencia és a szolidaritas
szerepére. A kutatas dsszesen tizennégy, félig strukturalt témaorientalt életutinterjura épul, amelyek a 21-38
éves korosztalyhoz tartozo, eltérd tarsadalmi és gazdasagi helyzetd fiatalok narrativait teszik hozzaférhetévé.
Az eredmények alapjan a fiatal feln&ttek szamara a jarvanyhelyzet f6 kihivasai kozé tartozott az egészségligyi
bizonytalansag, a tarsas kapcsolatok besz(ikiilése, a gazdasagi instabilitas és a személyes szabadsag korlatozasa.
A megktlizdési stratégiak kozeé sorolhaté a strukturalt idémenedzsment, a tamogatd kézossegi kapcsolatok és az
egyéni rugalmassag. A kutatas ramutat arra, hogy a jarvanyhelyzet nemcsak nehézségeket eredményezett, hanem
hosszl tavu onreflexios folyamatokat is generalt, melyek eredménye — legalabbis a beszamoldk szerint — az ér-
tékrendek és életmodok egymassal is 6sszefliggd atalakulasa (adott esetben megszilardulasa). Az eredmények
megerdsitik azt az értelmezést, miszerint a reziliencia valsaghelyzetben sokkal inkabb egyfajta masodlagos, ,kény-
szermegoldasként” foghato fel (az egyszer( rezisztencia jelentette ,spontan” valsagallésaghoz képest), valamint

hogy sikeressége részben azon all vagy bukik, hogy kizarolag egyéni problémamegoldasként vagy tarsias modon,

a szolidaritas gyakorlataival egyditt valositjak-e meg.
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Bevezetés

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasai

A Magyarorszagot a 2020-as esztenddben elérd pandé-
mia tarsadalomtudomanyi jelentSségét elsésorban nem
avalsag kiindulépontjaként szolgald egészségligyi kom-
ponens adja. A veszélyre adott ad hoc és intézményes
valaszok — mint tag értelemben vett kulturalis reakci-
ok - ugyanis olyan mérték és kiterjedési valtozasokat
eredményeztek a tarsadalmak életmodjaban, amelyek
hatasait nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Nem elvitatva
afert6zés és a megbetegedések, a halalesetek sulyat, azt
mondhatjuk, hogy a koronavirus-jarvany a szocioldgia
és tarstudomanyai eszkdzrendszerével leginkabb mint

jarvanyhelyzet vizsgalhaté (Laszlo, 2022a).

Ennek lényege Ugy foglalhatd 6ssze, hogy az emberek
cselekvései az adott idészakban a megszokottdl eltérd
tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis feltételek kézott konsti-
tualédtak, ami egyditt jart a megvaltozott helyzet kiilon-
bozé értelmezéseivel és az életmddok kisebb-nagyobb
mértékd, hol idészakos, hol tartdsabb atalakuldsaval is.
Ez a folyamat az emberi k6zosségeket, a tarsadalom ku-
lonféle csoportjait mas-mas modon érintette, és abban
is eltérések mutatkoztak, hogy mennyire viselte meg
ajarvanyhelyzet id6szaka az embereket. A tapasztalatok
sokszin(iségét nagyban befolyasolta az eréforrasokkal
valo ellatottsag szintje, a kiinduld élethelyzetek saja-
tossagai, de az életUtban bekovetkezé ,természetes”,

a koronavirustoél fuggetlen valtozasok is.
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A kutaték figyelme, a tudomanyos érdeklédés hamar
olyan csoportok felé fordult, amelyek valamilyen szem-
pontbdl specialisnak tekinthetdk, akiket fokozottan
érintettek a valtozasok vagy éppen kiszolgaltatottak,
veszélyeztetettek voltak. A teljesség igénye nélkiil,
ilyenek voltak az egészségligyi és szocialis terileten
dolgozdk (Spanyik et al., 2022, 2023), a kézoktatasi
rendszer mikodtetésében részt vevd didkok és tanarok
(Hermann és Molnar, 2022; Holb et al., 2022; Lannert,
2022), az idds sziléket tamogatd kbzépkorosztaly és
féleg annak ndi tagjai (Bartal et al., 2022a; Kévesdi et
al., 2022a), a bevételi forrasaik bizonytalanna valasat
megéldk (Boza et al., 2022; KollS, 2022), de a lakasott-
honok sz(ikds tereibe szoruld nagyvarosi emberek
széles rétege is (Csizmady és Készeghy, 2023).

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasaival foglalkozé
tudomanyos és szakpolitikai megkozelitések kozked-
velt elméleti kereteként szolgalt a valsagokkal vald
megklizdést, a rugalmassag fontossagat hangsulyozé
rezilienciakutatdsi iranyzat (Laszlé, 2022b). Mivel az ese-
meények hordereje egyértelmivé tette, hogy egy igen
kiterjedt, komplex és potencialisan elhtizédé krizisrdl
beszélhetiink, a fé cél sok esetben mar nem annyira
az érintettek azonositasa volt, csakhamar olyasféle
kérdésfeltevések keriltek elétérbe, amelyek hallga-
télagos kiindulépontként elfogadtak a valsagban valo
érintettséget, és a normalitas, egy régi vagy Uj egyen-
sulyi allapot megtalalasat (Békés, 2002; Székely, 2015),
az erre vonatkozé lehetéségeket és jo gyakorlatokat
kutattak. Hogyan tud egy egyén, egy kbzdsség, egy
tarsadalom rugalmas mddon alkalmazkodni a valto-
zasokhoz - mitél flugg, hogy valaki reziliensnek bizo-
nyul-e egy adott valsagszituacidban, jelesiil a kialakult

jarvanyhelyzetben?

A kezdeti idészakra vonatkozd magyarorszagi kutatasok

ramutattak arra, hogy a valasztott és sikeres megktiz-
dési stratégiak szempontjabol érdemes az érintettseg
mértéke szerint definialni két csoportot. Akikre kisebb

alkalmazkodasi kényszer nehezedett, azok részérél gyak-
ran elegenddnek bizonyult a felfogast, a valtozasokhoz

valé viszonyulast ,finomhangolni”, példaul derlisen és

optimistan hozzaallni a mindennapokhoz (kiegészitve

ezt a személyes kapcsolatok lehet&ségekhez mérten

torténd apolasaval). Masok szamara azonban az volt
a sikeres stratégia, hogyha kreativan alakitottak ki Gjfajta

rutinokat és életmodot, ahelyett, hogy csak sodrodtak
vagy kilénféle maladaptiv eszk6zokhoz folyamodtak vol-
na (Kollar és Laszld, 2023). Nem elhanyagolhaté az sem,
hogy a jarvanyhelyzetben egyarant mutatkozott fokozott
igény és készség a segitségek, altalaban véve a szolida-
ritasra épuld tarsas-tarsadalmi gyakorlatok irdanyaban

(Bartal et al., 2022b). Ezek bizonyos mértékig és ideig
tudtak ugyan tompitani a koronavirus-jarvany idészaka

alatt bekovetkezd valtozasok negativ hatasait, azonban

viszonylag hamar mutatkoztak a pszichés kifaradas és az
eréforrasok kimertlésének jelei (Kovesdi et al., 2022b).
Mindezek ellenére 2021-ben, a koronavirus lecsengé
szakaszaban mar a feln&ttkorli magyarorszagi népesség
t6bb mint harmada - sajat megitélése szerint - tdl volt
a nehézségeken (reziliensnek bizonyult), és korilbelil
ugyanennyien nyilatkoztak Ggy, hogy nem is érintette

Sket kedvezétlenil a krizis (rezisztensnek bizonyultak).
Ebben az idészakban mintegy 17 szazalék volt azok aranya,
akiket aktivan érintettek a megprobaltatasok (aktualisan

,rugalmatlanok” voltak), tovabbi 13 szazaléknyi vélasz-
adét pedig annak ellenére is megviseltek a valtozasok,
hogy a mindennapok szintjén nem tapasztaltak érdemi

atalakulast (8ket ,riadtaknak” is nevezhetjuk) (Laszlé és

Gyorgyovich, 2024).3

3 A széban forgd elnevezések a kiildnféle fogalmakon keresztiil a valsagszituacidban kialakulé eltéré érintettségi és/vagy valasztipusokat
igyekeznek elkiiloniteni. Ezt a szandékot tiikrozi a kurrens kutatasi iranyok kozul a Kollar David és Kollar Jozsef (2020) altal kidolgozott
adaptiv és exaptiv tipusu reziliencia fogalomparja, a két jelenségkor megkiilonboztetése is. A megkozelités nagy hangsulyt fektet az
er6forrasok felhasznéalasanak, alkalmazasanak médjara. Mig az adaptiv reziliencia az eredeti funkcionak megfeleld, jellemzéen kisebb

Jkoltséggel” jard alkalmazast jelent, addig az exaptiv reziliencia nagyobb kreativitast igényel, tekintve, hogy az eredeti funkciétol eltérd
mddon hasznosul az adott eréforras. Meglatasom szerint ez a fogalmi keret az egyes (elemi) cselekvések szintjén hasznalhato leginkéabb,
annak megértését segitve, hogy az adott megkiizdési ,stratégia” (pontosabban fogalmazva inkabb ,lépés”) megvaldsitasa a konkrét eset-
ben - arendszer és annak eréforrasai szempontjabol - milyen médon zajlott le (tehat precizebbnek tlinik, ha nem példaul egy személy
tipikus megklizdési stratégiajaként, hanem egy konkrét esemény elemzése soran alkalmazzuk az értelmezési keretet). Ez a gondolatmenet
elvezethet a reziliencia fogalma magyar nyelv( forditasaiban is megjelené kett&sséghez, melyek egyikében (rugalmas ellenalléképes-
ség) az identitas megdrzésének, biztonsaganak cselekvésorientald alapértéke all, mig a masik esetben (rugalmas alkalmazkodokészség)
fokozottabban jelenik meg a kreativ valtoztatas és onmeghaladas implicit imperativusza (Laszld, 2022b). Mig az adaptiv mddon reziliens
események/cselekvések elébbit, addig az exaptiv tipustak inkabb utébbit fejezik ki.



A jarvanyhelyzet hatasai generaciés megké-
zelitésben

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasaival foglalkozd
kutatasok nem csak a reziliencia fogalma feldl értel-
mezték, értelmezik a latott jelenségeket. Egy masik
népszerl megkozelités a generdcios szemléletet (Mann-
heim, 1969; McCrindle, 2014) alkalmazza - nem meglepd
maodon, hiszen hamar vilagossa valt, hogy hiaba az id6-
sebb korosztalyok képviseldi azok, akik egészségligyi
szempontbdl a leginkabb veszélyeztetettek, mégis
a hatalok viselik latvanyosan rosszabbul a valtozasokat
(Laszlé et al., 2024). Az ugyan még nemigen eldonthetd,
hogy hosszabb tavon az elmult évek tapasztalatai n6-
velik-e rezilienciajukat (mint egyfajta képességet), de
szamos kutatas foglalkozott példaul az iskolai lemaradas
(Hermann és Molnar, 2022; Holb et al., 2022; Lannert,
2022), a gyenge szocialis készségek (Domokos, 2021;
Engler és Pari, 2021; Székely, 2021), vagy éppen az élet
fontos eseményeibdl, fordulépontjaibol vald kimaradas
problémakorével (Bocskei et al., 2023). Egyes kutatdk
felvetették annak lehetSségét is, hogy a fiatalkori szo-

cializacio intenziv idészakaban, gyermekkorban és/vagy

az ifjusagi életszakaszban megtapasztalt krizishelyzet
egy kilén generacid kérvonalait is megrajzolja (Szabo,
2020; Székely, 2021).

Egy 2020-ban készitett magyarorszagi kutatas igyekezett
elkésziteni az egyttt él6 nemzedékek tarsadalomspecifi-
kus ,térképét” (Bauer et al., 2022). Ez alapjan az akkori
felnSttkord népességen belil 6sszesen nyolc generacid
korvonalazhatd, amelyek egymastél viszonylag jol azo-
nosithatd médon elkilonitheték sajatos tapasztalataik
és viszonyulasaik fényében. A két, viszonylag Uj belépd
a Libikoka- (1985 és 1994 kozott sziiletettek) és a Bab-
zsak-generacid (1995 és 2002 kozott sziiletettek). Az
adatfelvételre a 2020-as év 8szi hdonapjaiban kerdlt sor.
A kutatasi eredmények alapjan mar ekkor érzékelhetd
volt, hogy mas, idésebb nemzedékek tagjaihoz képest
Sk voltak azok, akik szamara szignifikans mértékben
meghatarozobb generdcids élményként tint fel - sajat
valaszaik alapjan - a koronavirus-jarvany. A jelen tanul-
manyban bemutatott empirikus vizsgalat segitéségével
az & tapasztalataikat, torténeteiket igyeksziink kicsit

kozelebbrél megérteni.



Az életutinterjus kutatas médszertanarél

A tarsadalmi reziliencia és szolidaritas dsszefliggéseit
a koronavirus-jarvany jelentette esetre 6sszpontositva
doktori kutatasi program keretében kezdtem vizsgalni
2021-ben. Empirikus forrasként - eredetileg - kérd&ives
felméréseket és fokuszcsoportos interjukat hasznaltam
(ELKH KRTK KI,2022; Szazadvég, 2021), idével azonban
vilagossa valt, hogy a jarvanyhelyzethez valé alkalmaz-
kodas folyamatainak megértésében megkeriilhetetlen
egy olyasfajta kvalitativ modszertan alkalmazasa, ahol
az életutakkal vald 6sszefliggésben érthetdk meg az
adott idészak valtozasai, azok percepcioi, valamint a ko-
ronavirus-jarvanyhoz kapcsolddé egyéni és kollektiv
torténetek. Ezen belatasokra épitve, 2023 novembere és
2025 januarja kézott 6sszesen harminc, félig strukturalt
témaorientalt életutinterjut készitettem el, a beszél-
getéseket diktafonra régzitve. Minden beszélgetésrdl
automatizalt leiratkészitd szoftver (Alrite) segitségével
teljes szoveges valtozat késziilt, ezek kézi ellendrzése és
javitasa folyamatban van, a végleges szo szerinti atiratok

részlegesen rendelkezésre allnak.

A teljes szovegkorpusz alapjaul szolgald felvételek
Osszesen tobb mint 53 éranyi hanganyagot tesznek ki.
Ezek részletes feldolgozasa és bemutatasa meghaladja
e tanulmany kereteit, igy a kvalitativ szévegelemzéshez
kivalasztottam azt a tizennégy interjualanyt, aki szu-
letési évszama alapjan az dugynevezett Libikoka- vagy
Babzsak-generacié tagja. A rekrutalas soran elméletve-
zerelt mintavetelt alkalmaztam (Corbin és Strauss, 2015),
torekedtem a minta sokszinliségének biztositasara, a ki-
lonféle élethelyzetben lévék, a jarvanyhelyzettel kap-
csolatban eltérd tapasztalatokkal rendelkezék tarsadalmi
csoportjainak megszélaltatasara. Az elemzett, tizennégy
f&s mintaban fele-fele aranyban talalhaték nék és férfi-
ak, négyen budapesti lakosok, négyen a févaros Pest
varmegyei agglomeracidjaban, harman-harman pedig
kelet-, illetve nyugat-magyarorszagi telepiiléseken élnek.
Eletkorukat tekintve - az interju elkészitésekor - 21 és
38 év kozott szorodtak, az interjualanyok fele még nem

toltotte be a 30. életévét.*
Az interjuk széveges atiratait a MAXQDA kvalitativ
szovegelemzd szoftver segitségével dolgoztam fel,

a megalapozott elmélet mdédszertani szempontjait

“Részletesebben lasd a fuggelékben (1. tablazat).

figyelembe véve (Corbin és Strauss, 2015). Ennek szel-
lemében az egyes szbvegrészeket — elére meg nem
hatérozott - kédokkal lattam el, melyek struktarajat és
elnevezéseit az elemzési folyamat soran fokozatosan
tisztaztam, inomitottam. Az interjuszovegek azon része-
ire 6sszpontositottam, ahol kifejezetten a jarvanyhelyzet
kerilt el6térbe. Az itt talalhaté megnyilatkozasokat
kiindulasként két - felsészintl - kdédkategdria szerint
csoportositottam: egyrészt a nehézségekre, masrészt
a megkiizdéssel kapcsolatos szempontokra valo tekin-
tettel. Mér a folyamat kezdetén bevezettem egy tovabbi,
,semleges” fels8szint(i kategdriat; néhany fontosabb
hattérinformaciét ugyanis lényegesnek tint rogziteni,
hogy érthetévé valjanak azok a sajatos élethelyzetek,
ahonnan az interjualanyok megfogalmaztak a jarvany-
helyzettel kapcsolatos tapasztalataikat és véleményei-
ket. A fontosabb 6sszefliggéseket és megallapitasokat

memok formajaban régzitettem.




Részben ezek, részben pedig a kédolasi folyamat végén
kialakitott kodfa, tematikus-fogalmi elrendezés adja a ko-
vetkez&kben bemutatott eredmények vazat, hangsulyait.
A kvalitativ szévegelemzés soran réviden kitérek minden
lényegesebbnek tiné, feltart szempontra, ugyanakkor
részletesebben csak azokat a mentalis jélléthez tartozd
tényezoket bontom ki, amelyek szorosabban kapcsoléd-
nak a folydirat tematikus szamahoz. Az elemz& megalla-
pitasokat az interjukbdl vett - kézi ellendrzésen atesett
- néhany részlet, sz szerinti idézet szerepeltetésével

illusztralom.

Jelen kvalitativ szovegelemzés célja egyrészt, hogy job-
ban megértstik a fiatal felnSttek generdcidinak jarvanyhely-
zettel kapcsolatos tapasztalatait es gondolkoddsmddijat,
kiilonos tekintettel az Sket ert nehézségek és az azokkal
Osszefliggé megkiizdesi folyamatok sajatossagaira. Mas-
részt - kozelebbrél - annak feltarasa, hogy kiilondsen
a mentadlis jollet szempontjabdl milyen megprébaltatdsok-
kal kellett szembenézniiik a koronavirus-jdrvdny idejen,
es milyen tenyezbk segitettek Gket ezek kezeléseben, egy
(djfajta) egyensdlyi dllapot kialakitdsdban.®

A kvalitativ szévegelemzés eredményei - A jar-
vanyhelyzet elhelyezése az életutak elbeszélé-
sében

A megkérdezett huszon-harmincéves fiatalok igen szé-
les palettéat fedtek le ,kiindulé” élethelyzeteiket, azon

életszakaszaikat tekintve, amikor a koronavirus-jarvany

bek&szontott az életiikbe. Tarsas kérnyezetiiket szem-
lgyre véve, volt olyan kozoéttik, aki bérleményben élt

- egyes idészakokban lakétérsakkal, késébb egyediil®

-, masok pedig éppen a csaladalapitas utjara Léptek

(a jarvanyhelyzet egybeesett jegyességi idészakkal,
eskivdszervezéssel, varanddssaggal és gyermek szi-

letésével is).

Egyes esetekben a sziilék valasanak vagy éppen egy
gyaszfolyamatnak az idészakaval esett egybe a pandé-
mia. Volt, aki az adott idészakban valtoztatott - a leza-
rasoktol fuggetlenil - lakdhelyet, masnak pedig kulfoldi
tanulmanyait kellett megszakitania és hazakéltoznie
a szUlSi hazba (kifejezetten az allami dontésekkel, a jar-
vanyugyi intézkedésekkel dsszefliggésben). A koro-
navirus-jarvany torténései hol parhuzamosan, hol
pedig az életutakkal szorosan 6sszefonddva kisérték
a megkérdezettek személyes torténeteit. Kollégiumi
tanarok voltak kénytelenek atszervezni munkaju-
kat és otthoni életliket, és palyakezddknek kellett
helytallniuk addig ismeretlen kérnyezetben (példaul
oltéponton vagy covid-osztalyon). A gépjarmiivezetdi
engedély megszerzése, a kertes hazba koltozés és
az otthoni munkavégzés lehetdsége szintén olyan
korilményszer( valtozasoknak, illetve adottsagoknak
tekinthet8k, amelyek nagyban befolyasolhattak az
interjualanyok tapasztalatait.

\

5 A szévegelemzést bemutaté fejezetben jellemz&en nem lépek tul az interjlalanyok altal elbeszélt nehézségek és megklizdési folyamatok
dontden leird jellegl kozlésén. Az interjlikat kiegészitd révid kérddiv alapjan tobbletinformaciok allnak rendelkezésre az egyes valaszaddk-
rél, ez alapjan pedig lehetévé valik sajatos tapasztalataik - téredékes - visszavezetése a reziliencia elméleti szempontbdl tébbféleképpen is
megalapozott fogalomvaltozataira, illetve az azokkal érintkezé egyéb fogalmakra (rezisztens, reziliens, rugalmatlan, riadt). A jarvanyhelyzet
nehézségeinek és azok leklizdésének tapasztalatait targyald részt kovetden, a zard fejezetben térek vissza az absztraktabb jellegil kovetkez-

tetések megfogalmazasahoz.

6 Egy harmincas éveiben jard, csalados interjlalany szdmara természetes reakcionak tiint, hogy negativan reagaltak a jarvanyhelyzetre (példa-
ul befelé fordultak, tehetetlenségbe slippedtek) azok a fiatalok, akik kisebb lakasban, egyediil, parkapcsolat nélkil téltétték mindennapjaikat
az adott idészakban (az 6 helyzetiik kiilonésen nehéznek tiinik utélag). ,Nem hibasnak tartom azt, hanem nagyon sajnalom azt, aki meg...
mondjuk, tényleg egy olyan élethelyzetbe’ élte meg, mondjuk, voltak ilyen ismerdseink, aki mondjuk, egyediil egy lakasba’, egyeduilallo,
mondjuk, fiatal réadasul, mert mondjuk, most pont parkapcsolat elétt-utan, és, és nincs, mit-, egy harminc négyzetmeéter, vagy hisz, és akkor
bezarva. Széval nem gondolom, hogy 6k rosszul reagaltak, de hogy, hogy, hogy &ket nagyon sajnaltam [Nevet], az biztos, hogy ott mit kezd
magaval... egyedil, vagy az nehezebb... Szerintem az, az, aki igy befordult, vagy nem tudott ezzel mit kezdeni, az egy negativ reakcio, de nem
gondolom, hogy hibas lenne az, aki igy reagalt... tok érthetd.” (Libikoka-generacid, nd, févarosi agglomeracid, reziliens, Rl: 99, ,hala”).



Nemcsak a kiindulé élethelyzet és az életut ,szokéasos”

forduldpontjai azok, amelyek lényeges informacioval
szolgédlhatnak szamunkra annak megértése soran, hogy
ajarvanyhelyzet tapasztalatait miért adott médon értel-
mezték a fiatal felnStt generaciok tagjai. A nehézségek
és a megkuizdés dichotdm kategodridiba ugyancsak nem
illeszthetd be néhany visszatéré szempont, amire az
interjualanyok kitértek torténetiik elmesélése kozben.
Egyesek a médiahoz és a hirekhez valé viszonyt emelték
ki: volt, aki a jarvanyhelyzet idején fokozédd médiafo-
gyasztasrol szamolt be, de olyan is akadt, aki ekkoriban
kifejezetten igyekezett tavolsagot tartani a hirektél.
A veszélyerzetet és az dvintézkedésekkel kapcsolatos
percepcidkat, illetve magatartasokat nagyban befolyasol-
hattak azok az - interjuk soran semleges médon - emli-
tett tényezd8k is, amelyek mintegy koriilményként voltak
jelen az interjlalanyok életében. Ezek lenyomatainak
tekinthetjik azokat a félmondatokat, amelyek arrél szol-
tak, hogy nem tortént sulyos kimenetel( megbetegedés
a megkérdezettek kozvetlen kornyezetében, vagy hogy
éppenséggel a koronavirussal nem dsszefliggésbe hozha-
té halalesetek nyomtak ra bélyegiiket a mindennapokra.
A véddboltasokkal kapcsolatos bizonytalansagokat, hal-
lomasbédl szerzett informacidkat, a tarsas kérnyezetben
keringd eltéré és ellentmondasos vélekedéseket is visz-
szatéréen emlitették. Mindezek fényében nem meglepd,
hogy mig egyesek arrol szamoltak be, hogy nem voltak
extrém reakciok a kérnyezetlikben, mas interjdalanyok
afelel&tlen magatartas vagy éppen a tulzott félelmek és
preventiv gyakorlatok példaival talalkoztak - masoknal,
vagy éppen sajat maguknal (utélagosan értékelve a jar-
vanyhelyzetben tanusitott magatartast).® Ezen a ponton
kell még megemliteni, hogy tobb fiatal kilén kérdés
nélkil emelte ki, hogy 6 maga nem élt a vakcinak nyuj-
totta lehet&séggel (volt, aki hangsulyozta, hogy nem

eredendd oltésellenességbdl addéddan).?

Az emlitett nehézségek f6bb dimenziéirol
réviden

Az interjualanyok altal emlitett kiilonféle nehézségeket,
zavard szempontokat, negativan értékelt jelenségeket
lefedd kddokat 6sszesen 6t kategdria mentén sikerdlt
csoportositani. Ezek egyike magahoz a virushoz, illetve
az egészsegligyi dimenziohoz kétheté dolgokat fejez ki.
Halalozasi statisztikak, egészségligyi évintézkedések,
a kozvetlen hozzatartozok, szeretteik védelme és az
Svellk kapcsolatos aggodalmak, a megfertéz&déssel
kapcsolatos tapasztalatok, a jarulékos egészségugyi
megterheltség, az oltasokkal dsszefliggésbe hozhatd
bizonytalansagok és félelmek, valamint a koronavirus
utdlagos, hosszabb tava vagy éppen attételes - vélt
vagy valos - hatasai tartoztak ide.

Megkilonboztethetjlik az intézkedesekkel kapcsolatos
emlitéseket, a politikai jellegii dimenziot. A megnyilat-
kozasok egy része az allami autoritas tulzott mértékét
és a személyes szabadsag korlatozasat problematizalta.”®
Mas esetekben a politikai dontések konkrét tartalma,
azok megfelel&sége kertilt a kbzéppontba, egyes kritikak
pedig az intézkedések kommunikalasanak hianyossagait,
az érthet8ség és az atlathatdsag szempontjait emelték
ki. A nehézségekkel kapcsolatos szempontok, kédok
kiilon alcsoportjait alkottak a valsagkezelés gazdasag-
politikai elemeivel, az egészség-, oktatas- vagy éppen
a sportugyi terilettel kapcsolatos megjegyzések, de
megjelentek altalanos munkatigyi tényezdk is (amelyek
tébbnyire a munkavégzés soran betartandé szabalyokkal
foglalkoztak). Nemcsak a ,nagypolitika”, de az intézmé-
nyi, szervezeti politikak tekintetében is tapasztaltak

nehézségeket az interjualanyok.

"Reprezentativ mintan végzett felmérések szerint a fiatalokra inkédbb el8bbi, a megnovekedett figyelem és kozéleti érdeklddés, aktivitas
volt jellemzd a koronavirus-jarvany idészakaban (Szabd és Oross, 2021).

8 Az egyik interjdalany szerint a jarvanyhelyzet okozta besz(ikiléssel szemben védelmet jelentett ugyan, hogy lazabban kezelte az el8ira-
sokat, ugyanakkor ezt utélag kritikusan szemléli, mivel a szolidaritas egyfajta hidnya jelent meg magatartasaban.

 Sok fiatal felnétt fenntartasokkal kezelte az oltdsokat, ehhez kapcsoléddan pedig problematizalta a kapcsolédé hivatalos kommunika-
ciodt; az egyik interjualany azonban tovabb ment, megkilénbéztette az oltasellenességet és a virustagadast (utdbbit inkabb 6sszeesku-

vés-elméletnek tartva).

0 A koronavirus-jarvany miatti intézkedések, lezarasok, korlatozasok, az orszdghatérok lezarasa kicsit azt idézte meg, amit a fiatalabb genera-
cié csak a generacidkozi transzfereken keresztil ismerhet, egy korlatozott vilag/idSszak képét, tapasztalatat jelentette.



Az anyagi, fizikai, targyi szempontok, a gazdasagi dimenzié
kilon kategoriat alkot az emlitett nehézségek soraban. Ez
egyes esetekben a sz(ikebben-tagabban értett lakohellyel
kapcsolatos konkrétumokat jelentett (példaul a terek és
funkcidk otthoni kérnyezetben térténé 6sszemosddasat),
masoknal kifejezetten pénziigyi természet(i problémakat
(anyagi bizonytalansag, jévedelemforras elvesztése stb.).
Az egyéni szintl megprébaltatasok mellett megjelentek
makroszinten értelmezhetd szempontok is (inflacid,
hosszabb tavon is kiszamithatatlanna valé gazdasagi

helyzet).

A koronavirus-jarvany soran megtapasztalt nehézségek
kozott sokan emlitettek olyan tényezdket is, amelyek
a kozosségi, tarsadalmi dimenzidhoz sorolhatdk. A ta-
gabb értelemben kulturalis vonatkozasunak tekinthe-
té szempontokat gyarapitjak a szezonalisan valtozd
lehetdségek és igényszintek, vagy éppen a halalhoz
mint olyanhoz valé viszonyulas tarsadalmi keretei.
Az interjualanyok visszatéréen kitértek a beszikuld
(akként érzékelt) terek és tevékenységi korok jelensé-
gére, a virtualitas arnyoldalaira. Sokan szamoltak be
a kérnyezetikben tapasztalt igen eltéré nézetekrél és
magatartasokroél, explicit konfliktusokrol - vagy éppen
attételesen, valamely kozeli személyen keresztiil atélt
nehézségekrdl. A tarsas tamogatas nyujtasaval, az eré-
forrasok kimertlésével kapcsolatos narrativa az interjuk
soran is felmerdlt. Visszatéréen zavard korilményként
emlitettek a bizalomhiannyal, a rossz kozérzettel, kéz-
hangulattal kapcsolatos tarsadalmi tapasztalatokat, szo-
cidlpszicholdgiai vonatkozasu jelenségeket. Hosszabb
tavon is aggodalomra adnak okot - tébb interjualany
véleménye szerint - a fokozddé individualizaciés ten-

denciak, az atomizalédas és az elidegenedés.

A mentalis teényezdk, pszicholdgiai jellegii, vonatkozasu
nehézségek emlitése, az ezekre vonatkozé kédok kiilon
dimenzidban kaptak helyet az elemzés soran - ezekre

a kévetkezé alfejezetben térek ki részletesebben.

1"

A mentalis megterheléssel kapcsolatos ténye-

z8krol részletesebben

A koronavirus-jarvany soran tapasztalt nehézségek

pszicholdgiai jellegli aspektusait, a mentalis jollétet

kedvezétlenll befolyasold tényez8ket az interjualanyok

valaszai alapjan a kévetkez témak, fogalmi alcsoportok

segitségével ragadhatjuk meg:

« személyiségbeli és habitualis tényezdk, vérmérséklet;

« mentalis allapotok, hangulatok, beallitédasok;

+ kényelmetlenségek (valtozasok, kényszer( konativ
alkalmazkodas);

« maladaptiv megkiizdési stratégiak;

« agenciavesztettség tapasztalata vagy percepcidja;

stresszorok és valsagok halmozddasa, eréforrasok

kimerulése;

kornyezet és kiilsé ingerek altal kivaltott hatasok;

« id6ho6z vald viszonyulas, a torténések taktusa.

A jarvanyhelyzet - a beszamoldk alapjan - féként azok-
nak okozott (mentalis) megprobaltatasokat, akik életko-
rukbél adéddan az aktivabb életmddot folytatdk korébe
sorolhatdk, akik eredendéen extrovertaltabb személyi-
ségvonasokkal birnak, de explicit médon megjelent a sza-
badsagszeretet (mint érték) kontradikcionalis viszonya
akilsd korlatozasokhoz, valamint a testi érintkezéseken
(példaul oleléseken) keresztiil megélt ,szeretetnyelv”

kényszer( (6n)korlatozasa is.

A jarvanyhelyzetben megeélt, felerés6dott, illetve meg-
tapasztalt erzelmi és mentalis dllapotok kbzétt emlitett
tényezd&ket tovabb bonthatjuk jellemz&en tartdsabb és
inkabb eseti, szituativ jellegli (és/vagy akként emlitett)
elemekre. EL&bbiek kézé sorolhatjuk a mentalis betegséget,
a panikrohamot és a klausztrofobiat (ezeket elsésorban
mint korabban is megtapasztalat jelenségek felerésodését
emlitették). Utdbbiak kézott talaljuk az (altalanos) mentalis
megterhelést (annak fokozott voltat, példaul kisgyermekes
sziiléként), a depressziot, lehangoltsagot, a frusztraciot,
idegességet, a szorongast, vagy éppen a — jov8képpel
Osszefliggd - motivacidvesztettséget.



Mar a cselekvéssel szorosabban 6sszefliggd mentalis te-
nyezGk sorat gyarapitjak azok a nehézségek, amelyek
sok esetben valamilyen korlatozé intézkedéshez és/
vagy a mindennapok megvaltozasahoz is kotédnek. Ide
sorolhatjuk a maszkviselés kényelmetlenségét, a sportte-
vékenységek megritkulasat, a talzott (vagy annak tartott)
online jelenlétet, a lakohely kényszer(i megvaltozasat (és
az amiatti csalédottsagot, negativ érzéseket), illetéleg
amegnovekedett munkaterhelést (ez utobbit kifejezetten

egészséglgyi terlleten emlitették).

Az interjualanyok nem igazan tértek ki maladaptiv meg-
ktizdesi strategiakra, habar erre - az utélagosan nem
megfeleldnek itélt reakciok formajaban - kilon rakér-
deztem a beszélgetések soran. Szinte egyetlen példaként
azt a megjegyzést emlithetjik, ahol a fokozott alkohol-
fogyasztas merdlt fel (esti online barati beszélgetések
kiséréjelenségeként).

Annal inkabb visszatéré volt az dgenciavesztettseg er-
ny6fogalma ala besorolhaté mentalis aspektusok széba
hozatala. Bizonytalansag (ltalanos érzésként vagy éppen
konkrétabban, az alkalmazandé ovintézkedések megfe-
lelé mértékét illetSen), kiszolgaltatottsag, sebezhetdség,
tarsadalmi kockazatok, tehetetlenség, félelem egy Ujabb
jarvanyhelyzettdl, tartds bizonytalansag, kiszamithatat-
lansag - ilyen kddok, e korbe tartozé interjurészletek se-

gitségével irhaté le a mentalis nehézségek ezen vonulata.

Folmerilt tovabba, hogy a kiilonféle negativ mentalis
allapotok nemcsak 6nmagukban, kiilonallé médon fej-
tettek ki kedvezdtlen hatést, de rendszerbe szervezddve
is. Volt, aki szamara az egyéni vonatkozasu stresszorok
halmozdddsa jelentett problémat, mas viszont a makro-
szintd, tarsadalmi szinten tapasztalhato valsagok meg-
sokasodasat, egymasra kovetkezését emlitette nehéz-
ségként. Mindketté egyfajta lelki, pszichés elfaradashoz,
kimerultséghez vezethet.

A kérnyezet és a kiilsé ingerek dltal kivdltott hatdsoknak
harom csoportjat sikerilt azonositani. Ilyenek voltak
a természeti-kérnyezeti jellegl ingerforrasok (példaul
a szezonalisan valtozo kozérzet, hangulat), az egészség-
tgyi jellegl ingerforrasok, félelmek (a sok halalesetrél
sz6lo hir, a halalesetek testkozelbdl valé megtapasz-
talasa és az azokkal kapcsolatos utélagos feldolgozasi
folyamat, az ismerésék megbetegedésével osszefliggd
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tapasztalatok, fokozéddé aggodalmak stb.), valamint
amédiaval és altalaban véve a kozvetitett informacioval
kapcsolatos irritacidk (informacids tulterhelés, a média-
hirek esetében megfigyelhetd kettdsség és polarizacio,
félelem az oltasok kotelezdvé valasatol és az esetleges

mellékhatasoktol stb.).

Végiil, de nem utolsd sorban fontos témacsoportot je-
lentettek az id6héz vald viszonyulds megvaltozasaval,
a torténések taktusaval kapcsolatos észrevételek. Sok
fiatal tapasztalt a jarvanyhelyzet id6szakaban egyfajta
eseménytelenséget. Kordbban tervezett programok ma-
radtak el vagy kellett azokat elhalasztani, kimaradtak az
élet egyes, fontosnak tartott fordulépontjai, jeles ese-
ményei. Tobbek életében jellemzdvé valt a nagy mértékd
lelassulas, a monotonitas, az unalom és a tirelmetlenség
- adott esetben a csapongas ezek kozott, esetenként
pedig kifejezetten a diih (a jarvany megtérténte, illet-
ve elhldzddasa okan). Egyes interjlualanyok egyenesen
ugy fogalmaztak, hogy maga az id6érzékelés valtozott
meg, nemcsak egyéni, de kollektiv értelemben is. Ezt az
elveszett, az elvesztegetett, a kiesett id6 képeivel igye-
keztek leirni. A jarvanyhelyzet kezdete ezzel szemben
egyeseknél egyfajta sokkhatasként jelentkezett - pontos

datumok mint fordulépontok rogziiltek az emlékezetben.

A megkiizdést segité tényezok Fbb kategori-
airél roviden

Ahogy a ,negativumok” oldala, a nehézségek esetében is

kodkategoériak segitségével vettiik szemugyre az interjuk

soran elhangzott valaszok sokféleségét, gy a ,pozitiv”
szempontokat is hasonlé médon tehetjiik atlathatobba.
A létrehozott négy dimenzid kozil elséként itt is a vi-
russal, az egészségiigyi szempontokkal kapcsolatos

dolgokat emelhetjiik ki. Ezek kézott a legmarkansabb

vonulat az évintézkedésekkel, preventiv eszkézokkel
(maszkhasznalat, izolacid, karantén, szocialis tavolsag-
tartas, higiéniai és egyéb szabalyozasok) volt kapcsolatos.
Az egyéni hozzaallas milyenségérél és annak valtozasarél

is tobben szot ejtettek (példaul megjelent az egészség-
ligyi prevencié mint sportolasi motivacio megerésddése).
A jarvanyhelyzettel valé megbirkdzast az egészséglgyi

helyzet, illetve allapot pozitiv valtozasai mikroszinten

és tarsadalmi szinten is segitették, segithették (utobbi

esetében gyakran emlitett példa volt az oltasok meg-

jelenése és a csokkend esetszamok).



A megklizdési oldalon is korvonalazodott egy ,materi-
dlisabb” jellegii dimenzid, ami fizikai tényezéket, gaz-
dasdgi és kulturdlis szempontokat fogott at. A lakéhely,
lakékornyezet, fizikai terek kapcsan volt, aki a févarosi
kornyezet elényeit emelte ki (tobb lehetdség, kisebb
tavolsagok), mas viszont a vidéki lakdhely pozitivumait
hangsulyozta (kiemelendd a kert fontossaga)." Az élet-
korulményeket, életmindséget, komfortérzetet javito té-
nyez8k koézott jelentek meg az életmdd idSbeosztasaban
kialakitott Ujfajta ,kiegyensulyozottsagok”, a kiséllatok,
hazi kedvencek jotékony jelenléte, valamint a technolé-
giai jellegliinnovaciok (online megoldasokkal 6sszefliggd
lehetSségtér boviilése, digitalis atallas, a rugalmas fog-
lalkoztatas kulturajanak er6s6dése). Hagyomanyosabb
értelemben ,materialis” szempontoknak tekinthetjtik
azokat a haztartasi és pénzligyi dontéseket, amelyek

szintén pozitiv hatassal voltak a koronavirus-jarvany-

nyal valé megkiizdési folyamatra (példaul alaposabban

megtervezett, ritkabb bevasarlasok, az igynevezett tébb
labon allas, vagy kilonféle proaktiv egyéni vallalkozoi
dontések, a tevékenységi kor részleges modositasai).
Tobben kiemelték a megklizdés sikerességét alapvetden
meghatarozé tényezdként a bevételi forrasok stabili-
tasat, de sokan részletezték az otthoni és/vagy hibrid
munkavégzésre torténd atallas folyamatat, torténeteit
is.? Megjelent ezzel ellentétes tapasztalat is; volt olyan
megkérdezett, aki egyeduiliként jart be az irodaba, annak
érdekében, hogy képes legyen fenntartani a munka és
amaganélet hagyomanyos szétvalasztasat, a mindennapi

rutin megszokott kereteit.

A pozitiv oldal két tovabbi, a megkiizdeési folyamatokat
segité egyeni és tdrsas-tdrsadalmi dimenzidjat, kéd-
kategoriajat részletesebben is attekintjik a kovetkezd

alfejezetekben.

"Véros és vidék kettdssége kapcsan megemlithetjiik tovabba, hogy az egyik megkérdezett véleménye szerint a varosi embert a jarvanyhely-
zet érintette inkabb (korlatozasok és hasonldk), viszont vidéki kornyezetben kiszolgaltatottabbak voltak az emberek az informacié bizonyta-
lansagaval, a médiahirek kavalkadjaval szemben (6sszeeskiivés-elméletek és hasonldk).

12 Az alkalmazkodasi folyamatban volt, akinek az jelentett fordulépontot, amikor a korldtozasok mar kevésbé érintették és tudott legalabb
pétlélagosan online dolgozni, internetes aktivitasokkal kezelni a kedvezé&tlen pénziigyi helyzetet.
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A megkiizdés egyéni 6sszetevdi (rezisztencia
és reziliencia)

A koronavirus-jarvany soran megtapasztalt nehézségek
leklizdésében segitd tényezdk kozott azonosithattunk
olyanokat, amelyek az egyéni ellenallas (egyszer( val-
sagallosag, rezisztencia és/vagy rugalmas alkalmazkodas,
reziliencia®) targykorében beszélheték el leginkabb.'
Ezeknek mintegy altémait alkotjak a kévetkezd kod-
kategoriak:

- sajatos élethelyzet, illetve személyiség elényei vagy

hasznositasa;

szezonalis hatasok, kiilsé kérilmények kihasznalasa;

hozzaallas, felfogas, hitrendszer;

« jovBorientaltsag, tervezés, elSzetes felkészilés;

valsagalldsag, stressztliré képesség, krizismenedzsment;

tapasztalatszerzés, tanulas, tehermentesitd tavol-

sagtartas;

rugalmas ellenallas;"

Ujfajta aktivitasok, kreativitas, cselekvés, valtoztatas;

 idéhoz valé viszony, idéfelhasznalas valtozasa;

értékrendbeli és életmddbeli valtozasok.

A megvaltozott kérilményekhez torténd alkalmaz-
kodast az elmondasok alapjan nagyban tudta segiteni,
hogyha valakinek eleve nem okozott gondot az egyediil-,
illetve otthonlét, hogyha nem hajlamos az unatkozasra,
az autondm szemeélyiségjegyek és feladatvégzés kedvezd
hatéssal birtak. Voltak, akik inkabb az életszakasz vagy

élethelyzet szerencsés aspektusait emelték ki.

Ilyenként jelent meg, hogy mar az egyetemi évek vé-
gén jart az interjualany, igy nem maradt ki lényeges
dolgokbdl, de az a megallapitas is, miszerint egy - ma-
sik - interjualany bizonyos értelemben szerencsésnek
mondhaté, hogy mar nem éltek a nagyszilei, mert igy
nem kellett atélnie (neki és a csaladnak) a koronavirus-
sal jaré extrém aggodalmakat és nehézségeket. A fiatal
életkorral 6sszefliggd csekélyebb veszélyeztetettséget

is tobben emlitették.'

A szezondlis hatdsok nemcsak a nehézségek vonatko-
zasaban jatszottak szerepet, de segitéleg is hathattak,
példaul a kedvezdbb nyari kozérzet, vagy a j6 iddjaras

miatt bévilé szabadtéri lehet&ségek vonatkozasaban.

Az egyik legjelent&sebb vonulatnak bizonyult az inter-
juk soran a hozzdalldssal kapcsolatos tényezSk emlitése.
Egyfeldl a targyilagossag, masfeldl pedig kilonféle
szellemi-lelki eréforrasok igénybevétele. El6bbihez
sorolhatjuk példaul a megvaltozott helyzet és a kényel-
metlenségek elfogadasat, a higgadtsagot, az objektiv
feladatorientaltsagot és a realista hozzaallast (tobbek
kozott az emberi szenvedés vonatkozasaban).” Utéb-
bihoz tartozik inkabb a hit, a spiritualitas, az alternativ
gyodgyaszati szempontok, a pozitiv életszemlélet és
jovékép, valamint a humor és az ironikus hozzaallas

alkalmazasa.

BAz elméleti jellegli megkdzelitésekben — mint lathattuk - tébbféle valtozata is megjelenik a kiildnféle érintettségi és/vagy valasztipusok
egymastol vald elkilonitésének. Ezek a kvalitativ interjurészletek alapjan nehezen beazonosithatdk, éppen ezért a rezisztenciat nagyjabdl
kifejezé jelenségeket, ,torténettdredékeket” - kdznapibb kifejezéssel - az ,egyszer(i valsagallésag” szokapcsolattal igyekeztem kifejezdbbé
tenni, mig az interjukban nemigen néven nevezett reziliencia (jelen) fogalomhasznalatat a ,rugalmas alkalmazkodas” valtozasokat/valtoztata-

sokat elétérbe helyezé magyar megfeleldjével is prébaltam arnyalni.

A koronavirus-jarvany kikényszeritette az alkalmazkodast, megtanitotta adaptilédni az embereket, de milyen aron, teszi fel a kérdést egy
interjualany. ,Hat, alkalmazkodni, alkalmazkodni, biztosan sok embert megtanit[ott a koronavirus-jarvany idészaka]. Mas kérdés, milyen

aron. Milyen aron? Hat, 0j helyzet... online oktatas... egyszer(ien az, hogy, az, hogy mas-, mashogyan éli az ember ugye, a mindennapjait, meg
a, meg a megszokott helyeken mashogy viselkedik... [Nevet.] Ez a két lépés tavolsagot tartds dolog is... Nem tudom, mint a dedéba’, kicsit.”
(Babzséak-generacio, férfi, févarosi agglomeracid, reziliens, Rl: 96, ,szenvedély”). Ez, a koltsi kérdésszerli megallapitas 6sszefliggésbe hozhatd
azon - kvantitativ - kutatasi eredményekkel, amelyek megmutatjak, hogy voltaképpen sokkal jobb helyzetben vannak azok, akik a valsagokat
rezisztens modon vészelik at, azokhoz képest, akik a reziliencia Utjan kénytelenek jarni (vo.: Hannos és Laszld, kézirat; Laszl6 és Gyorgyovich,
2024).

“Ebben az esetben lényeges, hogy a reziliencia nem els&sorban alkalmazkodasként, hanem ellenéllasként, vagy legalabbis az ellenallas
lehetdségeinek kereséseként jelenik meg.

®Felmerilt tovabba a vidékiek és a varosiak percepcidinak kett8ssége. Az egyik interjualanynél hangsulyos volt az is, hogy az idésebbek
sokkal inkabb aggddtak, nemcsak a fokozott veszélyeztetettség, de a médiabefolyasolasnak valé nagyobb kitettség okan is.

7 Nem teljesen reflektalt médon, de az egyik interjlalany arrél szamolt be, hogy a valtozasok higgadt kezelése nala azt is jelentette, hogy
bezarkoézott, elzarkédzott a kiilvilagtdl, probalta magaban, egyéni mdédon feldolgozni a lehet&ségek beszlikiilését. E tekintetben tehat
nemcsak a szolidaritas, a tarsas megoldasok keresése, hanem az izolacid is egyfajta megoldasi stratégiaként tlinik fel. Ez 6sszhangban van
azzal a - korabbi - kutatasi eredménnyel, miszerint sok, segitékapcsolati szempontbdl inaktiv egyén tulajdonképpen sikeres megklizdési
utat valasztott (Bartal et al., 2022b).
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A jovborientaltsagot, a pozitiv jévéképet és tervezést
kilon is érdemes kiemelni. Voltak olyan interjualanyok,
akik hangsulyoztak a higgadt, nyugodt eldzetes felké-
szilést és annak fontossagat (példaul a covid-osztalyon
valé helytallasra vagy éppen a lezarasok utani idészakra,

az ,Ujranyitasra”).

Egy masfajta hozzaallast kérvonalaztak azok a torténe-
tek, amelyek a valsdghelyzetekhez vald pozitiv viszonyu-
lassal voltak kapcsolatosak. [dével enyhilé félelmekrél,
a krizisszituacié izgalmardl, fokozddo aktivitasrél és
tettvagyrél, a valtozasok altal eléidézett Ujdonsagokrol,

dinamikakrél szdéltak az e korbe tartozd beszamoldk.

Meg kell emliteni a kevés, am lényeges beszamolot, ami
a tapasztalatok halmozddasaval, a tanuldsi folyamatokkal
és egyfajta ,bolcs”, tehermentesité tavolsagtartassal
volt kapcsolatos. Volt, akiknek idével megvaltozott az
oltashoz vald viszonyulasa, mas egészségligyi terlleten
szerzett hasznos munkahelyi tapasztalatokat, és volt,
aki tudatosan igyekezett kordaban tartani a hozza eljutd

médiahirek, informacidk mennyiségét.

A reziliencia fogalmat nemcsak rugalmas alkalmaz-
koddsként, de rugalmas ellenalléképességként is szo-
kas magyarra forditani. Utébbi kérbe sorolhaték azok
a szempontok és toérténetek, amelyek a nehézsége-
ket okozd korlatozasok kijatszasardl széltak, egyfajta
ldzadasként a rendszer ellen. Fontos gécpont volt e

tekintetben a maszkviselés terén tanusitott magatartas.

Az djfajta aktivitdsok, a kreativitas, a cselekvés, az ak-
tiv valtoztatas mintazatai sok interjualanynal jelent
meg, kilonféle formakban. Ilyen volt az 4j készségek
és képességek elsajatitasa, az Uj hobbik, szabadidés
tevékenységek gyakorlasa, konkrétabban pedig a su-
tés-fézés, hazilag elkészitett élelmiszerek és dolgok,
aturazas-kirdandulas-természetjaras harmasa, illetéleg

a sportolas-testmozgas-edzés kategorijja.

A fatal felndtt interjualanyok nemcsak a ,kizékkent
id8” jelenségét emlitették mint negativumot - kitértek
az idéhéz vald viszony pozitiv atalakuldsdra is. A jarvany-
helyzet tobbeknek lehet&séget adott a koncentraltabb
idéfelhasznalasra. Tébb mindenre jutott idd, utol tudtak
érni magukat, az otthoni és haz koruli teendéket ille-
téen is. Egyesek megtanultak jobban, autoném mddon
beosztani az idejiket, illetéleg nagyobb szabadsag nyilt

a tevékenységek rendjének rugalmas kialakitasaban.

Lényeges szempontokat emlitettek a megkérdezet-
tek a nagyobb horderejli, megtapasztalt ertékrendbeli
es életmddbeli valtozdsok vonatkozasaban. Ezek egyik
csoportjat az egzisztencialis jellegl tényezd8k jelen-
tik: felértékel6dott az emberi élet és az egészség,
kialakult egyfajta halaltudat (amit korabban mintha
kiszoritottunk volna a kultirankbél - vo.: Elias, 2000)'8,

még inkabb felértékelédott a (személyes) szabadsag.

8 A halél kezelése, feldolgozasa - ahogyan az egyes interjubeszdmoldk is mutatjék - nincs benne a kultdrdnkban, igy amikor a jarvanyhelyzet
szembesitette a tarsadalmat ezzel, az olyan 6sztonreakcidkat valtott ki, amelyek strukturalisan hasonlatosnak tlinnek a népirtas lélektanahoz,
el8hozva egyfajta ressentiment-érziiletet. , En egy picit arra tudok gondolni, hogy ebben a mai vilégban mi gy nem nagyon taldlkozunk a haldllal,
nekiink nincs sziikség az dsztoneinkre. Mi ugy, ugy elvagyunk, nem? Ha valaki meghal, azt se nagyon nezziik meg, meg semmi. Ott valaki eltemeti, ott,
majd visziink valami virdgot, a holttestet se létjuk. Tehdt, hogy tigy, igy mdr nincs tigy benne szerintem ez a valdsdgunkban. Es azt gondolom, hogy
most jGtt egy ilyen pdnik, ilyen tomegpdnik, hogy tristen, akkor mind meghalunk. Es akkor most igy egyszerre taldlkozott azzal sok ember, hogy... hogy
mind meghalunk, és hogy ennek egyszer vége lesz, és lehet, hogy most lesz vége. Es szerintem ez igy, igy felhozott ilyen... ilyen [ét6vé Gszténéket, és ht,
mindenki a sajat maga képességei szerint probdlta magat, meg a, a szeretteit vedeni... Hat, nyilvan nem vagyunk egyformdk, nyilvan mashogy latjuk

a dolgokat. De az példaul nagyon szépen kijott, hogy mennyire... nincs benne szerintem a tarsadalomba’ a tolerancia, vagy a, vagy az, hogy, hogy el
tudjuk fogadni azt, hogy a mdsiknak egy mdsik élete van, egy masik vélemenye van, és 66, és ez az dldozatkereseés, vagy, vagy nem is dldozatkeresés,

hanem ez a blinés-, biinGskeresés, meg, meg mdsik hibdztatdsa, ez példaul nagyon durvdn feljétt. En egyébként eskiiszom, lattam valami... valami ha-
sonlésdagot mondjuk akézétt, hogy, hogy ha mondjuk, most ki-, ki-, kikialtottuk volna a cigdnyokat biinésnek, hogy 6k terjesztik, akkor szerintem itt most
témegesen gyilkoltuk volna a cigényokat. Erted? Tehdt, hogy, hogy valahogy ez a témeghipndzis [Nevet.] hatds, vagy nem-. Erted, hogy mire gondolok?
Ezt se tudom elmondani, de vala-, valahogy azt éreztem, hogy itt, itt olyan indulatok jéttek f6l, hogy valami hihetetlen. Es ugye, ami a zsiddkkal tortént
annak idején, attdl is olyan tavol érezziik magunkat, hogy hat, mi sose, mi sose. De, de szerintem a covid most igy picibe’ megmutatta, hogy igazdbdl
olyan tomegeket lehet megmozditani, olyan egyszerii szlogenekkel, hogy, hogy hihetetlen, és, és hogy szerintem ezt igy ldtnia kell az embernek, hogy te
is ugyantgy bedllndl, meg egy harmadik is ugyantigy bedllna, hogyha olyan lenne a korszellem, hogyha olyan lenne a kérnyezet, hogyha olyan, olyan,
ugy lenne felépitve egy, egy, egy kommunikdcio.” (Libikoka-generacid, né, Kelet-Magyarorszag, reziliens, RI: 102, ,multiple”).
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Az egészségtudatossag tobb aspektusa is nagyobb hang-
sulyt kapott a koronavirus megjelenése 6ta: egészséges
életmod, természetkozeliség, tudatossag, SGnmagunk-
ra valé odafigyelés, aktivabb életmod (a bezartsag-
gal kapcsolatos tapasztalatok miatt is).”” Nem utolsd
sorban pedig a szocialis szempontokat emlithetjik:
az interjualanyok szerint megtanultuk jobban érté-
kelni a tarsas kapcsolatokat, a kozos tevékenységeket,
de a jarvanyhelyzet jétékonyan hatott az empétia és
az énhatarok tiszteletben tartasanak tekintetében is
(habar mas szoveghelyeken ezzel ellentétes tapaszta-

latok is megjelentek).?°

A megkiizdés tarsas-tarsadalmi 6sszetevaoi
(szolidaritas)

Az interjuk soran rogzitett beszamolék alapjan meg-
erdsitést nyert, hogy az egyéni reziliencia - legalabbis
a koronavirus-jarvany esetében - szétvalaszthatatlan
a tarsas-tarsadalmi szolidaritds mintazataitdl; ezért
ezekre is részletesebben kitériink.?" Ezt a dimenzidt
olyan kédcsoportok mentén irhatjuk le, mint:

« talalkozasok dinamikajanak valtozasai, alkalmazkodas;

otthoni interakcidk, kozos tér és tarsas cselekvések;

kapcsolattartas, kbzos tevékenységek, kommunikacio;
.

referenciacsoportok, példak, mintak;

tarsas tAmogatasok;

(tdgabb kord) tarsadalmi szolidaritas.

Sok fiatal, fiatal felndtt szamara a jarvanyhelyzet elsGsor-
ban a korlatozasokon keresztil valt megtapasztalhatéva.
Ennek megfeleléen a megkiizdésben is fontos szerepet
jatszottak a kapcsolédd szempontok - példaul a korabbi
tapasztalatok hasznositasa (volt kollégiumi didkként
nem volt ismeretlen az idészakosan ritka talalkozas

a csaladtagokkal).

Olyan interjualany is volt, aki - eleinte - 6rilt annak,
hogy mentesiil a kotelezd vagy elvart talalkozasoktol.
A legtobbeknek mégis a korldatozo intézkedeések fokozatos
enyhiilése volt az, amihez a rezilienciatapasztalatok?? kot-
hetdk (példaul az eskiivé megrendezhetdvé valasa). Van,
akit intézményi aktorok is segitettek a rugalmas alkal-
mazkodasban (példaul tamogaté munkahelyi kérnyezetet
biztositottak vagy lehet&séget nyujtottak mentalhigiénés
segitség igénybevételére) - masokat pedig a rugalmas
ellenéllasban (példaul a szabalyok kijatszasaban).? Volt
olyan megkérdezett is, akit a koronavirus-jarvany tapasz-
talatai nagyban motivaltak arra, hogy kozéleti-politikai

palyara lépjen, aktivitast fejtsen ki e téren.?*

Kilénodsen jelentds vonulatot képeztek a beszamolok-
ban az otthon tdrsas dinamikai, ezek jotékony szerepe.
Ez jelenthette a lakd-, illetve bérlétarsakat, a kozvetlen
szomszédokat is, de még tébben szamoltak be a parkap-
csolati és csaladi viszonyok megerésodésérdl, megtartd
erejérdl (tarsasjatékozast, szlk kérben végzett kozos
programokat vagy éppen meghittebb, szorosabb médon

megélt szilésre vald felkészilést emlitve).

Tarsas vonatkozasban tébben fokozott erdfeszitéseket
tettek a szemeélyesség megtartdsdra, amennyire ez le-
hetséges volt az adott kérilmények koézott (példaul
kozosségi terek helyett maganlakasokon valé talalkozas
révén). Ilyenek hidnyaban jellemzé volt az alternativ
megoldasok elényben részesitése (volt, aki idegenkedve
az online kapcsolattartastol, inkabb a kissé ,6divatubb”

telefonalast preferalta).

19 Az alkalmazkodasi és tanulasi folyamat egyik eredménye, hogy felértékel8dott a mindennapi tevékenységek és a mozgés szabadséga, va-
lamint a tarsakhoz, a k6zosséghez valéd viszony. ,Hogy mit tanitott... Hat, hogy halas vagyok, hogy nincsenek korlatozasok a hétkéznapokba'.
[Nevet] ((...)) Hat, hogy mennyire fontos a kimozdulas, a kérnyezet, kzosség. Tehat, hogy igy ezek még inkabb jelentdségteljesebbek lettek.”
(Libikéka-generacid, nd, Kelet-Magyarorszag, reziliens, RI: 113, ,nyitottsag”).

20 Az egyik interjuban példaul felfedezhetd egy afféle ambivalens viszonyulas: az értékrendi szempontbdl felértékel8dé tarsiassag mellett az
életmdd gyakorlataban inkabb fokozddé elidegenedés érhetd tetten. Annak ellenére, hogy tanulsagként a kézosség és a szabadsag fontossa-
ga fogalmazddott meg, a mindennapi életmdd szintjén a biztonsag valasztasa és ezzel egylitt az izolacid és az elidegenedés érzése erésodott

az interjlalanyban.

2 A reziliencia szolidaritas nélkil dehumanizalé is lehet. Ezt lathatjuk kifejez8dni abban, hogy az egyik megkérdezett tartds tarsadalmi valto-
zasként értelmezi, hogy az alkalmazkodas sok szempontbédl a hatékonysag névekedését jelentette, am megvan ennek a tipusu reziliencianak
az arnyoldalai, az elszemélytelenedés (ez dehumanizald, hiszen a tarsas interakciotél lesz ember az ember).

22 Ebben az esetben: a megszokott életmddbdl vald kizékkenés idészaka utani, normal allapotba vald (vissza)térés élménye.

2 Areziliencia kétféle magyar forditasaroél, azok rejtett konnotacidirdl bévebben lasd: Laszlo, 2022b.

% A szdban forgd interjlalany esetében a valtozasokhoz valé alkalmazkodas harom szakaszban oltott testet: dvatossag - kidbrandulas - lazadas.
Végul pedig politikai aktivitasban csiicsosodott ki, ami egyuttal a reziliencianak mint rugalmas ellenallasnak a példjja is.

16



Egyes fiatalok kiilon kiemelték annak jelentéségét, hogy
ebben a szokatlan helyzetben sokat szamitott az, ha volt
az embernek kiforrott tarsasaga, akikkel kélcsondsen
tettek eréfeszitéseket — példaul akar a kozos tervezgeté-

seket, az elmaradt események késdbbi pétlasat illetsen.?®

A tarsas kornyezet hatasa a mintaadds és a kiszamitha-
tosag tekintetében is lényeges. Errél tandskodnak azok
amegjegyzések, amelyek a megklizdés sikerességében
fontos szerepet tulajdonitottak annak, hogy az interju-
alany kérnyezetében nem voltak szélséséges és/vagy
panikreakciok, hogy kiegyensulyozottsag uralkod=tt,
vagy legalabbis megjelentek pozitiv, megoldaskézpontu
példak a koronavirus-jarvanyhoz valé hozzaallast illetéen.
Egyesek barataikkal k6z6sen egymast is 6sztondzték
arra, hogy fokozottan figyeljenek oda az egészséges

életmaodra.

A segitségnyljtds mint a megkiizdést segité tényezé — mind
a kapott, mind az adott segitségek — explicit médon is

megjelent az interjuszévegekben.

Emellett a szolidaritdsnak nagyobb ivi, (makro)tarsa-
dalmi példait is tobben emlitették mint a jarvanyhely-
zethez valé alkalmazkodast segitd, pozitiv tényezdt.
A kinyilvanitott percepcidk szerint a koronavirus-jarvany
idészakaban tapasztalhaté volt a tolerancia és az elfo-
gadas is (hemcsak az eltéréen viselkeddkkel szemben,
de az egyik interjlalany példaul a tarsashaz idésebb
lakéinak félelmeire vald tekintettel a lift helyett rend-
szeresen inkabb a lépcsét hasznalta). Emellett megjelent
az empatia, a spontan és a szervezett segitségnyujtas
példain keresztiil (az emberek megtanultak jobban oda-
figyelni egymasra, megfigyelhetd volt az egészségligyi és

a szocialis szféra tarsadalmi megbecsiiltsége, presztizse).

Habar sok tekintetben kritikaval illették a politikai don-
téshozatali mechanizmusokat, voltak olyan fiatalok is,
akik a kormanyzati intézkedéseket végsd soron gyors-
nak és hatékonynak tartottak. Emellett megemlitették
asportesemények jelentette kbzosségi élmény fokozott
jelentéségét abban az idészakban, amikor a korlatozasok
mar enyhiltek. Végil pedig annak jelentéségét, ahogy az
egész jarvanyhelyzet idészakanak tapasztalatait utdlag,
kommunikacioés folyamatok révén igyeksziink elhelyezni

a kozos emlékezetben.

25 Az elmaradt események bepdtlasa mint megkiizdési stratégia bizonyos esetekben rdadasként egy kézos jovékép megalkotdsiba dgyazva
torténik, egy olyan jovékép létrehozasat elSrevetitve, ami nem engedi az id&t kifolyni az emberek keze kozil, nem hagyja, hogy az elvesz-
tegetetté valjon. ,Szerintem igy a baratokkal nagyon az, hogy... igy terveztiink. Az nagyon sokat segitett, hogy majd, ha vége lesz, akkor mit
fogunk csinalni. Es ez szerintem mindenkinek egy ilyen motivéaciét adott, hogy akkor igy 8sszeirtuk magunknak, hogy akkor mit terveztiink, és
hogy mit kell bepétolnunk, és hogy az igy motivalt arra, hogy na, ez tok jo, akkor nem elvesztegetett idé lesz ez, meg nem veszik el ez-, nem
vesznek el ezek az élmények, csak késébb csinaljuk meg. [Nevet] Ugyhogy a, az, az szerintem nagyon sokat segitett, hogy igy elére tervez-
tink valamennyire igy, Utkézben is, hogy majd mit fogunk csinalni. [Nevet.]” (Babzséak-generacid, nd, févarosi agglomeracid, reziliens, Rl: 123,

Jkalandos”).



Osszegzés és kdvetkeztetések

A tanulmany a fiatal felnétt nemzedékek (konkrétab-
ban az ugynevezett Libikdka- és Babzsak-generacid)
koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tapasztalatainak és
megkizdési mechanizmusainak kvalitativ elemzésére
épult. A kutatds célja kettds volt: egyfeldl az érintettek
altal megélt nehézségek feltarasa, masfelSl pedig annak
vizsgalata, hogy milyen egyéni és kozosseégi tényezdk
jarultak hozza a megktlizdés sikerességéhez. A széveg-
korpusz elemzése soran kiilonos figyelmet szenteltiink
amentalis jollét (és a szolidaritas) tarsadalomtudomanyi

szempontjainak.

A megkérdezett fiatal vagy kézépkoru felndttek széles
skalan mozgd élethelyzetekbdl, elbeszéléi pozicidkbdl
kozelitették meg a jarvanyhelyzetet. A kvalitativ szo-
vegelemzés alapjan a megélt nehézségek tébb dimen-
zié mentén strukturalhatok. Kiemelenddk egyrészt az
egészségligyi aspektusok, kiilonoésen a betegségtél vald
félelem és a preventiv intézkedések mentalis hatasai
vonatkozasaban. Masrészt az anyagi és munkaerdpia-
ci bizonytalansag, valamint az otthoni életfeltételek
radikalis atalakulasa is meghatarozé volt. Jelent&snek
bizonyult tovabba az elmaganyosodas jelensége, a szo-
cialis kapcsolatok besz(kuilése, a hétkéznapi rutinok

felborulasa.

A megkiizdesi stratégiak vizsgalata azt mutatta, hogy
a sikeres alkalmazkodas kulcsa - jellemz&en - az egyéni
rugalmassag és a kozosségi tamogatas kombinacidja volt.
A mentalis jéllétet befolyasold legfontosabb tényez8&k
koézé sorolhatdok olyan egyéni megklizdési mechaniz-
musok, mint a pozitiv gondolkodas, a rugalmassag és
a strukturalt idébeosztas. Emellett a csaladi és barati
kotelékek megerdsodése is lényeges védofaktorként

jelent meg.

A reziliencia fogalmahoz kapcsoléoddan az elemzés ra-
mutatott arra, hogy az érintettek - az utdlagos besza-
molok alapjan - jellemzden képesek voltak valamilyen
adaptiv stratégiat kialakitani.?® A reziliens személyek
gyakran kreativ megoldasokhoz folyamodtak, példaul 4;j
tanulasi és munkaméddszereket vezettek be, illetve na-
gyobb figyelmet forditottak a testi és mentalis egészség
megdrzésére. Az eredmények tébbek kozott azt az ere-
detileg kvantitativ adatforrasokon alapulo kévetkeztetést
(Hannos és Laszld, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich, 2024)
is megerdsitették, hogy a reziliencia valsaghelyzetben
sokkal inkabb egyfajta masodlagos, ,kényszermegoldas-
ként” foghaté fel - szemben az egyszer(i rezisztencia je-
lentette ,spontan” valsagallésaggal.”’” A kutatas emellett
alatamasztotta, hogy a szolidaritds meghatarozé szerepet
jatszott a megklizdés soran, hiszen a tarsas kapcsolatok
fennmaradasa és a kélcsonos segités fontos pszichologiai

tdmaszt jelentett a bizonytalan idészakban.

Az életutinterjuk arra is ravilagitottak, hogy a jarvanyhely-
zet nem pusztan nehézségeket hozott, de hosszu tavi
szemléletbeli és értékrendbeli vdltozdsokat is el&idé-
zett - legalabbis az interjualanyok utélagos percepcidi
alapjan. A fiatal felndttek egy része tudatosabba valt
sajat jovojének tervezésében, nagyobb hangsuly kerlt
az onreflexidra és az eléremutatd életmddbeli gyakor-
latokra. Kapcsolddd jovébeni kutatasi iranyként korvo-
nalazédik annak vizsgélata, hogy az emlitett valtozasok
mennyiben tekinthetdk valdsnak, illetve hogyha azok,
mennyire képesek egyuttal tartésak maradni, hatassal
lehetnek-e példaul a fiatal generaciék munkaerdpiaci
sikerességére, illetve tarsadalmi integraciodjara a jarvany

utani idészakban.

2 Ebben az esetben nem alkalmazom az adaptiv és exaptiv reziliencia megkilonboztetését (vo.: Kollar és Kollar, 2020), az adaptaciét - a fo-
galom alapjelentése nyoman - a sikeresnek bizonyult alkalmazkodasi folyamatokra értem.

27 Az elemzésnek nem volt ugyan kifejezett célja, hogy a reziliencia fogalmaval kapcsolatos (Uj) megéllapitadsokra jusson, a kapcsolédé elmé-
leti keretek hasznalatatol mégsem tekinthettiink el a kutatési eredmények értelmezése soran. Eppen ezért érdemes lehet réviden tisztazni,
hogy az elméleti hattér, a korabbi kvantitativ kutatasok, valamint a kvalitativ életdtinterjuk haromszogében hogyan is latszanak egymashoz
viszonyulni a kiilonféle fogalmak, pontosabban miként tlinnek termékeny mdédon 6sszekapcsolhaténak - a jelen tanulmanyban bemutatott
elemzés fényében - a némiképp eltérd hatter( fogalmak. Az adott valsagban valo érintettség és/vagy az arra adott reakciok alapjan az egyé-
nek - megkérdezésen alapulé valaszaik mentén - kilonféle (elemzési) kategdriakba sorolhatdk (példaul: rezisztens [~ egyszer( valsagallo-
sag], reziliens [~ rugalmas alkalmazkodas / rugalmassag / adaptacid], rugalmatlan, riadt) (Hannos és Laszld, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich,
2024). Az elemi megklizdési lépések (események) - Kollar és Kollar (2020) megkozelitését alapul véve - az eréforrasok eredeti funkcioi és
felhasznalasuk tényleges mddja alapjan a reziliens cselekvések adaptiv és exaptiv tipusaiban 6lthetnek testet. A reziliencia fogalmaban rejlé,
a magyar nyelvli megfelel&k altal is tiikrozott fesziltségteli kettSsség pedig leginkabb kvalitativ jellegli forrasok alapjan szalazhato szét,
amennyiben egyes interjurészleteknek kbszonhetden lathatéva valik, hogy az adott cselekvd szempontjabol az adott megklizdés (megklizdé-
si térténet) mint rugalmas ellenallas vagy mint rugalmas alkalmazkodas (v6.: Laszlo, 2022b), értelmezddik-e inkabb.



Fiiggelék

1. tablazat: Az elemzett interjuk bemutatasa

Kulcsfogalom Erintettség Rezilienciaélmény-index?’

Generacié Lakéhely (az eddigi életut (reziliens / rugalmatlan | (minimum: 20, maximum: 140,
jellemzésére) / rezisztens / riadt)?® elemzett minta atlaga: 110)

Budapest motivaltsag reziliens
Budapest csapongd reziliens 14
férf Kelet-Magyarorszag rugalmassag rezisztens®® 14
N t-
yuga , hajo a tengeren reziliens 101
Libikéka-generacio Magyarorszag
(sziiletési év:
1985-1994)
Kelet-Magyarorszag nyitottsag reziliens 13
ndé Kelet-Magyarorszag multiple reziliens 102
F8varosi
ovaros:| ., hala reziliens 99
agglomeréacio

28 Az interjut kovetden egy rovid kiegészits kérdSivet is kitdltdttek a kérdezettek. Ezek kozott kapott helyet harom olyan kérdés, ami alapjan
- Onbevallasra tamaszkodva - kategdriakba sorolhatok az egyes valaszaddk aszerint, hogy milyen médon érintette &ket a jarvanyhelyzet (lasd
a bevezetd fejezetben). (B&vebben: Hannos és Laszlo, kézirat; Laszld és Gyorgyovich, 2024).
2 Az index dsszesen husz kérdésre épil, a hétfoku skala segitségével kapott valaszokat egyenld sullyal vettem figyelembe. A kérdés szévege:
,Mennyire érzi igaznak vagy sem énmagara a kovetkez&ket? Kérem, valaszoljon egy hétfokl skala segitségével, ahol az 1-es jelentése, hogy
egyaltaldn nem, a 7-es jelentése pedig, hogy teljes mértékben!”, az egyes allitasok a kdvetkezék: ,Ura vagyok az életemnek, rajtam mulik,
hogyan alakul.”; ,A megprobaltatasok ellenére is téretlendl haladok a céljaim felé.”; ,Ha sziikséges, elfogadom, hogy vannak korlatok és uj-
ratervezek.”; ,Képes vagyok arra, hogy nemet mondjak mésok kéréseire.”; ,EL8bb vagy utébb, de rendszerint elérem, amit akarok.”; ,Vallalom
afelelésséget a dontéseim rossz kovetkezményeiért is.”; ,Képes vagyok nyitni masok felé, megosztani érzéseimet, gondolataimat.”; ,Tudom,
hogy ha nehézségeim adddnak, szamithatok masok segitségére.”; ,Jelen tudok lenni, figyelmemet az »itt és most«-ra 6sszpontositom.”;
,Oszinte vagyok magammal, a szdmomra fontos elvekhez tartom magam.”; ,Eléretekintek, és kézben épitek kordbban szerzett tapasztala-
taimra.”; ,Vératlan helyzeteket is meg tudok oldani, feltaldlom magam.”; ,Képes vagyok ésszetett problémakat elemezni és megoldasokat
kidolgozni.”; ,Latom a dolgok humoros oldalat, tudom kénnyedén venni a helyzeteket.”; ,Hiszek benne, hogy a jovében kedvez§ iranyban
valtozhatnak a dolgok.”; ,Bizom magamban és képességeimben, amik atsegitenek az akadéalyokon.”; ,Helyén tudom kezelni az élet és a min-
dennapok okozta nyomast.”; ,Bele tudok helyezkedni masok nézépontjaba, hogy feloldjunk egy helyzetet.”; ,El tudom fogadni a veszteséget,
és ha valamin nem lehet valtoztatni.”; ,Amikor cselekszem, figyelembe veszem erésségeimet és gyengeségeimet is.” (Gyorgyovich és Laszlo,
2024).
30 Az interjualany esetében az altalanoshoz képest éppen egy forditott élethelyzetet, illetve interpretacidt lathatunk: mivel egy parkban
laktak, ezért szamukra nem annyira a biztonsag koril forgott minden (mint sokak esetében) - ahogy az interjialany mondja; a legszabadabb
id6szak volt ez, a gyerekei szamara (is). Ilyen értelemben ez a fajta rezisztencia-térténet 6sszhangban van az érintettség - megkérdezésen
ahol mi lakunk. Zart. Tehat a koronavirus alatt ez zarva volt, csak mi laktunk ott. [Nevet.] Ugyhogy az én két gyerekemnek a legszabadabb
idészaka volt. Ugyhogy meg kell mondanom, hogy én nagyon élveztem a koronavirus miatti lezarast [Nevet]... Mert... mert csak miénk volt
a park. Nem voltak vendégek, nem volt senki, kiengedhettem a fiamat 6tévesen, hogy rohangaljon négy hektaron. [Nevet.]” (Libikéka-genera-
cio, férfi, Kelet-Magyarorszag, rezisztens, Rl: 114, ,rugalmassag”).
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1. tablazat folytatdsa

Kulesfogalom Erintettség Rezilienciaélmény-index?’
Generacié Lakéhely (az eddigi életut (reziliens / rugalmatlan | (minimum: 20, maximum: 140,
jellemzésére) / rezisztens / riadt)?® elemzett minta 4tlaga: 110)
févarosi , -
L, szenvedély reziliens 96
agglomeracio
férfi Budapest fejlédés rezisztens 126
N t- t ér (Ist
M yuga 3 ; eny{e-rﬁs :n reziliens 108
Babzsak-genericié agyarorszag a tenyerén hordozza)
(szlletési év:
1995-2002) f6varosi
Svérosi -
L zavaros reziliens 108
agglomeracié
Budapest boldog reziliens 129
L f&varosi
ne ovaros'| » kalandos reziliens 123
agglomeracié
N .
yugat , kusza reziliens 107
Magyarorszag

Forras: Laszlé, 2025 - sajdt szerkesztés
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