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A FIATAL FELNOTT NEMZEDEKEK MEGKUZDESI TAPASZTALATAI
A JARVANYHELYZET IDEJEN EGY KVALITATIV KUTATAS TUKREBEN?

— Lé&szlé Tamas' —

Absztrakt

Atanulmany a fiatal feln&tt generaciék koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tapasztalatait és megkiizdési stratégiait
vizsgalja, kildnds tekintettel a mentalis jéllétet befolyasold tényez8kre, valamint a reziliencia és a szolidaritas
szerepére. A kutatas 6sszesen tizennégy, félig strukturalt témaorientalt életutinterjira épul, amelyek a 21-38

éves korosztalyhoz tartozd, eltéré tarsadalmi és gazdasagi helyzetii fiatalok narrativait teszik hozzaférhetdvé.

Az eredmények alapjan a fiatal felnéttek szdmara a jarvanyhelyzet 6 kihivasai kozé tartozott az egészségligyi

bizonytalansag, a tarsas kapcsolatok besz(ikiilése, a gazdaségi instabilitas és a személyes szabadsag korlatozasa.

e e 0000 0 0 A megklizdési stratégidk kozé sorolhaté a strukturalt idémenedzsment, a tamogaté kozosségi kapcsolatok és az
¢ o oo R egyéni rugalmassag. A kutatas ramutat arra, hogy a jarvanyhelyzet nemcsak nehézségeket eredményezett, hanem
: : : : : : : : hossz( tavi énreflexids folyamatokat is generalt, melyek eredménye - legalabbis a beszamolok szerint - az ér-
00000 00 tékrendek és életmoédok egyméssal is Osszefliggd atalakulasa (adott esetben megszilardulasa). Az eredmények
: : : : : : : : megerdsitik azt az értelmezést, miszerint a reziliencia valsaghelyzetben sokkal inkdbb egyfajta masodlagos, ,kény-
oo 000000 szermegoldasként” foghaté fel (az egyszer( rezisztencia jelentette ,spontan” valsagallésaghoz képest), valamint
® &6 06 06 0 0 0 o

hogy sikeressége részben azon &ll vagy bukik, hogy kizarélag egyéni problémamegoldasként vagy tarsias médon,
a szolidaritas gyakorlataival egyiitt valdsitjak-e meg.
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Bevezetés

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasai

A Magyarorszagot a 2020-as esztenddben eléré pandé-
miatarsadalomtudomanyi jelent&ségét elsésorban nem

afertézés és a megbetegedések, a halalesetek sulyat, azt
mondhatjuk, hogy a koronavirus-jarvany a szociolégia
és tarstudomanyai eszkézrendszerével leginkabb mint
Jjarvdnyhelyzet vizsgalhaté (Laszlé, 2022a).

Ennek lényege Ugy foglalhaté 6ssze, hogy az emberek
cselekvései az adott idészakban a megszokottdl eltérd
tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis feltételek kozott konsti-
tualédtak, ami egydtt jart a megvaltozott helyzet kilon-

eeoeecene avalsag kiindulépontjaként szolgald egészségligyi kom-  bozé értelmezéseivel és az életmddok kisebb-nagyobb
: : : : : : : : : ponens adja. A veszélyre adott ad hoc és intézményes ~ mértékd, hol idészakos, hol tartésabb atalakulasaval is.
o000 o0o0o0eoe vélaszok - mint tag értelemben vett kulturalis reakci- Ez a folyamat az emberi k6z6sségeket, a tarsadalom kii-
00000000 &k - ugyanis olyan mértékdi és kiterjedés(i valtozdsokat  lonféle csoportjait mas-mas modon érintette, és abban
ceoeo0e eredményeztek a tarsadalmak életmédjaban, amelyek  is eltérések mutatkoztak, hogy mennyire viselte meg

° : : : : : hatéasait nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Nem elvitatva  ajarvanyhelyzet idészaka az embereket. A tapasztalatok

sokszinliségét nagyban befolyasolta az eréforrasokkal
valé ellatottsag szintje, a kiindulé élethelyzetek saja-
tossagai, de az életitban bekévetkezd ,természetes”,
a koronavirustél fliggetlen valtozasok is.
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2 Atanulmany elkészitéséhez forrasként felhasznalt, A koronavirus-jdrvdny az egyéni élettrténetekben és a kézosségi emlékezetben cimi
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A kutaték figyelme, a tudomanyos érdeklédés hamar
olyan csoportok felé fordult, amelyek valamilyen szem-
pontbdl specialisnak tekintheték, akiket fokozottan
érintettek a valtozasok vagy éppen kiszolgaltatottak,
veszélyeztetettek voltak. A teljesség igénye nélkil,
ilyenek voltak az egészségligyi és szocialis teriileten
dolgozdk (Spényik et al., 2022, 2023), a kézoktatasi
rendszer miikodtetésében részt vevé didkok és tanarok
(Hermann és Molnar, 2022; Holb et al., 2022; Lannert,
2022), az id8s sziildket tamogatd kézépkorosztaly és
féleg annak néi tagjai (Bartal et al., 2022a; Kovesdi et
al., 2022a), a bevételi forrasaik bizonytalanna valasat
megélék (Boza et al., 2022; K&lLS, 2022), de a lakasott-
honok sz(ikés tereibe szoruldé nagyvarosi emberek
széles rétege is (Csizmady és Készeghy, 2023).

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasaival foglalkozé
tudomanyos és szakpolitikai megkozelitések kozked-
velt elméleti kereteként szolgalt a valsagokkal valé
megkiizdést, a rugalmassag fontossagat hangsulyozé
rezilienciakutatdsi iranyzat (Laszlé, 2022b). Mivel az ese-
mények hordereje egyértelm(ivé tette, hogy egy igen
kiterjedt, komplex és potencialisan elhtiz6dé krizisrél
beszélhetiink, a f6 cél sok esetben mar nem annyira
az érintettek azonositasa volt, csakhamar olyasféle
kérdésfeltevések kerultek elétérbe, amelyek hallga-
télagos kiindulépontként elfogadtak a valsagban vald
érintettséget, és a normalitas, egy régi vagy Uj egyen-
sulyi dllapot megtalalasat (Békés, 2002; Székely, 2015),
az erre vonatkozé lehet8ségeket és jé gyakorlatokat
kutattak. Hogyan tud egy egyén, egy kozdsség, egy
tarsadalom rugalmas médon alkalmazkodni a vélto-
zasokhoz - mitél fligg, hogy valaki reziliensnek bizo-
nyul-e egy adott valsagszituacidban, jelesl a kialakult
jarvanyhelyzetben?

A kezdeti idészakra vonatkozé magyarorszagi kutatdsok

ramutattak arra, hogy a valasztott és sikeres megkiiz-
dési stratégiak szempontjabol érdemes az érintettség

mértéke szerint definialni két csoportot. Akikre kisebb

alkalmazkodasi kényszer nehezedett, azok részérél gyak-
ran elegenddnek bizonyult a felfogast, a valtozasokhoz

valé viszonyulast ,finomhangolni”, példaul deriisen és

optimistan hozzaallni a mindennapokhoz (kiegészitve

ezt a személyes kapcsolatok lehetéségekhez mérten

térténd dpolasaval). Masok szamara azonban az volt

a sikeres stratégia, hogyha kreativan alakitottak ki Ujfajta

rutinokat és életmddot, ahelyett, hogy csak sodrédtak

vagy kilonféle maladaptiv eszk6z6khoz folyamodtak vol-
na (Kollar és Laszld, 2023). Nem elhanyagolhaté az sem,
hogy a jarvanyhelyzetben egyarant mutatkozott fokozott

igény és készség a segitségek, altaldban véve a szolida-
ritdsra épuld tarsas-tarsadalmi gyakorlatok irdnyaban

(Bartal et al., 2022b). Ezek bizonyos mértékig és ideig

tudtak ugyan tompitani a koronavirus-jarvany idészaka

alatt bekdvetkezd valtozasok negativ hatasait, azonban

viszonylag hamar mutatkoztak a pszichés kifaradas és az

eréforrasok kimerilésének jelei (Kovesdi et al., 2022b).
Mindezek ellenére 2021-ben, a koronavirus lecsengd
szakaszaban mar a felnSttkord magyarorszagi népesség
tébb mint harmada - sajat megitélése szerint - tdl volt
a nehézségeken (reziliensnek bizonyult), és korilbelul
ugyanennyien nyilatkoztak Ggy, hogy nem is érintette

Sket kedvezétlendl a krizis (rezisztensnek bizonyultak).
Ebben az idészakban mintegy 17 szazalék volt azok aranya,
akiket aktivan érintettek a megprébaltatasok (aktuélisan

Jrugalmatlanok” voltak), tovabbi 13 szazaléknyi valasz-
adot pedig annak ellenére is megviseltek a valtozasok,
hogy a mindennapok szintjén nem tapasztaltak érdemi

4talakulast (6ket ,riadtaknak” is nevezhetjuk) (Laszlé és
Gyorgyovich, 2024).2

2 A széban forgé elnevezések a kiilénféle fogalmakon keresztiil a valsagszituacidban kialakulé eltérd érintettségi és/vagy valasztipusokat
igyekeznek elkiiléniteni. Ezt a szandékot tiikrozi a kurrens kutatasi irdnyok kéziil a Kollar David és Kollar Jozsef (2020) altal kidolgozott
adaptiv és exaptiv tipusl reziliencia fogalomparja, a két jelenségkér megkiilonbdztetése is. A megkdzelités nagy hangsulyt fektet az
eréforrasok felhasznalasanak, alkalmazasdnak médjara. Mig az adaptiv reziliencia az eredeti funkcidénak megfeleld, jellemzSen kisebb

Jkoltséggel” jaré alkalmazast jelent, addig az exaptiv reziliencia nagyobb kreativitast igényel, tekintve, hogy az eredeti funkciétél eltéré
modon hasznosul az adott eréforras. Meglatdsom szerint ez a fogalmi keret az egyes (elemi) cselekvések szintjén hasznalhaté leginkabb,
annak megértését segitve, hogy az adott megkiizdési ,stratégia” (pontosabban fogalmazva inkabb ,lépés”) megvaldsitasa a konkrét eset-
ben - arendszer és annak eréforrasai szempontjabél - milyen moédon zajlott le (tehét precizebbnek tlinik, ha nem példaul egy személy
tipikus megkiizdési stratégiajaként, hanem egy konkrét esemény elemzése soran alkalmazzuk az értelmezési keretet). Ez a gondolatmenet
elvezethet a reziliencia fogalma magyar nyelv( forditasaiban is megjelend kett&sséghez, melyek egyikében (rugalmas ellenalloképes-
ség) az identitas megbrzésének, biztonsaganak cselekvésorientald alapértéke all, mig a masik esetben (rugalmas alkalmazkodokészség)
fokozottabban jelenik meg a kreativ valtoztatas és Snmeghaladas implicit imperativusza (Laszld, 2022b). Mig az adaptiv médon reziliens
események/cselekvések elSbbit, addig az exaptiv tipustak inkabb utdbbit fejezik ki.

A jarvanyhelyzet hatasai generaciés megks-
zelitésben

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasaival foglalkozd
kutatasok nem csak a reziliencia fogalma fel&l értel-
mezték, értelmezik a latott jelenségeket. Egy masik
népszerl megkdzelités a generdcids szemléletet (Mann-
heim, 1969; McCrindle, 2014) alkalmazza - nem meglepd
médon, hiszen hamar viladgossé valt, hogy hidba az id6-
sebb korosztalyok képviseldi azok, akik egészségligyi
szempontbdl a leginkabb veszélyeztetettek, mégis
a fatalok viselik latvanyosan rosszabbul a valtozasokat
(Laszlé et al., 2024). Az ugyan még nemigen eldonthetd,
hogy hosszabb tavon az elmult évek tapasztalatai no-
velik-e reziliencidjukat (mint egyfajta képességet), de
szamos kutatas foglalkozott példaul az iskolai lemaradas
(Hermann és Molnar, 2022; Holb et al., 2022; Lannert,
2022), a gyenge szocialis készségek (Domokos, 2021;
Engler és Pari, 2021; Székely, 2021), vagy éppen az élet
fontos eseményeibdl, forduldpontjaibél vald kimaradas
problémakérével (Bocskei et al., 2023). Egyes kutatok
felvetették annak lehetdségét is, hogy a fiatalkori szo-
cializacié intenziv id8szakaban, gyermekkorban és/vagy

az ifjusagi életszakaszban megtapasztalt krizishelyzet
egy kulon generacié korvonalait is megrajzolja (Szabé,
2020; Székely, 2021).

Egy 2020-ban készitett magyarorszagi kutatds igyekezett
elkésziteni az egyitt él& nemzedékek tarsadalomspecifi-
kus ,térképét” (Bauer et al., 2022). Ez alapjan az akkori
felnéttkord népességen beliil 6sszesen nyolc generacid
korvonalazhaté, amelyek egymastél viszonylag jol azo-
nosithaté médon elkildnithet8k sajatos tapasztalataik
és viszonyulasaik fényében. A két, viszonylag Uj belépd
a Libikoka- (1985 és 1994 kozott sziiletettek) és a Bab-
zsak-generacid (1995 és 2002 kozott sziletettek). Az
adatfelvételre a 2020-as év &szi hénapjaiban kerdilt sor.
A kutatasi eredmények alapjan mar ekkor érzékelhetd
volt, hogy mas, idésebb nemzedékek tagjaihoz képest
8k voltak azok, akik szamara szignifikdns mértékben
meghatarozdébb generdcids élménykent tint fel - sajat
vélaszaik alapjan - a koronavirus-jarvany. A jelen tanul-
manyban bemutatott empirikus vizsgalat segitéségével
az & tapasztalataikat, térténeteiket igyeksziink kicsit

kozelebbrél megérteni.



Az életutinterjus kutatds médszertanarél

A térsadalmi reziliencia és szolidaritas dsszefliggéseit
a koronavirus-jarvany jelentette esetre 6sszpontositva
doktori kutatasi program keretében kezdtem vizsgalni
2021-ben. Empirikus forrasként — eredetileg - kérddives
felméréseket és fékuszcsoportos interjikat hasznaltam
(ELKH KRTK KI,2022; Szazadvég, 2021), idével azonban
vildgossa valt, hogy a jarvanyhelyzethez valé alkalmaz-
kodas folyamatainak megértésében megkerilhetetlen
egy olyasfajta kvalitativ médszertan alkalmazasa, ahol
az életutakkal vald 6sszefliggésben értheték meg az
adott idészak valtozasai, azok percepcidi, valamint a ko-
ronavirus-jarvanyhoz kapcsolédé egyéni és kollektiv
torténetek. Ezen belatasokra épitve, 2023 novembere és
2025 januarja kozott 6sszesen harminc, félig strukturalt
témaorientalt életutinterjit készitettem el, a beszél-
getéseket diktafonra rogzitve. Minden beszélgetésrél
automatizalt leiratkészitd szoftver (Alrite) segitségével
teljes szoveges valtozat készllt, ezek kézi ellenérzése és
javitasa folyamatban van, a végleges szé szerinti atiratok

részlegesen rendelkezésre allnak.

A teljes szovegkorpusz alapjaul szolgald felvételek
Osszesen tobb mint 53 éranyi hanganyagot tesznek ki.
Ezek részletes feldolgozasa és bemutatasa meghaladja
e tanulmany kereteit, igy a kvalitativ szévegelemzéshez
kivalasztottam azt a tizennégy interjlalanyt, aki szi-
letési évszama alapjan az igynevezett Libikdka- vagy
Babzséak-generacié tagja. A rekrutélas soran elméletve-
zérelt mintavételt alkalmaztam (Corbin és Strauss, 2015),
torekedtem a minta sokszintiségének biztositasara, a kii-
lonféle élethelyzetben Lévék, a jarvanyhelyzettel kap-
csolatban eltéré tapasztalatokkal rendelkezék tarsadalmi
csoportjainak megszdlaltatasara. Az elemzett, tizennégy
fés mintaban fele-fele aranyban talalhaték nék és férfi-
ak, négyen budapesti lakosok, négyen a févaros Pest
varmegyei agglomeracidjaban, harman-harman pedig
kelet-, illetve nyugat-magyarorszagi teleplléseken élnek.
Eletkorukat tekintve - az interju elkészitésekor - 21 és
38 év kozott szérddtak, az interjualanyok fele még nem
toltotte be a 30. életévét.*

Az interjuk széveges atiratait a MAXQDA kvalitativ
szovegelemzd szoftver segitségével dolgoztam fel,

a megalapozott elmélet mddszertani szempontjait

“Részletesebben lasd a fiiggelékben (1. tablazat).

figyelembe véve (Corbin és Strauss, 2015). Ennek szel-

lemében az egyes szévegrészeket - elére meg nem
hatérozott - kédokkal Llattam el, melyek struktdrajat és
elnevezéseit az elemzési folyamat sorén fokozatosan
tisztdztam, finomitottam. Az interjiszévegek azon része-
ire 8sszpontositottam, ahol kifejezetten a jarvanyhelyzet
kerilt elétérbe. Az itt talalhaté megnyilatkozasokat
kiindulasként két - felsészintli - kddkategdria szerint
csoportositottam: egyrészt a nehézségekre, masrészt
a megkuzdéssel kapcsolatos szempontokra valé tekin-
tettel. Mar a folyamat kezdetén bevezettem egy tovabbi,
Lsemleges” fels8szintl kategdriat; néhany fontosabb
hattérinformaciét ugyanis lényegesnek tiint régziteni,
hogy érthetévé valjanak azok a sajatos élethelyzetek,
ahonnan az interjualanyok megfogalmaztak a jarvany-
helyzettel kapcsolatos tapasztalataikat és véleményei-
ket. A fontosabb Osszefliggéseket és megallapitasokat
memok formajaban régzitettem.

Részben ezek, részben pedig a kdédolasi folyamat végén
kialakitott kodFfa, tematikus-fogalmi elrendezés adja a ko-
vetkez&kben bemutatott eredmények vazat, hangsulyait.
Akvalitativ szovegelemzés soran réviden kitérek minden
lényegesebbnek tling, feltart szempontra, ugyanakkor
részletesebben csak azokat a mentalis jolléthez tartozd
tényezSket bontom ki, amelyek szorosabban kapcsoléd-
nak a folydirat tematikus szamahoz. Az elemz8 megalla-
pitasokat az interjukbol vett - kézi ellendrzésen atesett

- néhany részlet, szé szerinti idézet szerepeltetésével
illusztralom.

Jelen kvalitativ szovegelemzés célja egyrészt, hogy job-
ban megértsiik a fiatal felndttek generdcidinak jarvdnyhely-
zettel kapcsolatos tapasztalatait és gondolkoddsmddijt,
kiilénés tekintettel az Gket ért nehézségek és az azokkal
Osszefiiggd megkiizdési folyamatok sajdtossdgaira. Mas-
részt - kdzelebbrdl - annak feltarasa, hogy kilénésen
a mentdlis jollét szempontjdabdl milyen megprébaltatdsok-
kal kellett szembenézniiik a koronavirus-jarvany idején,
és milyen tényezSk segitették Sket ezek kezelésében, egy
(Gjfajta) egyensiilyi dllapot kialakitdsdban.®

A kvalitativ szévegelemzés eredményei - A jar-
vanyhelyzet elhelyezése az életutak elbeszélé-
sében

A megkérdezett huszon-harmincéves fiatalok igen szé-
les palettat fedtek le ,kiinduld” élethelyzeteiket, azon
életszakaszaikat tekintve, amikor a koronavirus-jarvany
bekdszéntott az életiikbe. Tarsas kdrnyezetiiket szem-
ugyre véve, volt olyan kozottiik, aki bérleményben élt
- egyes id8szakokban lakétarsakkal, késd8bb egyedul®
-, méasok pedig éppen a csalddalapités Gtjara léptek
(a jérvanyhelyzet egybeesett jegyességi idészakkal,
eskivészervezéssel, varanddssaggal és gyermek szi-
letésével is).

Egyes esetekben a sziil8k valasanak vagy éppen egy
gyaszfolyamatnak az idészakaval esett egybe a pandé-
mia. Volt, aki az adott idészakban valtoztatott - a leza-
rasoktél fuggetlenul - lakéhelyet, masnak pedig kilfoldi
tanulmanyait kellett megszakitania és hazakoltéznie
a szUldi hazba (kifejezetten az dllami dontésekkel, a jar-
vanylgyi intézkedésekkel 6sszefiiggésben). A koro-
navirus-jarvany torténései hol parhuzamosan, hol
pedig az életutakkal szorosan 6sszefonddva kisérték
amegkérdezettek személyes torténeteit. Kollégiumi
tanarok voltak kénytelenek atszervezni munkéju-
kat és otthoni életiiket, és palyakezdS8knek kellett
helytallniuk addig ismeretlen kérnyezetben (példaul
oltéponton vagy covid-osztalyon). A gépjarm(ivezetdi
engedély megszerzése, a kertes hazba kéltozés és
az otthoni munkavégzés lehet&sége szintén olyan
kérilményszer( valtozasoknak, illetve adottsagoknak
tekintheték, amelyek nagyban befolyasolhattak az
interjualanyok tapasztalatait.

\

°A szévegelemzést bemutaté fejezetben jellemz8en nem lépek til az interjialanyok altal elbeszélt nehézségek és megkiizdési folyamatok
déntden leird jellegli kdzlésén. Az interjukat kiegészité rovid kérdSiv alapjan tébbletinformacidk allnak rendelkezésre az egyes véalaszaddk-
rél, ez alapjan pedig lehet6vé valik sajatos tapasztalataik - téredékes - visszavezetése a reziliencia elméleti szempontbdl tébbféleképpen is
megalapozott fogalomvaltozataira, illetve az azokkal érintkezé egyéb fogalmakra (rezisztens, reziliens, rugalmatlan, riadt). A jarvanyhelyzet
nehézségeinek és azok lekiizdésének tapasztalatait targyald részt kdvetéen, a zard fejezetben térek vissza az absztraktabb jelleg(i kdvetkez-

tetések megfogalmazasahoz.

¢ Egy harmincas éveiben jard, csalados interjlalany szamaéra természetes reakciénak tiint, hogy negativan reagéltak a jarvanyhelyzetre (példa-
ul befelé fordultak, tehetetlenségbe siippedtek) azok a fiatalok, akik kisebb lakasban, egyedul, parkapcsolat nélkil toltotték mindennapjaikat
az adott idészakban (az 6 helyzetiik kiilonésen nehéznek tlinik utélag). ,Nem hibasnak tartom azt, hanem nagyon sajnalom azt, aki meg...
mondjuk, tényleg egy olyan élethelyzetbe’ élte meg, mondjuk, voltak ilyen ismeréseink, aki mondjuk, egyedil egy lakasba', egyediilallo,
mondjuk, fiatal raadasul, mert mondjuk, most pont parkapcsolat elétt-utan, és, és nincs, mit-, egy harminc négyzetméter, vagy husz, és akkor
bezarva. Széval nem gondolom, hogy 6k rosszul reagaltak, de hogy, hogy, hogy éket nagyon sajnaltam [Nevet], az biztos, hogy ott mit kezd
magéval... egyediil, vagy az nehezebb... Szerintem az, az, aki igy befordult, vagy nem tudott ezzel mit kezdeni, az egy negativ reakcid, de nem
gondolom, hogy hibés lenne az, aki igy reagalt... tok érthetd.” (Libikoka-generacid, né, févarosi agglomeracid, reziliens, RI: 99, ,hala").



Nemcsak a kiindulé élethelyzet és az életdt ,szokasos”
fordulépontjai azok, amelyek lényeges informacioval
szolgéalhatnak szamunkra annak megértése soran, hogy

ajarvanyhelyzet tapasztalatait miért adott médon értel-
mezték a fatal felnStt generaciok tagjai. A nehézségek
és a megkiizdés dichotém kategéridiba ugyancsak nem

illeszthetd be néhany visszatéré szempont, amire az

interjualanyok kitértek torténetiik elmesélése kozben.
Egyesek a médiahoz és a hirekhez valé viszonyt emelték

ki: volt, aki a jarvanyhelyzet idején fokozédé médiafo-
gyasztasrol szamolt be, de olyan is akadt, aki ekkoriban

kifejezetten igyekezett tavolsagot tartani a hirekt&l.

A veszélyérzetet és az dvintézkedésekkel kapcsolatos

percepcidkat, illetve magatartasokat nagyban befolyasol-
hatték azok az - interjuk soran semleges médon - emli-
tett tényezdk is, amelyek mintegy kérilményként voltak

jelen az interjualanyok életében. Ezek lenyomatainak

tekinthetjlik azokat a félmondatokat, amelyek arrél szél-
tak, hogy nem tértént stlyos kimenetel(i megbetegedés

amegkérdezettek kozvetlen kérnyezetében, vagy hogy

éppenséggel a koronavirussal nem 6sszefliggésbe hozha-
t6 halalesetek nyomték ra bélyegiiket a mindennapokra.
A véd&oltasokkal kapcsolatos bizonytalansagokat, hal-
lomasbél szerzett informacidkat, a tarsas kdrnyezetben

keringd eltérd és ellentmondasos vélekedéseket is visz-
szatéréen emlitették. Mindezek fényében nem meglepd,
hogy mig egyesek arrél szamoltak be, hogy nem voltak

extrém reakcidk a kérnyezetiikben, mas interjualanyok

a felel&tlen magatartas vagy éppen a tulzott félelmek és

preventiv gyakorlatok példaival talalkoztak - masoknal,
vagy éppen sajat maguknal (utélagosan értékelve a jar-
vanyhelyzetben tanUsitott magatartast).® Ezen a ponton

kell még megemliteni, hogy tébb fatal kiilon kérdés

nélkil emelte ki, hogy 6 maga nem élt a vakcinak nydj-
totta lehetSséggel (volt, aki hangsulyozta, hogy nem

eredendd oltasellenességbdl adéddan).?

Az emlitett nehézségek F6bb dimenzisirél
réviden

Az interjlalanyok altal emlitett kiildnféle nehézségeket,
zavard szempontokat, negativan értékelt jelenségeket
lefedd kédokat 6sszesen &t kategdria mentén sikerdilt
csoportositani. Ezek egyike magéhoz a virushoz, illetve
az egészségligyi dimenzichoz kothets dolgokat fejez ki.
Halalozasi statisztikak, egészségligyi dvintézkedések,
a kozvetlen hozzéatartozok, szeretteik védelme és az
Svelik kapcsolatos aggodalmak, a megfertéz&déssel
kapcsolatos tapasztalatok, a jarulékos egészségligyi
megterheltség, az oltasokkal 6sszefliggésbe hozhatd
bizonytalansagok és félelmek, valamint a koronavirus
utélagos, hosszabb tavd vagy éppen attételes — vélt
vagy valds - hatasai tartoztak ide.

Megkulonboztethetjuk az intézkedésekkel kapcsolatos
emlitéseket, a politikai jellegii dimenziot. A megnyilat-
kozasok egy része az allami autoritas tulzott mértékét
és a személyes szabadsag korlatozasat problematizalta.®
Mas esetekben a politikai dontések konkrét tartalma,
azok megfelel&sége kerilt a kdzéppontba, egyes kritikak
pedig az intézkedések kommunikaldsanak hianyossagait,
az érthet&ség és az atlathatdsag szempontjait emelték
ki. A nehézségekkel kapcsolatos szempontok, kédok
kilon alcsoportjait alkottak a valsagkezelés gazdasag-
politikai elemeivel, az egészség-, oktatas- vagy éppen
a sportligyi terulettel kapcsolatos megjegyzések, de
megjelentek altaldnos munkatigyi tényez8k is (amelyek
tobbnyire a munkavégzés soran betartandé szabalyokkal
foglalkoztak). Nemcsak a ,nagypolitika”, de az intézmé-
nyi, szervezeti politikdk tekintetében is tapasztaltak
nehézségeket az interjualanyok.

”Reprezentativ mintan végzett felmérések szerint a fiatalokra inkabb el8bbi, a megndvekedett figyelem és kozéleti érdeklédés, aktivitas
volt jellemz8 a koronavirus-jarvany idészakaban (Szabé és Oross, 2021).

¢ Az egyik interjlalany szerint a jarvanyhelyzet okozta besz(ikiiléssel szemben védelmet jelentett ugyan, hogy lazabban kezelte az el8ira-
sokat, ugyanakkor ezt utélag kritikusan szemléli, mivel a szolidaritas egyfajta hianya jelent meg magatartasaban.

? Sok fiatal felndtt Fenntartasokkal kezelte az oltasokat, ehhez kapcsolédddan pedig problematizalta a kapcsolédé hivatalos kommunika-
ciot; az egyik interjualany azonban tovabb ment, megkiilonboztette az oltdsellenességet és a virustagadast (utdbbit inkabb dsszeeskii-

vés-elméletnek tartva).

19 A koronavirus-jarvany miatti intézkedések, lezarasok, korlatozéasok, az orszéghatarok lezarasa kicsit azt idézte meg, amit a fiatalabb genera-
ci6 csak a generaciokozi transzfereken keresztiil ismerhet, egy korlatozott vildg/id6szak képét, tapasztalatat jelentette.

Az anyagi, fizikai, tdrgyi szempontok, a gazdasdgi dimenzid
kilon kategériat alkot az emlitett nehézségek soraban. Ez
egyes esetekben a sz(ikebben-tagabban értett lakdhellyel
kapcsolatos konkrétumokat jelentett (példaul a terek és
funkcidk otthoni kornyezetben torténd 6sszemosddasat),
masoknal kifejezetten pénziigyi természetii problémakat
(anyagi bizonytalansag, jovedelemforras elvesztése stb.).
Az egyéni szintli megprobaltatdsok mellett megjelentek
makroszinten értelmezheté szempontok is (inflacid,
hosszabb tavon is kiszamithatatlanné valé gazdasagi
helyzet).

A koronavirus-jarvany soran megtapasztalt nehézségek
kozott sokan emlitettek olyan tényezdket is, amelyek
a koézosségi, tarsadalmi dimenzidéhoz sorolhatok. A ta-
gabb értelemben kulturélis vonatkozasunak tekinthe-
té szempontokat gyarapitjak a szezonalisan valtozd
lehet&ségek és igényszintek, vagy éppen a halalhoz
mint olyanhoz valé viszonyulas tarsadalmi keretei.
Az interjdalanyok visszatéréen kitértek a besz(ikilé
(akként érzékelt) terek és tevékenységi korok jelensé-
gére, a virtualitds arnyoldalaira. Sokan szamoltak be
akornyezetiikben tapasztalt igen eltérd nézetekrél és
magatartasokrdl, explicit konfliktusokrél - vagy éppen
attételesen, valamely kozeli személyen keresztiil atélt
nehézségekrdl. A tarsas tdmogatas nyujtasaval, az eré-
forrasok kimerilésével kapcsolatos narrativa az interjuk
soran is felmertilt. Visszatéréen zavaré korilményként
emlitettek a bizalomhiannyal, a rossz kozérzettel, koz-
hangulattal kapcsolatos tarsadalmi tapasztalatokat, szo-
cidlpszicholdgiai vonatkozasu jelenségeket. Hosszabb
tavon is aggodalomra adnak okot - tébb interjialany
véleménye szerint - a fokozédé individualizacids ten-
dencidk, az atomizalédas és az elidegenedés.

A mentdlis tényezSk, pszicholdgiai jellegii, vonatkozasu
nehézségek emlitése, az ezekre vonatkozé kédok kiilon
dimenzidban kaptak helyet az elemzés soran - ezekre
a kévetkezd alfejezetben térek ki részletesebben.

"

A mentalis megterheléssel kapcsolatos ténye-

z6krdl részletesebben

A koronavirus-jarvany soran tapasztalt nehézségek

pszicholdgiai jellegli aspektusait, a mentalis jollétet

kedvez8tlenil befolyasolé tényez8ket az interjualanyok

vélaszai alapjan a kévetkez témak, fogalmi alcsoportok

segitségével ragadhatjuk meg:

- személyiségbeli és habitualis tényez8k, vérmérséklet;

« mentalis allapotok, hangulatok, beallitédasok;

o kényelmetlenségek (valtozasok, kényszer( konativ
alkalmazkodas);

- maladaptiv megkiizdési stratégiak;

+ agenciavesztettség tapasztalata vagy percepcidja;

« stresszorok és valsagok halmozddasa, eréforrasok
kimerilése;

« kérnyezet és kulsé ingerek éltal kivaltott hatasok;

« id6hoz valé viszonyulas, a torténések taktusa.

A jarvanyhelyzet - a beszamoldk alapjan - f6ként azok-
nak okozott (mentalis) megprobaltatasokat, akik életko-
rukbdl adéddan az aktivabb életmddot folytatdk kérébe
sorolhatdk, akik eredendéen extrovertaltabb személyi-
ségvonasokkal birnak, de explicit médon megjelent a sza-
badsagszeretet (mint érték) kontradikcionalis viszonya
a kiilsé korlatozasokhoz, valamint a testi érintkezéseken
(példaul dleléseken) keresztil megélt ,szeretetnyelv”
kényszer( (6n)korlatozésa is.

A jarvanyhelyzetben megélt, feler8sodott, illetve meg-
tapasztalt érzelmi és mentadlis dllapotok kozétt emlitett
tényezSket tovabb bonthatjuk jellemz8en tartésabb és
inkabb eseti, szituativ jellegl (és/vagy akként emlitett)
elemekre. El&bbiek kozé sorolhatjuk a mentalis betegséget,
a panikrohamot és a klausztrofébiat (ezeket elsésorban
mint korabban is megtapasztalat jelenségek felerésdését
emlitették). Utdbbiak kozott talaljuk az (4ltalanos) mentalis
megterhelést (annak fokozott voltét, példaul kisgyermekes
szll&ként), a depresszidt, lehangoltsagot, a frusztraciot,
idegességet, a szorongast, vagy éppen a - jovSképpel
Ssszefliggd — motivacidvesztettséget.



Mar a cselekvéssel szorosabban 6sszefiiggé mentalis té-
nyezék sorat gyarapitjak azok a nehézségek, amelyek
sok esetben valamilyen korlatozé intézkedéshez és/
vagy a mindennapok megvaltozasahoz is kétédnek. Ide
sorolhatjuk a maszkviselés kényelmetlenségét, a sportte-
vékenységek megritkulasat, a tulzott (vagy annak tartott)
online jelenlétet, a lakdhely kényszer(i megvaltozasat (és
az amiatti csalédottsagot, negativ érzéseket), illetSleg
amegndvekedett munkaterhelést (ez utébbit kifejezetten

egészséglgyi terlileten emlitették).

Az interjualanyok nem igazan tértek ki maladaptiv meg-
kiizdési stratégidkra, habar erre - az utélagosan nem
megfelelének itélt reakcidk formajaban - kilon rakér-
deztem a beszélgetések soran. Szinte egyetlen példaként
azt a megjegyzést emlithetjuk, ahol a fokozott alkohol-
fogyasztas mertdilt fel (esti online barati beszélgetések
kiséréjelenségeként).

Annal inkabb visszatérd volt az dgenciavesztettség er-
nySfogalma ala besorolhaté mentélis aspektusok széba
hozatala. Bizonytalansag (altalanos érzésként vagy éppen
konkrétabban, az alkalmazandé évintézkedések megfe-
lel& mértékét illetSen), kiszolgaltatottsag, sebezhetdség,
tarsadalmi kockazatok, tehetetlenség, félelem egy tjabb
jarvanyhelyzettél, tartds bizonytalansag, kiszamithatat-
lanséag - ilyen kédok, e kérbe tartozé interjurészletek se-
gitségével irhaté le a mentaélis nehézségek ezen vonulata.

Folmertlt tovabba, hogy a kilonféle negativ mentalis
allapotok nemcsak 6nmagukban, kilénallé médon fej-
tettek ki kedvezétlen hatast, de rendszerbe szervezddve
is. Volt, aki szamara az egyéni vonatkozasu stresszorok
halmozdddsa jelentett problémat, mas viszont a makro-
szintd, tarsadalmi szinten tapasztalhaté valsagok meg-
sokasodasat, egymasra kdvetkezését emlitette nehéz-
ségként. Mindkettd egyfajta lelki, pszichés elfaradashoz,
kimerultséghez vezethet.

Akdrnyezet és a kiilsd ingerek dltal kivaltott hatdsoknak
harom csoportjat sikerilt azonositani. Ilyenek voltak
a természeti-kornyezeti jellegli ingerforrasok (példaul
a szezonalisan valtozdé kézérzet, hangulat), az egészség-
ugyi jellegli ingerforrasok, félelmek (a sok halalesetrél
sz6l6 hir, a halalesetek testkozelbél valé megtapasz-
talasa és az azokkal kapcsolatos utélagos feldolgozasi
folyamat, az ismerésok megbetegedésével dsszefliggd

tapasztalatok, fokozédé aggodalmak stb.), valamint
amédiaval és altalaban véve a kozvetitett informacioval
kapcsolatos irritaciok (informacids tulterhelés, a média-
hirek esetében megfigyelhetd kettésség és polarizacid,
félelem az oltasok kotelezdvé valasatol és az esetleges

mellékhatdsoktél stb.).

Végiil, de nem utolsé sorban fontos témacsoportot je-
lentettek az id6héz vald viszonyulds megvaltozasaval,
a torténések taktusaval kapcsolatos észrevételek. Sok
fiatal tapasztalt a jarvanyhelyzet idészakaban egyfajta
eseménytelenséget. Korabban tervezett programok ma-
radtak el vagy kellett azokat elhalasztani, kimaradtak az
élet egyes, fontosnak tartott fordulépontjai, jeles ese-
ményei. Tobbek életében jellemzSvé valt a nagy mértéki
lelassulas, a monotonitas, az unalom és a tiirelmetlenség
- adott esetben a csapongas ezek koézott, esetenként
pedig kifejezetten a diih (a jarvany megtorténte, illet-
ve elhizédasa okén). Egyes interjdalanyok egyenesen
ugy fogalmaztak, hogy maga az idéérzékelés valtozott
meg, nemcsak egyéni, de kollektiv értelemben is. Ezt az
elveszett, az elvesztegetett, a kiesett id6 képeivel igye-
keztek leirni. A jarvanyhelyzet kezdete ezzel szemben
egyeseknél egyfajta sokkhatésként jelentkezett - pontos

datumok mint fordulépontok régziiltek az emlékezetben.

A megkiizdést segitd tényezdk fébb kategori-
airol réviden

Ahogy a ,negativumok” oldala, a nehézségek esetében is
kédkategdriak segitségével vettiik szemligyre az interjuk
soran elhangzott vélaszok sokféleségét, ugy a ,pozitiv”
szempontokat is hasonlé médon tehetjlik atlathatdbba.
A létrehozott négy dimenzié kozil elséként itt is a vi-
russal, az egészségligyi szempontokkal kapcsolatos
dolgokat emelhetjik ki. Ezek kézott a legmarkansabb
vonulat az dvintézkedésekkel, preventiv eszkézokkel
(maszkhasznalat, izolacid, karantén, szociélis tavolsag-
tartas, higiéniai és egyéb szabalyozasok) volt kapcsolatos.
Az egyéni hozzaallas milyenségérdl és annak valtozasardl
is tdbben szét ejtettek (példaul megjelent az egészség-
igyi prevencié mint sportolasi motivacié megerésédése).
A jarvanyhelyzettel valé megbirkdzast az egészséguigyi
helyzet, illetve allapot pozitiv valtozasai mikroszinten
és tarsadalmi szinten is segitették, segithették (utobbi
esetében gyakran emlitett példa volt az oltasok meg-
jelenése és a csdkkend esetszdmok).

A megkuizdési oldalon is kérvonalazédott egy ,materi-
dlisabb” jellegli dimenzid, ami fizikai tényezéket, gaz-
dasdgi és kulturdlis szempontokat fogott at. A lakéhely,
lakékdrnyezet, fizikai terek kapcsan volt, aki a févarosi
kornyezet elényeit emelte ki (t6bb lehetdség, kisebb
tavolsagok), mas viszont a vidéki lakéhely pozitivumait
hangsulyozta (kiemelend§ a kert fontossaga).”" Az élet-
korulményeket, életmin&séget, komfortérzetet javitd té-
nyez8k kozott jelentek meg az életmdd id6beosztasaban
kialakitott Ujfajta ,kiegyensulyozottsagok”, a kisallatok,
hazi kedvencek jétékony jelenléte, valamint a technold-
giai jellegli innovaciok (online megoldasokkal 6sszefliggd
lehet&ségtér béviilése, digitélis atallas, a rugalmas fog-
lalkoztatas kultirajanak erésédése). Hagyomanyosabb
értelemben ,materialis” szempontoknak tekinthetjik
azokat a haztartasi és pénzigyi dontéseket, amelyek
szintén pozitiv hatassal voltak a koronavirus-jarvany-
nyal valé megkiizdési folyamatra (példaul alaposabban

megtervezett, ritkabb bevasarlasok, az Ggynevezett tobb
labon allas, vagy kilénféle proaktiv egyéni vallalkozoi
déntések, a tevékenységi kor részleges modositasai).
Tobben kiemelték a megkiizdés sikerességét alapvetSen
meghatarozé tényezdként a bevételi forrasok stabili-
tasat, de sokan részletezték az otthoni és/vagy hibrid
munkavégzésre torténd atallas folyamatat, torténeteit
is.? Megjelent ezzel ellentétes tapasztalat is; volt olyan
megkérdezett, aki egyeduiliként jart be az irodaba, annak
érdekében, hogy képes legyen fenntartani a munka és
amaganélet hagyomanyos szétvalasztasat, a mindennapi
rutin megszokott kereteit.

A pozitiv oldal két tovabbi, a megkiizdési folyamatokat
segité egyeni és tdrsas-tdrsadalmi dimenzigjat, kéd-
kategoriajat részletesebben is attekintjik a kovetkezd
alfejezetekben.
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"Varos és vidék kettdssége kapcsan megemlithetjik tovabba, hogy az egyik megkérdezett véleménye szerint a varosi embert a jarvanyhely-
zet érintette inkabb (korlatozasok és hasonlék), viszont vidéki kdrnyezetben kiszolgaltatottabbak voltak az emberek az informacié bizonyta-
lansagaval, a médiahirek kavalkadjaval szemben (Gsszeeskiivés-elméletek és hasonlok).

2 Az alkalmazkodasi folyamatban volt, akinek az jelentett fordulépontot, amikor a korlatozasok mar kevésbé érintették és tudott legalabb
pétlélagosan online dolgozni, internetes aktivitasokkal kezelni a kedvezétlen pénziigyi helyzetet.



A megkiizdés egyéni 1cia
és reziliencia)

A koronavirus-jarvany sordn megtapasztalt nehézségek

tevdi (rezi

lekiizdésében segitd tényez8k kézétt azonosithattunk
olyanokat, amelyek az egyéni ellenallas (egyszerd val-
sagalldsag, rezisztencia és/vagy rugalmas alkalmazkodas,
reziliencia'®) targykdrében beszélheték el leginkabb.™
Ezeknek mintegy altémait alkotjék a kovetkezd kdd-
kategériak:

. sajatos élethelyzet, illetve személyiség elényei vagy

hasznositasa;

szezonalis hatdsok, kiilsé koriilmények kihasznalésa;

hozzaallas, felfogas, hitrendszer;

jovborientéltsag, tervezés, elézetes felkésziilés;

valsagallosag, stressztiird képesség, krizismenedzsment;

tapasztalatszerzés, tanulés, tehermentesité tavol-

sagtartas;

.

rugalmas ellenallas;™

.

Ujfajta aktivitasok, kreativitas, cselekvés, valtoztatas;

.

idéhoz vald viszony, idéfelhasznalas valtozasa;

értékrendbeli és életmddbeli valtozasok.

A megvaltozott kérilményekhez torténd alkalmaz-
kodast az elmondasok alapjan nagyban tudta segiteni,
hogyha valakinek eleve nem okozott gondot az egyediil-,
illetve otthonlét, hogyha nem hajlamos az unatkozasra,
az autondm személyiségjegyek és feladatvégzés kedvezd
hatassal birtak. Voltak, akik inkébb az életszakasz vagy
élethelyzet szerencsés aspektusait emelték ki.

Ilyenként jelent meg, hogy mar az egyetemi évek vé-
gén jart az interjualany, igy nem maradt ki lényeges
dolgokbdl, de az a megéllapités is, miszerint egy - ma-
sik — interjualany bizonyos értelemben szerencsésnek
mondhatd, hogy mar nem éltek a nagyszilei, mert igy
nem kellett atélnie (neki és a csalddnak) a koronavirus-
sal jaré extrém aggodalmakat és nehézségeket. A fiatal
életkorral 6sszefliggé csekélyebb veszélyeztetettséget
is tobben emlitették.”

A szezondlis hatdsok nemcsak a nehézségek vonatko-
zasaban jatszottak szerepet, de segitéleg is hathattak,
példaul a kedvezdbb nyari kozérzet, vagy a j6 idSjaras
miatt b&vilé szabadtéri lehet8ségek vonatkozasaban.

Az egyik legjelent&sebb vonulatnak bizonyult az inter-
juk soran a hozzddlldssal kapcsolatos tényezk emlitése.
Egyfelél a targyilagossag, masfeldl pedig kiilonféle
szellemi-lelki eréforrasok igénybevétele. EL6bbihez
sorolhatjuk példaul a megvaltozott helyzet és a kényel-
metlenségek elfogadasat, a higgadtsagot, az objektiv
feladatorientaltsagot és a realista hozzaallast (tobbek
kozott az emberi szenvedés vonatkozasaban).” Utdb-
bihoz tartozik inkabb a hit, a spiritualitas, az alternativ
gybgyaszati szempontok, a pozitiv életszemlélet és
jov8kép, valamint a humor és az ironikus hozzaallas
alkalmazasa.

A jovéorientaltsagot, a pozitiv joviképet és tervezést
kilon is érdemes kiemelni. Voltak olyan interjualanyok,
akik hangsulyozték a higgadt, nyugodt elézetes felké-
szlilést és annak fontossagat (példaul a covid-osztalyon
valo helytallasra vagy éppen a lezarasok utani idészakra,
az ,Ujranyitasra”).

Egy masfajta hozzaallast kérvonalaztak azok a torténe-
tek, amelyek a vdlsdghelyzetekhez vald pozitiv viszonyu-
ldssal voltak kapcsolatosak. |dével enyhild félelmekrél,
a krizisszituacié izgalmardl, fokozédé aktivitasrél és
tettvagyrél, a valtozasok altal elsidézett Ujdonsagokrol,
dinamikakrél széltak az e korbe tartozd beszédmolodk.

Meg kell emliteni a kevés, am lényeges beszamolét, ami
atapasztalatok halmozédasaval, a tanuldsi folyamatokkal
és egyfajta ,bolcs”, tehermentesitd tavolsagtartassal
volt kapcsolatos. Volt, akiknek idével megvaltozott az
oltashoz valé viszonyulasa, mas egészségligyi teriileten
szerzett hasznos munkahelyi tapasztalatokat, és volt,
aki tudatosan igyekezett kordaban tartani a hozza eljutd

médiahirek, informaciék mennyiségét.

A reziliencia fogalmat nemcsak rugalmas alkalmaz-
koddsként, de rugalmas ellenélloképességként is szo-
kés magyarra forditani. Utébbi kdrbe sorolhaték azok
a szempontok és torténetek, amelyek a nehézsége-
ket okozo korlatozasok kijatszasarol szoltak, egyfajta
lazadasként a rendszer ellen. Fontos gécpont volt e
tekintetben a maszkviselés terén tanUsitott magatartas.

Az djfajta aktivitdsok, a kreativitas, a cselekvés, az ak-
tiv valtoztatds mintazatai sok interjdalanynal jelent
meg, kiilonféle formakban. Ilyen volt az Uj készségek
és képességek elsajatitasa, az Uj hobbik, szabadidés
tevékenységek gyakorlasa, konkrétabban pedig a su-
tés-f&zés, hazilag elkészitett élelmiszerek és dolgok,
a tdrazas-kirandulas-természetjaras harmasa, illetSleg
a sportolas-testmozgas-edzés kategodrija.

A fiatal felnétt interjualanyok nemcsak a ,kizékkent
id8” jelenségét emlitették mint negativumot - kitértek
az idéhéz vald viszony pozitiv dtalakuldsdra is. A jarvany-
helyzet tobbeknek lehet&séget adott a koncentraltabb
id6felhasznalasra. Tobb mindenre jutott idd, utol tudtak
érni magukat, az otthoni és haz korili teendSket ille-
t8en is. Egyesek megtanultak jobban, autoném médon
beosztani az idejiket, illetéleg nagyobb szabadsag nyilt
a tevékenységek rendjének rugalmas kialakitasaban.

Lényeges szempontokat emlitettek a megkérdezet-
tek a nagyobb horderej(i, megtapasztalt értékrendbeli
és eletmddbeli valtozdsok vonatkozéasaban. Ezek egyik
csoportjat az egzisztencialis jellegl tényezdk jelen-
tik: felértékelddott az emberi élet és az egészség,
kialakult egyfajta halaltudat (amit kordbban mintha
kiszoritottunk volna a kultdrankbdl - vé.: Elias, 2000)'®,

még inkabb felértékel8dott a (személyes) szabadsag.

Az elméleti jellegli megkdzelitésekben - mint lathattuk - tdbbféle valtozata is megjelenik a kiildnféle érintettségi és/vagy vélasztipusok
egymastol vald elkilonitésének. Ezek a kvalitativ interjurészletek alapjan nehezen beazonosithaték, éppen ezért a rezisztenciat nagyjabol
kifejezd jelenségeket, torténettoredékeket” - koznapibb kifejezéssel - az ,egyszer(i valsagallésag” székapcsolattal igyekeztem kifejez6bbé
tenni, mig az interjikban nemigen néven nevezett reziliencia (jelen) fogalomhasznalatat a ,rugalmas alkalmazkodas” valtozasokat/valtoztata-
sokat elStérbe helyezé magyar megfelelSjével is probaltam arnyalni.

A koronavirus-jarvany kikényszeritette az alkalmazkodast, megtanitotta adaptalédni az embereket, de milyen aron, teszi fel a kérdést egy
interjaalany. ,Hat, alkalmazkodni, alkalmazkodni, biztosan sok embert megtanit[ott a koronavirus-jarvany idészaka]. Mas kérdés, milyen

aron. Milyen aron? Hat, 0j helyzet... online oktatas... egyszer(ien az, hogy, az, hogy més-, mashogyan éli az ember ugye, a mindennapjait, meg
a, meg a megszokott helyeken mashogy viselkedik... [Nevet] Ez a két lépés tavolsagot tartés dolog is... Nem tudom, mint a deddba’, kicsit.”
(Babzsak-generaci, férfi, févarosi agglomeracid, reziliens, Rl: 96, ,szenvedély”). Ez, a kdltéi kérdésszerli megéllapitas &sszefliggésbe hozhatd
azon - kvantitativ - kutatasi eredményekkel, amelyek megmutatjak, hogy voltaképpen sokkal jobb helyzetben vannak azok, akik a valsagokat
rezisztens médon vészelik at, azokhoz képest, akik a reziliencia Gtjan kénytelenek jarni (vé.: Hannos és Laszlé, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich,
2024).

>Ebben az esetben lényeges, hogy a reziliencia nem els8sorban alkalmazkodésként, hanem ellenéllasként, vagy legalébbis az ellenallas
lehetéségeinek kereséseként jelenik meg.

®Felmerult tovabbé a vidékiek és a vérosiak percepcidinak kettéssége. Az egyik interjualanynal hangsulyos volt az is, hogy az idésebbek
sokkal inkédbb aggddtak, nemcsak a fokozott veszélyeztetettség, de a médiabefolyasoldsnak valé nagyobb kitettség okén is.

7 Nem teljesen reflektalt médon, de az egyik interjualany arrél szamolt be, hogy a véltozasok higgadt kezelése néla azt is jelentette, hogy
bezarkozott, elzarkozott a kiilvilagtdl, probalta magéban, egyéni médon feldolgozni a lehetségek besziikiilését. E tekintetben tehat
nemcsak a szolidaritas, a tarsas megoldasok keresése, hanem az izolacié is egyfajta megoldasi stratégiaként tiinik fel. Ez 6sszhangban van
azzal a - korabbi - kutatéasi eredménnyel, miszerint sok, segitékapcsolati szempontbdl inaktiv egyén tulajdonképpen sikeres megkiizdési
utat valasztott (Bartal et al., 2022b).

'8 A halal kezelése, feldolgozésa - ahogyan az egyes interjubeszamoldk is mutatjak - nincs benne a kultdrankban, igy amikor a jarvanyhelyzet
szembesitette a tarsadalmat ezzel, az olyan &szténreakciokat véltott ki, amelyek strukturalisan hasonlatosnak tiinnek a népirtas lélektanahoz,
elShozva egyfajta ressentiment-érziiletet. , En egy picit arra tudok gondolni, hogy ebben a mai vildgban mi igy nem nagyon taldlkozunk a haldllal,
nekiink nincs sziikség az &szténeinkre. Mi ugy, ugy elvagyunk, nem? Ha valaki meghal, azt se nagyon nézziik meg, meg semmi. Ott valaki eltemeti, ott,
majd visziink valami virdgot, a holttestet se ldtjuk. Tehdt, hogy tigy, ugy mdr nincs gy benne szerintem ez a valdsagunkban. Es azt gondolom, hogy
most jétt egy ilyen pdnik, ilyen tsmegpanik, hogy dristen, akkor mind meghalunk. Es akkor most igy egyszerre taldlkozott azzal sok ember, hogy... hogy
mind meghalunk, és hogy ennek egyszer vége lesz, és lehet, hogy most lesz vége. Es szerintem ez igy, igy felhozott ilyen... ilyen lét6vd Gsztoniket, és hdt,
mindenki a sajat maga képességei szerint probdlta magdt, meg a, a szeretteit védeni... Hat, nyilvan nem vagyunk egyformdk, nyilvan mdshogy latjuk

a dolgokat. De az példadul nagyon szépen kijétt, hogy mennyire... nincs benne szerintem a tdrsadalomba’ a tolerancia, vagy a, vagy az, hogy, hogy el
tudjuk fogadni azt, hogy a mdsiknak egy masik élete van, egy mdsik vélemenye van, é: és ez az dldozatkeresés, vagy, vagy nem is dldozatkeresés,
hanem ez a blinés-, blindskeresés, meg, meg mdsik hibdztatdsa, ez példaul nagyon durvan feljstt. En egyébkeént eskiiszom, ldttam valami... valami ha-
sonldsdgot mondjuk akézétt, hogy, hogy ha mondjuk, most ki-, ki-, kikiGltottuk volna a cigdanyokat biinésnek, hogy 6k terjesztik, akkor szerintem itt most
témegesen gyilkoltuk volna a cigdnyokat. Erted? Tehdt, hogy, hogy valahogy ez a témeghipndzis [Nevet.] hatds, vagy nem-. Erted, hogy mire gondolok?
Ezt se tudom elmondani, de vala-, valahogy azt éreztem, hogy itt, itt olyan indulatok jéttek fol, hogy valami hihetetlen. Es ugye, ami a zsiddkkal tértént
annak idején, attdl is olyan tdvol érezziik magunkat, hogy hdt, mi sose, mi sose. De, de szerintem a covid most igy picibe’ megmutatta, hogy igazabol
olyan tomegeket lehet megmozditani, olyan egyszerti szlogenekkel, hogy, hogy hihetetlen, €s, és hogy szerintem ezt igy ldtnia kell az embernek, hogy te
is ugyanugy bedllndl, meg egy harmadik is ugyantgy bedllna, hogyha olyan lenne a korszellem, hogyha olyan lenne a kérnyezet, hogyha olyan, olyan,
ugy lenne felépitve egy, egy, egy kommunikdcid.” (Libikdka-generacio, né, Kelet-Magyarorszag, reziliens, Rl: 102, ,multiple”).




Az egészségtudatossig tobb aspektusa is nagyobb hang-
sulyt kapott a koronavirus megjelenése ota: egészséges
életmdd, természetkozeliség, tudatossag, Gnmagunk-
ra valé odafigyelés, aktivabb életmdd (a bezartsag-
gal kapcsolatos tapasztalatok miatt is).'” Nem utolsé
sorban pedig a szocidlis szempontokat emlithetjik:
az interjdalanyok szerint megtanultuk jobban érté-
kelni a tarsas kapcsolatokat, a kozds tevékenységeket,
de a jarvanyhelyzet jétékonyan hatott az empétia és
az énhatarok tiszteletben tartdsanak tekintetében is
(habar mas szoveghelyeken ezzel ellentétes tapaszta-
latok is megjelentek).?°

A megkiizdés tarsas-tarsadalmi 6sszetevéi
(szolidaritas)

Az interjuk soran rogzitett beszamoldk alapjan meg-
ersitést nyert, hogy az egyéni reziliencia - legalabbis
a koronavirus-jarvany esetében - szétvalaszthatatlan
a tarsas-tarsadalmi szolidaritds mintazataitél; ezért
ezekre is részletesebben kitériink.? Ezt a dimenziét
olyan kédcsoportok mentén irhatjuk le, mint:

« talalkozasok dinamikajanak valtozasai, alkalmazkodas;
« otthoni interakcidk, kozos tér és tarsas cselekvések;
« kapcsolattartas, k6zos tevékenységek, kommunikacio;
+ referenciacsoportok, példak, mintak;

* tarsas tdmogatasok;

* (tdgabb kor() tarsadalmi szolidaritas.

Sok fatal, Aatal felnétt szamara a jarvanyhelyzet elsGsor-
ban a korlatozasokon keresztiil valt megtapasztalhatéva.
Ennek megfeleléen a megkiizdésben is fontos szerepet
jatszottak a kapcsolédé szempontok - példaul a korabbi
tapasztalatok hasznositasa (volt kollégiumi didkként
nem volt ismeretlen az idészakosan ritka talalkozas
a csaladtagokkal).

Olyan interjualany is volt, aki - eleinte - 6rilt annak,
hogy mentesiil a kotelezd vagy elvart talalkozasoktol.
A legtobbeknek mégis a korldtozd intézkedések fokozatos
enyhiilése volt az, amihez a rezilienciatapasztalatok?? két-
het8k (példaul az eskiivé megrendezhetévé valasa). Van,
akit intézményi aktorok is segitettek a rugalmas alkal-
mazkodasban (példaul tdmogaté munkahelyi kornyezetet
biztositottak vagy lehet&séget nyujtottak mentalhigiénés
segitség igénybevételére) — masokat pedig a rugalmas
ellenallasban (példaul a szabalyok kijatszdsaban).” Volt
olyan megkérdezett is, akit a koronavirus-jarvany tapasz-
talatai nagyban motivaltak arra, hogy kozéleti-politikai
palyara lépjen, aktivitast fejtsen ki e téren.?
Kilénésen jelent8s vonulatot képeztek a beszamoldk-
ban az otthon tdrsas dinamikai, ezek jotékony szerepe.
Ez jelenthette a laké-, illetve bérlStarsakat, a kozvetlen
szomszédokat is, de még tobben szamoltak be a parkap-
csolati és csalddi viszonyok megerds6désérél, megtartd
erejérdl (tarsasjatékozast, sziik kérben végzett kézos
programokat vagy éppen meghittebb, szorosabb médon
megélt sziilésre valé felkésziilést emlitve).

Tarsas vonatkozasban tébben fokozott erdfeszitéseket
tettek a személyesség megtartdsdra, amennyire ez le-
hetséges volt az adott kérilmények kézott (példaul
kozosségi terek helyett maganlakasokon valé talalkozas
révén). Ilyenek hianyaban jellemz& volt az alternativ
megoldasok elényben részesitése (volt, aki idegenkedve
az online kapcsolattartastol, inkabb a kissé ,6divatibb”

telefonalast preferalta).

Egyes fiatalok kiilon kiemelték annak jelentdségét, hogy
ebben a szokatlan helyzetben sokat szamitott az, ha volt
az embernek kiforrott tarsasaga, akikkel kélcsondsen
tettek eréfeszitéseket - példaul akar a kézos tervezgeté-

seket, az elmaradt események késSbbi pétlasat illetsen.?

A tarsas kornyezet hatasa a mintaadds és a kiszamitha-
téség tekintetében is lényeges. Errdl taniskodnak azok
amegjegyzések, amelyek a megkiizdés sikerességében
fontos szerepet tulajdonitottak annak, hogy az interju-
alany kérnyezetében nem voltak szélséséges és/vagy
panikreakciok, hogy kiegyensulyozottsag uralkod-tt,
vagy legaldbbis megjelentek pozitiv, megoldaskozpontd
példak a koronavirus-jarvanyhoz valé hozzaallast illetéen.
Egyesek barataikkal k6zosen egymast is 6sztonozték
arra, hogy fokozottan figyeljenek oda az egészséges
életmodra.

A segitségnyujtds mint a megkiizdést segitd tényezé - mind
a kapott, mind az adott segitségek - explicit médon is
megjelent az interjuszévegekben.

Emellett a szolidaritdsnak nagyobb ivii, (makro)térsa-
dalmi példait is tobben emlitették mint a jarvanyhely-
zethez valé alkalmazkodast segitd, pozitiv tényezdt.
Akinyilvanitott percepcidk szerint a koronavirus-jarvany
idészakaban tapasztalhato volt a tolerancia és az elfo-
gadas is (nemcsak az eltéréen viselkedSkkel szemben,
de az egyik interjualany példaul a tarsashaz idésebb
lakéinak félelmeire valé tekintettel a lift helyett rend-
szeresen inkabb a lépcsdt hasznalta). Emellett megjelent
az empatia, a spontan és a szervezett segitségnyujtas
példain keresztiil (az emberek megtanultak jobban oda-
figyelni egymasra, megfigyelhetd volt az egészségligyi és
aszocialis szféra tarsadalmi megbecsiiltsége, presztizse).

Habar sok tekintetben kritikaval illették a politikai dén-
téshozatali mechanizmusokat, voltak olyan fiatalok is,
akik a kormanyzati intézkedéseket végsé soron gyors-
nak és hatékonynak tartottak. Emellett megemlitették
a sportesemények jelentette kdzdsségi élmény fokozott
jelentSségét abban az idészakban, amikor a korlatozasok
mar enyhltek. Végiil pedig annak jelentSségét, ahogy az
egész jarvanyhelyzet id6szakanak tapasztalatait utélag,
kommunikaciés folyamatok révén igyeksziink elhelyezni

a kézoés emlékezetben.
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' Az alkalmazkodasi és tanulési folyamat egyik eredménye, hogy felértékel8dstt a mindennapi tevékenységek és a mozgas szabadséga, va-
lamint a tarsakhoz, a kdzésséghez vald viszony. ,Hogy mit tanitott... Hat, hogy halas vagyok, hogy nincsenek korlatozasok a hétkéznapokba'.
[Nevet] ((.)) Hat, hogy mennyire fontos a kimozdulas, a kérnyezet, kézésség. Tehat, hogy igy ezek még inkabb jelentéségteljesebbek lettek.”
(Libikéka-generacio, nd, Kelet-Magyarorszag, reziliens, Rl: 113, ,nyitottsag”).

20 Az egyik interjiban példaul felfedezhetd egy afféle ambivalens viszonyulas: az értékrendi szempontbél felértékelédd tarsiassag mellett az
életmdd gyakorlataban inkabb fokozédé elidegenedés érhetd tetten. Annak ellenére, hogy tanulsagként a kézésség és a szabadség fontossa-
ga fogalmazddott meg, a mindennapi életméd szintjén a biztonsag véalasztasa és ezzel egylitt az izolacid és az elidegenedés érzése erésddott
az interjdalanyban.

2 A reziliencia szolidaritas nélkiil dehumanizalé is lehet. Ezt lathatjuk kifejez8dni abban, hogy az egyik megkérdezett tartés tarsadalmi valto-
zasként értelmezi, hogy az alkalmazkodas sok szempontbdl a hatékonysag novekedését jelentette, am megvan ennek a tipust reziliencidnak
az arnyoldalai, az elszemélytelenedés (ez dehumanizalo, hiszen a tarsas interakciotél lesz ember az ember).

2 Ebben az esetben: a megszokott életmédbdl valé kizdkkenés idSszaka utani, normal 4llapotba valé (vissza)térés élménye.

2 A reziliencia kétféle magyar forditasardl, azok rejtett konnotacisirél bévebben lasd: Laszl6, 2022b.

% A szbban forgd interjualany esetében a véltozasokhoz valé alkalmazkodas harom szakaszban &ltétt testet: dvatossag - kidbrandulas - lazadas.
Végul pedig politikai aktivitasban csticsosodott ki, ami egydttal a reziliencianak mint rugalmas ellenallasnak a példaja is.

2 Az elmaradt események bepétlasa mint megkiizdési stratégia bizonyos esetekben raadasként egy kozos jévékép megalkotasaba dgyazva
torténik, egy olyan jovékép létrehozasat elérevetitve, ami nem engedi az id8t kifolyni az emberek keze kézil, nem hagyja, hogy az elvesz-
tegetetté valjon. ,Szerintem igy a baratokkal nagyon az, hogy... igy terveztiink. Az nagyon sokat segitett, hogy majd, ha vége lesz, akkor mit
fogunk csinalni. Es ez szerintem mindenkinek egy ilyen motivaciot adott, hogy akkor igy 6sszeirtuk magunknak, hogy akkor mit terveztink, és
hogy mit kell bepétolnunk, és hogy az igy motivalt arra, hogy na, ez tok j6, akkor nem elvesztegetett idS lesz ez, meg nem veszik el ez-, nem
vesznek el ezek az élmények, csak kés6bb csinaljuk meg. [Nevet] Ugyhogy a, az, az szerintem nagyon sokat segitett, hogy igy elére tervez-
tiink valamennyire igy, Gtkézben is, hogy majd mit fogunk csinalni. [Nevet.]” (Babzsak-generacio, nd, févarosi agglomeracio, reziliens, RI: 123,
,kalandos”).



Osszegzés és kévetkeztetések

A tanulmény a fiatal felnétt nemzedékek (konkrétab-
ban az Ugynevezett Libikoka- és Babzsak-generacid)
koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tapasztalatainak és
megkiizdési mechanizmusainak kvalitativ elemzésére
éplilt. A kutatds célja kettds volt: egyfelSl az érintettek
altal megélt nehézségek feltarasa, masfeldl pedig annak
vizsgalata, hogy milyen egyéni és kézosségi tényezdk
jarultak hozza a megkiizdés sikerességéhez. A szoveg-
korpusz elemzése soran kiilonos figyelmet szenteltiink
amentalis jollét (és a szolidaritas) tarsadalomtudomanyi
szempontjainak.

A megkérdezett fiatal vagy kozépkort felnSttek széles
skalan mozgé élethelyzetekbdl, elbeszéléi pozicidkbdl
kozelitették meg a jarvanyhelyzetet. A kvalitativ sz6-
vegelemzés alapjan a megélt nehézségek tobb dimen-
zié mentén strukturalhaték. Kiemelenddk egyrészt az
egészségligyi aspektusok, kiilonésen a betegségtdl vald
félelem és a preventiv intézkedések mentalis hatasai
vonatkozasiban. Masrészt az anyagi és munkaerépia-
ci bizonytalansag, valamint az otthoni életfeltételek
radikalis atalakuldsa is meghatérozé volt. Jelent8snek
bizonyult tovabba az elmaganyosodas jelensége, a szo-
cialis kapcsolatok besziikiilése, a hétkéznapi rutinok
felborulasa.

A megkiizdési stratégidk vizsgéalata azt mutatta, hogy
a sikeres alkalmazkodas kulcsa - jellemz&en - az egyéni
rugalmassag és a kozosségi tamogatas kombinacidja volt.
A mentélis jéllétet befolydsold legfontosabb tényez8k
kozé sorolhaték olyan egyéni megkiizdési mechaniz-
musok, mint a pozitiv gondolkodas, a rugalmassag és
a strukturalt id6beosztas. Emellett a csaladi és barati
kotelékek megerdsodése is lényeges védSfaktorként
jelent meg.

A reziliencia fogalmahoz kapcsoléddan az elemzés ra-
mutatott arra, hogy az érintettek - az utélagos besza-
moldk alapjan - jellemz&en képesek voltak valamilyen

adaptiv stratégiat kialakitani.?® A reziliens személyek
gyakran kreativ megoldasokhoz folyamodtak, példaul uj

tanulasi és munkamoddszereket vezettek be, illetve na-
gyobb figyelmet forditottak a testi és mentalis egészség
megdrzésére. Az eredmények tobbek kézott azt az ere-
detileg kvantitativ adatforrasokon alapulé kovetkeztetést
(Hannos és Laszlé, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich, 2024)
is megerdsitették, hogy a reziliencia valsaghelyzetben

sokkal inkabb egyfajta masodlagos, ,kényszermegoldas-
ként” foghaté fel - szemben az egyszer(irezisztencia je-
lentette ,spontan” valsagallésaggal.”” A kutatas emellett
alatamasztotta, hogy a szolidaritds meghatarozé szerepet

jatszott a megklizdés soran, hiszen a tarsas kapcsolatok

fennmaradasa és a kolcsonds segités fontos pszicholodgiai

tdmaszt jelentett a bizonytalan idészakban.

Az életdtinterjuk arra is ravildgitottak, hogy a jarvanyhely-
zet nem pusztan nehézségeket hozott, de hosszu tdvi
szemléletbeli és értékrendbeli valtozdsokat is el&idé-
zett - legalabbis az interjialanyok utdlagos percepcidi
alapjan. A fiatal felndttek egy része tudatosabba valt
sajat jov8jének tervezésében, nagyobb hangsuly kerult
az onreflexidra és az eléremutatd életmddbeli gyakor-
latokra. Kapcsolédé jovébeni kutatasi iranyként kérvo-
nalazédik annak vizsgélata, hogy az emlitett valtozasok
mennyiben tekinthetdk valésnak, illetve hogyha azok,
mennyire képesek egyuttal tartésak maradni, hatassal
lehetnek-e példaul a fiatal generaciék munkaerépiaci
sikerességére, illetve tarsadalmi integracidjara a jarvany
utani idészakban.

2% Ebben az esetben nem alkalmazom az adaptiv és exaptiv reziliencia megkiilénbdztetését (vé.: Kollar és Kollar, 2020), az adaptaciot - a fo-
galom alapjelentése nyoman - a sikeresnek bizonyult alkalmazkodasi folyamatokra értem.

7 Az elemzésnek nem volt ugyan kifejezett célja, hogy a reziliencia fogalmaval kapcsolatos ((j) megallapitasokra jusson, a kapcsolédé elmé-
leti keretek hasznalatatél mégsem tekinthettiink el a kutatési eredmények értelmezése soran. Eppen ezért érdemes lehet réviden tisztazni,
hogy az elméleti hattér, a korabbi kvantitativ kutatasok, valamint a kvalitativ életdtinterjik haromszégében hogyan is latszanak egymashoz
viszonyulni a kiilénféle fogalmak, pontosabban miként tiinnek termékeny médon 6sszekapcsolhaténak - a jelen tanulmanyban bemutatott
elemzés fényében - a némiképp eltérd hatter(i fogalmak. Az adott valsagban valé érintettség és/vagy az arra adott reakciok alapjan az egyé-
nek - megkérdezésen alapulé véalaszaik mentén - kiilonféle (elemzési) kategériakba sorolhatok (példaul: rezisztens [~ egyszer( valsagalld-
sé&g], reziliens [~ rugalmas alkalmazkodas / rugalmassag / adaptacid], rugalmatlan, riadt) (Hannos és Laszlé, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich,
2024). Az elemi megkuzdési lépések (események) - Kollar és Kollar (2020) megkozelitését alapul véve - az eréforrasok eredeti funkcioi és
felhasznalasuk tényleges modja alapjan a reziliens cselekvések adaptiv és exaptiv tipusaiban Slthetnek testet. A reziliencia fogalméaban rejls,
amagyar nyelvii megfelel6k altal is tiikrozott fesziltségteli kettésség pedig leginkabb kvalitativ jellegl forrasok alapjan szalazhaté szét,
amennyiben egyes interjurészleteknek kdszonhetden lathatova valik, hogy az adott cselekvd szempontjabol az adott megklizdés (megkiizdé-
si torténet) mint rugalmas ellenallas vagy mint rugalmas alkalmazkodas (v6.: Laszlo, 2022b), értelmezédik-e inkabb.

Fiiggelék

1. tablazat: Az elemzett interjuk bemutatasa

Kulcsfogalom Erintettség Rezilienciaélmény-index?
Generacid Lakéhely (az eddigi életut (reziliens / rugalmatlan | (minimum: 20, maximum: 140,
jellemzésére) /rezisztens / riadt)?® elemzett minta 4tlaga: 110)
Budapest motivaltsag reziliens 103
Budapest csapongé reziliens 14
férfi Kelet-Magyarorszag rugalmassag rezisztens®® 14
N t-
yusa . hajé a tengeren reziliens 101
6ka-generacié Magyarorszag
(szliletési év:
1985-1994)
Kelet-Magyarorszag nyitottsag reziliens 13
né Kelet-Magyarorszag multiple reziliens 102
févarosi
ovaros]l ., héala reziliens 99
agglomeracié

%8 Az interjut kdvetden egy rovid kiegészitd kérddivet is kitdltdttek a kérdezettek. Ezek kézdtt kapott helyet harom olyan kérdés, ami alapjan
- 6nbevallasra tamaszkodva - kategéridkba sorolhatdk az egyes valaszadék aszerint, hogy milyen médon érintette Sket a jarvanyhelyzet (lasd
abevezetd fejezetben). (BSvebben: Hannos és Laszlé, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich, 2024).
29 Az index 8sszesen hisz kérdésre épiil, a hétfokd skala segitségével kapott valaszokat egyenld sullyal vettem figyelembe. A kérdés szévege:
,Mennyire érzi igaznak vagy sem dnmagara a kévetkez8ket? Kérem, valaszoljon egy hétfoku skala segitségével, ahol az 1-es jelentése, hogy
egyaltalan nem, a 7-es jelentése pedig, hogy teljes mértékben!”, az egyes allitasok a kovetkezék: ,Ura vagyok az életemnek, rajtam mulik,
hogyan alakul.”; ,A megprébéltatasok ellenére is toretlenil haladok a céljaim felé.”; ,Ha sziikséges, elfogadom, hogy vannak korlatok és uj-
ratervezek.”; ,Képes vagyok arra, hogy nemet mondjak masok kéréseire.”; ,EL&bb vagy utébb, de rendszerint elérem, amit akarok.”; ,Vallalom
a felel8sséget a dontéseim rossz kovetkezményeiért is.”; , Képes vagyok nyitni masok felé, megosztani érzéseimet, gondolataimat.”; ,Tudom,
hogy ha nehézségeim adédnak, szamithatok masok segitségére.”; ,Jelen tudok lenni, figyelmemet az »itt és most«-ra 6sszpontositom.”;
Oszinte vagyok magammal, a szamomra fontos elvekhez tartom magam.”; , Eléretekintek, és kézben épitek korabban szerzett tapasztala-
taimra.”; ,Varatlan helyzeteket is meg tudok oldani, feltaldlom magam.”; ,Képes vagyok &sszetett problémakat elemezni és megoldasokat
kidolgozni.”; ,Latom a dolgok humoros oldalét, tudom kénnyedén venni a helyzeteket.”; ,Hiszek benne, hogy a jévében kedvezd iranyban

véltozhatnak a dolgok.”; ,Bizom ban és kép ben, amik 4tsegitenek az akadalyokon.”; ,Helyén tudom kezelni az élet és a min-
dennapok okozta nyomast.”; , Bele tudok helyezkedni masok néz8pontjaba, hogy feloldjunk egy helyzetet.”; ,El tudom fogadni a veszteséget,
és ha valamin nem lehet valtoztatni.”; ,Amikor cselekszem, figyelembe veszem er8sségei és gyengeségei is.” (Gyorgyovich és Laszl6,
2024).

30 Az interjualany esetében az altaldnoshoz képest éppen egy forditott élethelyzetet, illetve interpretciot lathatunk: mivel egy parkban
laktak, ezért szamukra nem annyira a biztonsag korul forgott minden (mint sokak esetében) - ahogy az interjialany mondja; a legszabadabb
id&szak volt ez, a gyerekei szamara (is). Ilyen értelemben ez a fajta rezisztencia-torténet 6sszhangban van az érintettség - megkérdezésen
ahol mi lakunk. Zart. Tehat a koronavirus alatt ez zarva volt, csak mi laktunk ott. [Nevet] Ugyhogy az én két gyerekemnek a legszabadabb
idészaka volt. Ugyhogy meg kell mondanom, hogy én nagyon élveztem a koronavirus miatti lezarast [Nevet ... Mert... mert csak miénk volt

a park. Nem voltak vendégek, nem volt senki, kiengedhettem a iamat Stévesen, hogy rohangaljon négy hektaron. [Nevet]” (Libikdka-genera-
ci6, férf, Kelet-Magyarorszag, rezisztens, RI: 114, ,rugalmassag”).
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1. tabldzat folytatdsa

Kulcsfogalom Eri Rezilienciaél

Lakéhely (az eddigi életut (reziliens / rugalmatlan | (minimum: 20, maximum: 140,
jellemzésére) / rezisztens / riadt)?® elemzett minta atlaga: 110)

f6évarosi
agglomerac

pudspest fetoacs
N t- tenyér (Ist
M yuga . ' enyler;s :n reziliens 108
Babzsik-genericié agyarorszag atenyerén hordozza)
(szuletési év:
iilo=aluelz) févarosi
L, zavaros reziliens 108
agglomeracid

szenvedély reziliens

poldos

f8varosi .
L kalandos reziliens
agglomeracié
Nyugat- -
. kusza reziliens
Magyarorszag

Forrds: Ldszld, 2025 - sajat szerkesztés
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