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A LEGMAGANYOSABB GENERACIO?

— Kiss-Kozma Georgina' —

Absztrakt

2019-ben egyes becslések szerint Europa szerte tobb mint 14 millio 15 és 29 év kozotti fiatal kiizdott mentalis
problémakkal, és a Covid19-vilagjarvany a fiatalok mentalis egészségén csak tovabb rontott. Az OECD altal 6ssze-
allitott ,Health at a Glance: Europe cimu jelentésbél kideriilt, hogy az eurdpai fiatalok fele szamolt be arrol, hogy
nem kapott megfeleld segitséget a mentalis problémai leklizdéséhez (OECD/European Union, 2022). Az UNICEF
jelentése szerint a kozuti balesetek utan az ongyilkossag a masodik vezetd halalok az eurdpai fiatalok kérében.
A fiatalok mentalis egészsége évrol évre egyre hangsulyosabb témava valik hazankban is, ami nem meglepé annak
tikrében, hogy a magyarorszagi fiatalok egyotode maganyosnak tekinthetd, tovabba az elmaganyosodas és a ko-
z6sségek hianya mellett a bizonytalansagbdl fakadoé frusztracidval is meg kell kiizdenitk (Kiss-Kozma - Székely,
2023). A fiatalok maganyossagarol szolo kérdés a Covid19-vilagjarvany idején meég inkabb a kozéleti diskurzusok
kozéppontjaba kertilt, s e két trend eredményeképpen a fiatalok tarsadalomban elfoglalt helye és szerepe egyre
komolyabb pozicidra tart igényt a diszkurziv térben. Jelen tanulmany egyik kézponti kérdése, hogy a magyaror-

szagi fiatalok elmaganyosodasa, valamint mentalis egészsége vajon mennyire illeszkedik a nemzetkozi trendekbe?

Kulesszavak: magyarorszagi fiatalok, mentalis egészség, maganyossag, tarsas tamasz

Bevezetés

Vajon az egymast erdsitd tarsadalmi valtozasok - le-
gyen szé a technoldgiai Ujitasok, a globalizacid, vagy
a polikrizis hatasairél - miatt valéban korszakhatarhoz
értink? A tarsadalmak olyan Uj kihivasokkal szembesiil-
nek, amelynek kdszénhetéen alapjaitél kell Gjraépitentink
mindazt, amit eddig a tarsadalom mikodésérél, alapvetd
szabalyairdl gondoltunk? Kezdve a csalad intézményé-
nek, a tudasszerzés mddozatainak, az életszakaszok
hatarainak Gjradefinialasatél a vildghatalmi-, a gazdasagi-,
valamint a geopolitikai szabalyok uj alapokra tételétdl
egészen a jovébe vetett hitlinkig. Az Eurdpai Unid orsza-
gainak nagyrésze, valamint a nyugati fejlett vilag szamos
régidja demograhfai kihivasokkal néz szembe, az oktatas-,
a média- és a politika a “fake news’ jelenségével kiizd,

a joléti allamok prosperalé idészakainak koszénhetéen
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a varhatoé élettartam oly mértékben novekedett, hogy
az életszakaszok hatarai tovabbra is folyamatosan mé-
dosulnak. Mindekozben egyre tobb nemzetkozi kutatasi
eredmény vilagit ra arra, hogy az ifjusagi életszakasz
valsagjeleket mutat. Az ENSZ megbizasabol immaron
a 12. alkalommal megjelené World Happiness Report
2024-ben mar demografiai csoportokra bontva is kézzé
tette az eredményeit, ezzel a kiilonb6zé korcsoportokba
tartozok boldogsagszintjei 6sszehasonlithatova valtak
(World Happiness Report, 2024). S mindez nem véletlen:
a jelentés azzal kezdddik, hogy mig korabban sokkal in-
kabb gy gondoltuk - mint ahogy William Shakespeare
,Ahogy tetszik” ciml{ mlvében is megjelenik -, hogy
az id6 haladtaval egyre kevésbé elégedett és boldog az
ember, a 2024-es boldogsagkutatas eredményei ennél

arnyaltabb és valtozékonyabb képet mutatnak errél:
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Az adatok szerint globalis szinten az 1980 utan sziile-

tettek korében alacsonyabb boldogsagszintet latunk.

Az ifjusagi életszakaszt tovabb terheli, hogy visszate-
kintve az elmult évekre, évtizedekre, azt lathatjuk, hogy
az élet szinte minden teriiletén a vélsag jelei mutat-
koznak: a nyugati embernek a gazdasagi-, demografiai-,
migracids valsagok megtapasztalasa mellett az elmult
években at kellett élnie egy vilagjarvanyt, majd a ha-
boru hatborzongatd kozelségével is szembe kellett
néznie. A lexikografusok szerint a nyelviink tikrozi és
képes megragadni az adott korszellemet, s mindezeket
a nagyhatasu tarsadalmi- és technoldgiai valtozasokat
okozo trendet permakrizisként irjak le (Collins English
Dictionary, 2022). A permakrizis egy olyan allandosult,
elhlz6dé idészakra vonatkoztathatd, melyet az insta-
bilitas és a bizonytalansag jellemez. Az Ifjusagkutaté
Intézet - kovetve a nyelvészeket tomoritd szervezetek
gyakorlatat - 2024. év elején megszavaztatta a magyar-
orszagi fiatalokkal az év szavat. A kutatasban 6sszesen
ezer, reprezentativ mintavétellel kivalasztott 15 és 29 év
kozotti fatalt kértlink arra, hogy valassza ki egy listarol
a 2023-as évet leginkabb leird kifejezést. Az eredmé-
nyek szerint a magyarorszagi fiatalok szerint az el6z6 év
elsdsorban az ,infldcid, a hdbort é€s a toxikus” szavakkal
jellemezhetd. Az év szavaval kapcsolatban érdemes
azt is megemliteni, hogy altalaban azokra a szavakra
asszocialunk, amelyeknek a hasznalati gyakorisaga meg-
novekedett, vagyis feltételezhetjlk, hogy a mindennapi
beszélgetések soran ezen kifejezések hasznalatanak

gyakorisadga megnovekedett.

A polikrizis egyik fontos, a tarsadalom és a fiatalok szem-
pontjabél kiemelt teriilete a ,k6zosségek valsdga”, amely
hossz( tavon az elmaganyosodas Utjara terelheti a tar-
sadalmakat. Tehat egy olyan atmeneti korszakban élunk,
amelyben a szlirke hattyuk kéziil egyre tobbrél derdl ki,
hogy valéjaban fekete (Taleb, 2007).

Nemzetkézi kitekintés

A fatalok lelki egészségének kérdése globalis kihivas,
ugyanis a fiatalok mentalis allapotaval foglalkozd nemzet-
kozi felmérések az elmult években folyamatosan romlé
tendenciat mutatnak: 2019-ben egyes becslések szerint
mar tébb mint 14 millié 15-29 év kozoétti, az Eurdpai Unid
tertletén élo fatal kiizdott mentalis problémakkal, és

a Covidl19-vilagjarvany a fiatalok mentalis egészségén
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csak tovabb rontott Eurdpa-szerte (OECD/European
Union, 2022). Az OECD altal osszeallitott ,Health at
a Glance: Europe” cim( jelentésbél kidertilt, hogy mig
az eurdpai felndtt lakossag 23 szazaléka mondta azt,
hogy 2022-ben nem részesiilt megfelelé mentalis el-
latasban, addig a fiatalok fele (49 szazalék) szamolt be
ugyanerrél (OECD/European Union, 2022). Az UNICEF
jelentése pedig felhivta a figyelmet arra, hogy a kozuti
balesetek utan az 6ngyilkossag a masodik vezetd halalok
az eurdpai fiatalok kérében, amely rdmutat a mentalis
egészség hianyanak sulyos kévetkezményeire (United
Nations Children’s Fund, 2024). A fiatalok mentalis
egészseégi allapotat tiikr6zé felmérésekre is reagalva az
Eu Tanacsban mar folyik a munka, az uniés tagallamok
elkezdtek dolgozni azon, hogy kialakitsak allaspontjukat
azzal kapcsolatban, hogy miképpen lehetne megel&zni
a fiatalok koérében a mentalis problémak kialakulasat.
Ennek eredményeképpen 27 tagallam 2023. november
23-an a Tanacs keretében kovetkeztetéseket fogadott el
a fatalok mentélis egészségérdl, s olyan intézkedéseket
javasoltak, mint példaul az élet- és munkakorilményeik
javitasa; a fiatalok mentalis egészségligyi szolgaltatasok-
hoz valé hozzaférésének elésegitése; a fiatalok men-
talis egészségével kapcsolatos kutatasok osztonzése;
amegbélyegzés elleni kiizdelem; a legjobb gyakorlatok
megosztasa az unids tagallamok kézoétt; valamint a biz-
tonsagosabb és egészségesebb digitalis tér elémozditasa,
tobbek kozott a gy(ilélet, az erészak és a bantalmazas
elleni kiizdelem a médiaban és a kozosségi médidban
(Kiss-Kozma - Székely, 2024).

A mar fentebb idézett boldogsagindex, vagyis az ENSZ
megbizasabdl 2024-ben mar 12. alkalommal megjelente-
tett World Happiness Report, amely megmutatja, hogy
avilag 143 orszagaban mennyire elégedettek az életiikkel
az emberek, idén elészor korcsoportokra bontva is tar-
talmazza az eredményeket. Ennek készénhetden a k-
l6nb6z6 korcsoportokba tartozék boldogsagszintjének
egymashoz mért eltéréseivel kapcsolatban néhany alta-
lanos megallapitassal élhetiink. Példaul, hogy a jelentés
megallapitotta, hogy globalis szinten alacsonyabb szint{
boldogsagszintet mértek az 1980 utan sziiletettek koré-
ben. Azonban fontos megjegyezni, hogy regionalis szin-
ten nagy kiilonbségek mutatkoznak: Eszak-Amerikaban
példaul 2006-2010 éta a fiatalok (15-24 évesek) boldog-
saga szamottevd csokkenést mutat, s ennek készénhe-

t6en ma mar boldogtalanabbak, mint az idésebb tarsaik.



Nyugat-Eurépaban is csokkent a fiatalok szubjektiv bol-
dogsagszintje, mig K&zép- és Kelet-Eurépaban emel-
kedett, amelynek eredményeképpen a fiatalok ma mar
Eurdpa mindkét felén egyforman boldogok. Ha a hazai

adatokat nézzilik, Magyarorszagon Osszességében az

emberek az el6zd évi adatokhoz viszonyitva kevésbé

elégedettek, amely elsésorban az idésebb korcsoportba

tartozok elégedetlenségének kdszénhetd, ugyanis mig

hazank a 30 év alattiak boldogsagindexének listajan

a 36. helyen szerepelt, addig a 60 év felettiek esetében

csupancsak a 70. helyre sikerdlt felkerilnie. A visszaesés

ellenére a2006-2010-es idészakhoz képest 2021-2023-
ra a magyar lakossag szubjektiv boldogsagszintje az egyik
legnagyobb novekedést produkalta: az elmult évtizedek
novekedését tekintve hazank a 15. helyen all. Ugyan-
akkor hazank régids 6sszehasonlitasban a térség tobbi

orszagahoz képest lemaradt: az élet értékelése szerinti

orszagrangsorban Romania a 32., Szerbia a 37., Szlovakia

pediga45. helyen szerepel, mikézben Magyarorszag csak
az 56. (Helliwell et al., 2024). Hasonlé trendek olvashatok
ki az 1988 éta rendszeresen megjelend, a magyarorszagi

népesseég testi és lelki egészségi allapotarol atfogd képet
nyujté Hungarostudy eredményeibdl is. Az altalanos

elégedettség mutatd, valamint a boldogsagmutatd 2006
utan romlott a 2013-as mérés szerint, ugyanakkor 2021-
ben mindkét mutaté meghaladta a 2006-o0s értéket is.
Vagyis a lakossag elégedettsége és boldogsaga lassan

ugyan, de novekvd tendenciat mutat. A korcsoportos

osszehasonlitasbdl pedig az olvashaté ki, hogy az elége-
dettség és a boldogsag egyértelmiien csokken az életkor
elérehaladtaval (Székely et al., 2022).

A fRatalok lelki egészsége évrél évre egyre hangsulyosabb
témava valik (Székely és Kiss-Kozma, 2024), amelyet
mind a nemzetkdzi, mind a hazai trendek megerd&sitenek
(Kiss-Kozma és Székely, 2023). A fataloknak az elma-
ganyosodas és a kozodsségek hidnya mellett azonban
a bizonytalansagbél fakadd frusztraciéval is meg kell
kizdenitk (Székely, 2023).

Valtozo és elhizodo ifjusagi életszakasz

A mai fatalokra, - akik kozé altaldban az 1995 és 2009
kozott szlletetetteket soroljuk (Pal és Toréesik, 2013;
Juhasz, 2017) - a szakirodalom szamos néven hivatkozik:
digitalis bennszulottekként (Prensky, 2001), Z generaci-
okeént, postmillenaristakként, Facebook-generacidként,

netgeneraciéként, IGeneracidként, zappers-ként, instant

online korosztalyként, dotcom gyerekekként (Pal és T6-
récsik, 2013), valamint Homo zappiens-ként is (Veen és
Vrakking, 2006). Mindezek a kifejezések immanens mo-
don magukban rejtik ennek a korosztéalynak két, ok-oko-
zati 6sszefliggésben lévd tulajdonsagat: az ifjusag maga-
nyossagat és ,behuzalozottsidgat”. A kommunikacidjuk
jelent8s eltérést mutat a korabbi generaciékéhoz képest,
ugyanis ez az esetek tobbségében digitalis eszkézokon
torténik (Tari, 2011), tovabba tarsadalmi kapcsolataikat
avalds és a virtualis térben egyidejlleg apoljak (McCrind-
le és Wolfinger, 2010). Mindennek készénhetéen altala-
ban azt feltételezik réluk, hogy személyes kapcsolataiktél
elidegenedettek. Ugyanakkor szamos kutatas cafolja ezt
(McCrindle és Wolfinger, 2010; Selwyn, 2009), vagyis
szamukra a korabbi generacidokhoz hasonléan fontos

a baratokkal, ismer&sokkel valo személyes kapcsolat.

Az ifjukor mindig is az allandé és nagy jelent&ségl val-
tozasok idSszaka volt, s a fatalok azok, akik leginkabb
magukban hordozzak a valtozas lehet&ségét, tovabba
aleggyorsabban reagalnak a tarsadalmi-, gazdasagi-, vagy
politikai atalakulasokra, s magukban hordozzak annak
a lehet8ségét, hogy az idésebbekhez képest gyorsab-
ban adaptalddjanak az Uj helyzetekhez. A tarsadalmi
kornyezet jelentés hatast gyakorol a fiatal korosztalyra,
s ennek eredményeképpen az ifjusagi életszakasz folya-
matos valtozasban van. A nyugati kultirkérben hosszu
ideig tapasztalhaté prosperitas kévetkeztében a fiata-
loknak évtizedeken keresztil lehetéséglk volt jobban
élni a sziileik nemzedékéhez képest: az orvostudomany
folyamatos fejlédésének készonhetden folyamatosan
nott a sziletéskor varhaté atlagos élettartam, a tarsa-
dalmi-, gazdasagi-, és politikai teriileten tapasztalhato
szerencsés konstellaciok eredményeképpen pedig egyre
tovabb Ulhettek a fiatalok az iskolapadban, ezzel a tar-
sadalom alapmiveltsége is folyamatosan névekedett.
Mindez azt is eredményezte, hogy azokat a legfontosabb
életeseményeket — mint példaul a legmagasabb isko-
lai végzettség megszerzése, a munkaerdpiacra térténd
belépés, elkoltozés a szildi hazbdl, a hazassagkotés,
valamint a csaladalapitas - a fiatalok életiik egyre ké-
sébbi idépontjaban élik at, ezzel az ifjusagi életszakasz
nemcsak folyamatos atalakulason megy keresztil, hanem
fokozatosan ki is tolédik. Mig korabban jol behatarolt
modon a fiatalok tizen-huszonéveit Slelte fel, ma mar
alegfontosabb életeseményeket a legfiatalabbak harminc

év alatt egyre ritkabban élik at. Mindezt felismerve az



[fjusagkutatd Intézet a 2023. év eleji empirikus kutata-
saban az ifjusagi életszakaszt tagabban meghatéarozva,
az ifjusagkutatasok hazai gyakorlataba illeszked& 15 és
29 év kozotti fiatalok helyett a 15 és 39 év kozottieket

vizsgalta (Kiss-Kozma és Székely, 2023).

Médszertani hattér

A nagymintas ifjusagkutatas-sorozat, valamint az Ifju-
sagkutaté Intézet 2023-as empirikus kutatasanak ered-
ményeire tamaszkodva kerdil sor a magyarorszagi fiatalok
maganyossaggal kapcsolatos percepcidjanak, valamint
a tarsas kapcsolataiknak az elemzésére. A nagymintas
ifjusagkutatas az ezredforduldn indult, azéta négyévente
megismételték. A kutatasi hullamok soran 8000 15-29 év
kozotti magyarorszagi — az utolsé harom adatfelvétel so-
ran pedig tovabbi 4000 kilhoni magyar- fiatalt kérdeztek
meg.2 Az Ifjusagkutatd Intézet kutatasat 2022. december
és 2023. januar kozott készitette el a 15 és 39 év kozotti
magyar allampolgarok személyes lekérdezésével (TAPI),

orszagos, reprezentativ 1000 f&s mintan.

A barati tarsasagok és kozosségek szerepe
afiatalok életében a hazai kutatasok tiikrében
Az elmult két évtizedben megtapasztalt valsagokkal teli
id&szak a fatalok nemzedéki dnreflexidjaban is tetten
érhetd. A nagymintas ifjusagkutatas eredményeit ele-
mezve 2008 éta felrajzolhatd a magyarorszagi 15 és 29
év kozotti fiatalok problématérképe. Az elmult évtized
tavlataban azt tapasztalhatjuk, hogy a fiatalok altal érzé-
kelt problémak sulya és sorrendje megvaltozott, ugyanis
a2008-as és 2012-es problématérkép még egészen mas
képet festett le a magyarorszagi fiatalok kérnyezetérdl.
A jelen felé kozelitve a konkrét problémak helyét egyre
inkabb atvették az illékonyabb, posztmaterialis problé-
mak: a kilatastalansag, a jovovel kapcsolatos bizonyta-
lansag a 2008-as harmadik helyrél 2020-ra az elsé helyre
kertlt (2008-ban még csupan a megkérdezett fiatalok
egytizede szamara jelentett égetd problémat, 2020-ra
mas kozel egynegyediik érzékelte kiemelt jelent&ségi-

nek a nemzedékiik szempontjabdl).

A céltalansag pedig egy évtized alatt az 6todik helyrél
a harmadik helyre kuszott fel. A 2020-as eredmények
egy masik, kiemelésre érdemes valtozast is mutattak:
a fatal nemzedék Uj problémajaként artikulalédott
a barati tarsasagok, kozosségek hianya, amely rogton az
élre tort, ugyanis a negyedik helyet foglalta el. Jelentds
véltozas csupan egy dimenzidéban nem tortént, ez pedig
az anyagi biztonsag kérdéskore, amely értelemszerlien
Osszefliggésben all azzal is, hogy jellemzden ezen élet-
szakaszban indulnak el a fiatalok az 6nallésodas utjan,
amely folyamatban az anyagi javak kérdése kulcsszerepet
kap (a szarmazasi csaladtol valé fliggetlenedés, a sajat
egzisztencia létrehozasa, a csaladalapitas, mind olyan
életesemények, amelyekhez az anyagi forras sziikséges,
de nem elégséges feltételként van jelen). Az Ifjusagku-
tatd Intézet 2023-as kutatasanak eredményei szerint
a fatalok nemzedékiik legjelentésebb problémainak
tovabbra is a bizonytalansagot, a kiszamithatatlan j6-
vét latjak. A problématérkép elsd részében - az anyagi
problémak kivételével - jellemz&en olyan problémak
keriiltek, amelyek alapvet&en pszichoszocialis jelleglek,
mint a mar emlitett bizonytalansag, kiszamithatatlan
jové, illetve a céltalansag vagy a barati tarsasagok, ko-
zosségek hianya (Kiss-Kozma és Székely, 2023). A jévé
bizonytalansagabdl fakado frusztracié nemzetkozi vizs-
galatok szerint is névekedett, illetve a fiatalabbak kézott
magasabb volt az elmult idészakban (World Economic
Forum, 2023). A magyarorszagi ifjisag nemzedéki prob-
lématérképén a bizonytalansag, a kiszamithatatlansag,
valamint a k6zdsségek hidnya rairanyitja a figyelmiinket
arra, hogy megvizsgaljuk, hogy a fiatalok megkiizdési

stratégiai kozott a tarsas tdmasz milyen szerepet tolt be.®

2 Az utolsé adatfelvételre 2024-ben keriilt sor, amelynek soran a célcsoport, valamint a mintaelemszam is kézel negyedévszazad utan meg-

véltozott. Jelen tanulmany még nem tartalmazza a 2024-es adatokat.

3 Az Ifjusagkutatd Intézet 2023-tél minden évben kiadja az Ifjisaglgyi jelentését, amely tartalmazza mindazon témékat, tigyeket, esemé-
nyeket, amelyek az elemzett évben meghatarozdak voltak az ifjusag tekintetében. A 2023-as jelentésben mind a 2023-as évre vonatkozd
legfontosabb ot témaban, mind a 2024-es évre vonatkozé varakozasokban szerepelt a fiatalok mentalis egészségének témakor (Kiss-Kozma

- Székely, 2024).
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A nagymintas ifjusagkutatas-sorozat legutolsd, 2020

8szén elvégzett adatfelvételének eredményeibdl ko-
vetkeztethetink mind a fiatalok biztonsagérzetére,
mind a kozosségek életiikben betsltott szerepére is.
A kérdGivben arra a kérdésre kellett valaszolniuk, hogy
Osszességében mennyire érzik magukat biztonsagban.
A valaszok egytdl otig terjedd skalan helyezkedtek el,
ahol az egyes azt jelentette, hogy egyaltalan nem, mig
az 6tos teljes mértékben igen. Az eredmények alapjan
megallapithatjuk, hogy a magyarorszagi 15 és 29 évesek
az otthonukban (4,4), a sajat telepulésikon (4,23) és
a kézvetlen lakokornyezetiikben (4,22) érzik leginkabb
biztonsagban magukat, mig a legkevésbé az Eurépai Unid
orszagain kivili orszagokban (3,59) és az interneten
(3,68).“Vagyis fizikai létiikben is minél kézelebb vannak
acsaladhoz, a kézvetlen személyes kapcsolataikhoz, an-
nal nagyobb biztonsagban érzik magukat. A kérdéivben
azt a kérdést is feltették a fataloknak, hogy mennyire
tartanak bizonyos események bekovetkezésétdl. A va-
laszaddk ennél a kérdésnél is egy otfokd skalan fejez-
hették ki véleménytket, ahol az egyes azt jelentette,
hogy egyaltalan nem tartanak, mig az 6tds azt, hogy
nagyon tartanak. Egy kévetkezé vilaghaborutél inkabb
nem tartottak a magyarorszagi fiatalok (2,76), azonban
ez 2022-re megvaltozott, ugyanis a koronavirus-jar-

vanytol vald fFélelem helyét elsGsorban az inflaciotél
és az orosz-ukran haboratél valé aggodalom vette at.
Az Ifjusagkutatd Intézet ltal vizsgalt 18 és 21 év kézotti
fiatalokat ugyanis ezek a témak foglalkoztattak legin-
kabb, megeldzve példaul a nyaralasi- vagy a (tovabb)
tanulasi, munkavallalasi tervekrdl vald beszélgetéseket
is. A koronavirus-jarvanyroél ekkor mar kozel hattizediik
nem is beszélgetett. Mindebbél kdvetkeztethetiink arra,
hogy az ifjusag érzékenyen reagal a korilétte zajld ese-
ményekre. Ezt tovabbi eredmények is alatamasztjak,
a koronavirus-jarvany 2020 &szén a fiatalok életét tobb
szempontbdl is befolyasolta: leginkabb az online toltott
id6 mennyiségét (23 szazalék) és az anyagi korilményei-
ket (19 szazalék). Mig az utébbit egyértelmdiien negativan
befolyasolta (90 szazalék), addig a csaladjukkal valo
kapcsolatukra (66 szazalék), valamint a spiritualitashoz,
vallashoz, Istenhez valé kotédéslikre (59 szazalék) pozi-
tivan hatott. A 2020-as eredmények mas dimenzidban is
acsalad és a barati kzosségek fontossagat mutatjak: pél-
daul a magyarorszagi fiatalok a csaladjukban biztak a leg-
inkabb, 6ket pedig az ismer&seik kovették a bizalmi skalan.
Mindezt tovabb erdsiti, hogy a szabadidejiiket is legszi-
vesebben a csaladjukkal, barataikkal toltotték még annak
ellenére is, hogy a képernyd elétt toltott idd tovabbra
is meghatarozé a szabadidds tevékenységeik kozott.

4 Skélaatlagok, ahol minél magasabb az 4tlagérték, annal inkabb biztonsagban érzik magukat.
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A csaladi- barati kapcsolataik névekvé fontossaga olvas-
haté ki tovabba azokbdl az eredményekbdl is, amely sze-
rint, habar a fiatalok szinte az életiik minden tertletével
alapvetden elégedettek, a barati- és partnerkapcsolatuk-
kal valé elégedettséglik 2008 és 2020 kozotti vizsgalati
idészakban 2020-ban volt a legalacsonyabb (1. abra).

A személyes kapcsolatok, vagyis a csalad és a baratok
szerepe tehat a magyarorszagi fiatalok életében tovabbra
is fontos, és habar elsdsorban kozvetve, de a koronavi-
rus-jarvany?® arra is rdmutatott, hogy valsag idején a sze-

mélyes kapcsolatok a fiatalok életében felértékelédnek.

1. dbra: Elégedettség
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Forras: Magyar Ifjusag Kutatdas 2020.

(Mennyire elégedett On a kévetkezS dolgokkal? Kérem, hogy egy egytél 6tig terjedd skdla

segitseégevel valaszoljon, ahol az 1-es azt jelenti, hogy egyadltaldn nem elégedett,

mig az 5-6s azt, hogy teljes mértekben elégedett)
(N2008, N2012, N2016, N2020=8000; skdladtlagok)

° Példaul a koronavirus-jarvany Ggy hatott a fiatalok politikai érdeklédésének novekedésére, hogy a fiatalok a helyzetbdl fakaddan tébbet
talalkoztak kozéleti és politikai kérdésekkel a csaladon belil, illetve a barataikkal torténé kommunikacié soran. A fiatalok 6sszességében is
érdeklédbbbek lettek, stirlibb kommunikacids térbe keriiltek, amelynek eredményeképpen még a politikailag kevésbé involvalddo, a politikat
alapvetden elutasito csoportba tartozé fiatalok atlagos politikai kommunikacidja is novekedett (Hajdu et al., 2022; Szabé és Oross, 2021).
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint ,az
egészség a teljes testi, lelki és tarsadalmi jollétet jeloli”
(Constitution of the world health organization, 2024).
Az életmindséglink részét képezi tobbek kozott a testi,
a lelki, illetve a tarsas-szocialis és a tarsadalmi egész-
ségis. A lelki egészség komplexitasat mutatja, hogy
a meghatarozas magaba foglalja 6nmagunk elfogadasat,
a kilénb6zé nehéz helyzetekkel vald sikeres megkiiz-
dést, a bizalom kérdését, valamint a tartalmas emberi
kapcsolatok fenntartasara valé alkalmassagot is. Az Ifju-
sagkutaté Intézet 2023-as felmérésében ezen tényez8k
kozil a tarsas kapcsolatok kérdése kertlt a vizsgalddas

fokuszaba.

A tarsas tamasz az egyik legfontosabb a megklizdési
mechanizmusok kozil, a kozosséghez valo tartozas érzé-
sének ezért kiemelt szerepe van a fiatalok lelki és fizikai
egészségének megdlrzésében. A tarsas tamogatas nem
véletlendl helyezkedik el a Maslow-féle sziikséglethi-
erarchia harmadik szintjén. Ahogy a 2. abra is mutatja,
a magyarorszagi 15 és 39 év kozétti fiatalok kézel nyole-

tizede érezte Ugy, hogy van barati tarsasaga (78 szazalék),

amelynek tagjaival érzelmileg is tud azonosulni, tovabba
sok kéz6s vonasa van a kozvetlen kornyezetében Lévo
személyekkel (77 szazalék). Ennek kdszonhet&en tizbél
nyolc fiatal (81 szazalék) szamara adott a lehetSség, hogy
a problémairdl valakivel beszéljen, s mindez olyan hat-
teret biztosit szamukra, hogy ritkan vagy soha nem érzik
magukat maganyosnak (80 szazalék). Nemek szerinti nagy
eltérésekrél e tekintetben nem beszélhetiink, ugyanak-
kor az megallapithatd, hogy a nék valamivel maganyo-
sabbnak érezték magukat, mint a férfiak (6-4 szazalék),
emellett miganék tébb mint egyharmada (36 szazalék)
mondta azt, hogy soha nem érzi magat maganyosnak, ad-
dig a férfiak valamivel nagyobb aranyban érezték ugyanigy
(42 szazalék). Ugyanakkor jelentds regionalis eltérések
mutatkoztak a magyar fiatalok maganyossag érzésében.
A legmaganyosabbnak a dél-dunantuli és nyugat-dunan-
tuli Aatalok mutatkoztak: a nyugat-dunantuli fiatalok 41
szazaléka és a dél-dunantuli fiatalok 38 szazaléka érzezte
magat mindig vagy gyakran maganyosnak, mig a legke-
vésbé a dél-alfoldi (8 szazalék), észak-magyarorszagi
(14 szazalék) és az észak-alfoldi tarsaik (17 szazalék)

éreztek ugyanigy.

2. dbra: Tarsas kérdések megitélése

hogy van olyan személy az életében,
. (i s 37 43 16 W
akivel a problémairol beszélni tud
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Forras: Magyar Ifjusagkutato Intezet, 2023

(Milyen gyakran érzi On, ...

?)

(N2023=1000; dtlagok)
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A téarsas tamasz esetében a legnagyobb kiilonbség az
iskolai végzettség szerint jelent meg, ugyanis mig az
alapfoku végzettségliek egynegyede (26 szazalék) soha,
vagy csak ritkan érzi azt, hogy sok k6zds vonasa van
a kozvetlen kornyezetében Llévé személyekkel, addig
a magasan kvalifikalt tarsaik, vagyis a felsdfoku vég-
zettségliek csupan 18 szazaléka mondta ugyanezt. Az
alacsony végzettségliek egynegyede (24 szazalék) soha,
vagy csak ritkan érzi azt, hogy egy barati tarsasag része
lenne, a legmagasabb végzettségliek csupan egyétéde
(20 szazalék) tekinthetd barati tarsasag nélkilinek. Az
alapfoku végzettségliek 23 szazaléka soha, vagy csak
ritkan érzi Ugy, hogy van olyan személy az életében,
akivel a problémairdl tud beszélni, addig a magas iskolai
végzettséggel rendelkez8k csupan 12 szazaléka szamara
jelent kihivast ilyen tipusu kozeli kapcsolodast kialakitani.
A nemek kozott tul nagy kiilonbség egy dimenzidtdl
eltekintve e tekintetben sem jelenik meg: miga nék bé
hatoda (17 szazalék) soha, vagy csak ritkan érzi azt, hogy
van olyan személy, akihez a problémajaval fordulhat,
addig a férfiak tobb mint egyotode (20 szazalék) allitotta
azt,hogy nem, vagy csak ritkan tud beszélgetni valakivel
a problémairél. Korosztalyi kiildnbségeket tekintve pedig
megerdsitést nyer az a korabbi kutatdsok eredményei altal
mar alatamasztott megallapitas, amely szerint a tarsas
kapcsolatok a kamaszkorban a legfontosabbak. A 15 és
19 év kozottiek minden vizsgalt szempontbdl az atlag
felett szerepeltek: 84 szazalékuk érzi Ugy (gyakran vagy
mindig), hogy van olyan személy az életében, akivel
aproblémairdl beszélgetni tud (atlag: 80 szazalék). Ennek
a korosztalynak 88 szazaléka része valamilyen barati
tarsasagnak (atlag: 78 szazalék), 80 szazaléka kozos vo-
nasokat is felfedez a kdzvetlen kérnyezetében lévEkkel
(atlag: 77 szazalék), valamint 82 szazaléka soha, vagy

csak ritkan érzi magat maganyosnak (atlag: 80 szazalék).

Osszefoglalva a magyarorszagi 15-39 év kozétti fiatalok
nyolctizede mondta azt, hogy ritkan vagy soha nem
érzi magat maganyosnak. Arra azonban fel kell hivni
a figyelmet, hogy a fatalok tizenot szazaléka gyakran,
mig 6t szazaléka mindig maganyosnak érzi magat. Ez
azért is fontos, hiszen szamos kutatas megerdsitette,
hogy azok a személyek, akik gyakran vagy hosszabb
ideig maganyosak, nagyobb eséllyel valnak sebezhetévé,
mint azok, akik ,csupan” idészakosan nem elégedettek
a masokhoz valé kapcsoldodasukkal. A krénikussa valo

magany pedig mar lelki, fizikai, s6t, bizonyos esetekben

orvosi kovetkezményekkel jar. Vagyis a fiatalok és fiatal
felnSttek egyotdode a maganyossag huzamosabb vagy
gyakori érzésével veszélyeztetett, sérilékeny és kiszol-
galtatott helyzetben van.

A kutatasban kitértiink a maganyossag tarsadalmi per-
cepciodjanak kérdésére is, ugyanis a kedvezdtlen mentalis
allapotroél gyakran negativ kulturalis kép él a tarsadalom-
ban, amely a kérdés tarsadalmi tabusitasahoz vezethet.
Ugyanakkor az utébbi években, féként a fiatalok lelki,
mentalis allapotardl sz6lé folyamatos diskurzusnak ko-
szonhetéen némi elérelépés érezhetd. Mindazonaltal
a stigmatizalastol valé félelem még mindig a maganyos-
sag érzésének titkolasat eredményezheti. Mindez a 23
eurdpai unids tagallam altal 2023. november 23-an el-
fogadott megallapitasok és javasolt intézkedések kozott
is megjelenik a megbélyegzés elleni kiizdelemre vald
felhivasban (Kiss-Kozma - Székely, 2024).
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A magéanyossag tarsadalmi percepcidjaval kapcsolatban
elgondolkodtaté eredmény, hogy habar vizsgalatba
bevontak haromnegyede (76 szazalék) allitotta azt,
hogy nem fél beszélni a maganyrél, ugyanilyen arany-
ban (78 szazalék) azzal az allitassal is teljesen vagy
inkabb egyetértettek, hogy az emberek nem beszélnek
a maganyrél. Ebbdl két, késébbiek soran vizsgalatra
érdemes lehetséges kovetkeztetést vonhatunk le: egy-
részrél a tarsadalom nyitottsaga a kérdés felé a fiatalabb
korosztaly korében dinamikusabban néhetett, vagyis
a fatalok természetesebbnek érezhetik azt, hogy be-
széljenek bizonyos lelki nehézségekrél, kihivasokrol.
Masrészrél az eredményt magyarazhatja az is, hogy az
emberek nem szivesen gondoljak magukrol azt, hogy
bizonyos, tarsadalmi jelent&ségl kérdéseket pont 6k

tabusitanak.

A vélaszokbél tovabba arra is kévetkeztethetiink, hogy
a kérnyezetulk allapotara a magyar fiatalok alapvetéen
figyelnek: minden masodik megkérdezett (52 szazalék)
gondolta gy, hogy egyre tobben maganyosak a kérnye-
zetében, s 78 szazalékuk szerint felismeri, ha baratai vagy
szerettei maganyosak. Ugyanakkor a tarsadalom vagy
egyén felelésségvallalasaval kapcsolatban inkabb az
utébbira tették a voksukat, ugyanis kozel kétharmaduk
(64 szazalék) szerint az egyének mulik, hogy maganyos-e

vagy sem.

A fiatalok tobbsége (82 szazalék) teljes mértékben vagy
inkabb egyetértett azzal, hogy akkor is lehet valaki maga-
nyos, ha vannak baratai, viszont abban mar megoszlottak
avélemények, hogy vajon mennyire természetes az, ha
valaki sokat van egyediil (51 szazalék szerint természetes,

47 szazalék szerint inkabb nem természetes) (3. abra).

3. dbra: Allitasokkal valé egyetértés

Mindig tesz azért, hogy ne legyen maganyos.
Akkor is lehet alaki maganyos, ha vannak baratai.
Az emberek nem beszélnek a maganyrol.
Felismeri, ha baratai, szerettei maganyosak.

Nem fél beszélni a maganyroél.

Csak az egyénen mulik, hogy maganyosnak érzi-e magat vagy sem.
Egyre tobben maganyosak az On kérnyezetében.

Természetes dolog, ha valaki sokat van egyedidil.
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Forras: Magyar Ifjusagkutato Intezet, 2023

(Kérem, mondja meg, 6n inkdbb egyetért vagy inkabb nem ért egyet a kévetkezd dllitasokkal?)
(N2023=1000; dtlagok)
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Abban az esetben, ha a fiatalok kezében nincs megfeleld
eszkoz arra, hogy a maganyossag érzése ne maradjon
tartds az életiikben, akkor ez az allapot kérossa is valhat.
A megklizdési stratégiak egyik legfontosabb tipusa a tar-
sas tamogatas, amely egészségvédd tényezd, meglétével
a patologikus lelki-testi kévetkezmények megel&zhetdk.
A felmérés adataibdl kideril, hogy a vizsgalt fiatalok
tulnyomo tobbsége (82 szazalék) tesz azért, hogy ne
legyen maganyos. A legtébben a csaladjukkal vannak
(31 szazalék) vagy pedig a kortarsaikhoz fordulnak (26
szazalék). A tarsas tamaszt az olyan aktiv megktizdési
stratégiak kovetik a gyakorisagi sorrendben, mint pél-
daul a sportolas (20 szazalék), valamint a kirandulas
és turazas (20 szazalék). A hagyomanyos megklizdési
stratégiak mellett azonban a digitalis technoldgia nyuj-
totta lehetdségek is megjelennek, a magyarorszagi 15-39

évkozottiek kozel egyotode a magany ellizéséhez a digitalis

33

eszkozoket hivja segitségul, ugyanis 19 szazalék au-
diovizualis tartalmat fogyaszt (tévét, videdt néz, zenét
hallgat), ugyanilyen aranyban fordulnak a szamitogép,
a telefon, illetve a kb6zdsségi média hasznalatahoz, 17
szazalék pedig felveszi a kapcsolatot egy ismer&sével
a kozosségi médian keresztil. Az életkor fliggvényében
valtozik a kiilonb6zé kapcsolatok fontossaga is: minél
fiatalabb valaki, annal fontosabbak szamara a barati kap-
csolatai, mig a kor elérehaladtaval ismét inkabb a csa-
ladtagok felé fordulnak a magany leklizdése érdekében.
A magényossaggal kapcsolatos passziv attitlid inkabb
a férfiakat, az alapfoku végzettségleket, a kozségben,
nagykozségben éléket, valamint a dél-dunantuli és
a kézép-dunantuli fiatalokat jellemzi. Ok azok, akik
legkevésbé tesznek a maganyossag érzése ellen. (lasd.
4. abra).



4. abra: Magany esetén semmit sem tesz

Teljes minta (N=1000)

férfi (n=511)
né (n=489)

15-19 évesek (n=158)
20-24 évesek (n=197)
25-29 évesek (n=199)

30-34 évesek (n=206)
35-39 évesek (n=240)

alapfok (n=410)
kozépfok (n=375)
felséfok (n=215)

Budapest (n=194)

Megyeszékhely, megyei jogui varos (n=208)
Varos (n=316)

Kézség, nagykodzség (n=282)

Dél-Alfold (n=123)
Dél-Dunantul (n=76)
Eszak-Alfold (n=161)

Eszak-Magyarorszag (n=117)
K&ézép-Dunantul (n=107)
K&zép-Magyarorszag (n=326)
Nyugat-Dunantal (n=89)
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(Mit tesz On, ha magdnyosnak érzi magat? Semmit)
(N2023=1000; dtlagok)

100%



A tarsas tamasz kiemelkedd szerepe mas dimenzié men-
tén is megmutatkozik, hiszen minden masodik fiatal gy
érezte, hogy mind a csaladjara, mind pedig a barataira is
szamithat (51 szazalék), egyharmaduk (32 szazalék) in-
kabb a csaladjara, egyhatoduk (15 szazalék) pedig inkabb

a baratokra tdmaszkodik.

A kapcsolatok mindségét szamos tényezd befolyasolja,
10-bdL 9 fiatal azonban akkor érez kézel magahoz valakit,

ha szamithat a segitségére, ha meg tud nyilni el&tte, ha

hasznos tanacsot kap, és végll, de nem utolsé sorban,
ha min&ségi idSt tud eltolteni vele, vagyis, ha vannak
kozos programjaik. A legkevésbé fontos szempont az
anyagi segitség, csupan a megkérdezettek héttizede
érez kozel magahoz valakit akkor, ha az pénzigyileg
segit neki (lasd 5. abra).

5. dbra: Kozel érez magahoz valakit, ha...

szamithat a segitségére 44

meg tud nyilni neki a privat életérél A
hasznos tanacsokat kap
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Forrds: Magyar Ifjusagkutato Intézet, 2023

(On olyankor érez magdhoz kézel valakit, ha ... ?)
(N2023=1000; dtlagok)

A magyarorszagi fiatalok kérnyezetében atlagban négy
olyan személy van, akikkel koz6s programokat tudnak
szervezni, kozel harom olyan ember, akiket megélelhet-
nek, akik lelkileg tdmogatjak, ha sziikséglik van ra, akik
hasznos tanacsokkal latjak el, vagy segitenek a feladataik
elvégzésében. Tovabba atlagban két olyan személyt
tudnanak megnevezni, akik pénzigyileg is segitenék

Sket, ha megszorulnanak.
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Osszefoglalis és kévetkeztetések

Mind a nemzetkozi, mind a hazai adatok azt mutatjak,
hogy az ifjusagi életszakasz egyrészrol kitolodik, mas-
részrél at is alakul. Szamos mély tarsadalmi valtozas
hat az ifjusagi életszakaszra, ezek kozil a globalizacié
hatasa, a digitalis kultura felemelkedése és térnyerése,
valamint az elmult évtized valsadgsorozata az ifjusag el-
maganyosodasanak kérdésére is még inkabb rairanyitjak
a figyelmet. Az elmult évek valsagai, valamint az olyan
tarsadalmi trendek, mint példaul a korosztalyi behu-
zalozottsag a fiatalok életén mind kozvetlendl, mind

kozvetve nyomot hagyott.

Mind a nagymintas ifjusagkutatas, mind pedig az Ifjusag-
kutatod Intézet kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy
a fatalok életében a csalad és a barati kapcsolatok meg-
hatarozé jelentSséggel birnak. A fiatalok nemzedéki
onreflexiodja is megerdsiti ezt, ugyanis 2020-ban a fiatal
nemzedék Uj problémajaként artikulalédott a barati tar-
sasagok, kozosségek hianya, amely rogtén a negyedik
helyet foglalta el a sorban. Az adatok a szocializacié
elsédleges szinterének, a csaladnak a kiemelt szerepérdl
is arulkodnak: a magyarorszagi fiatalok a csaladjukban
biztak a leginkabb, &ket pedig az ismerdseik kovették
a bizalmi skalan, s a szabadidejiiket is legszivesebben

a csaladjukkal, barataikkal toltotték.

A magyarorszagi fiatalok és fiatal felnSttek (15-39 évesek)
elmaganyosodasat fékuszba helyezé empirikus kutatas
eredményei ki is jelolik a kovetkezd, lehetséges kutatasi
iranyvonalakat . Fontos lenne megvizsgalni, hogy a regio-
nalis kilénbségek mogott milyen okok hizédnak, vagyis
mi a magyarazata annak, hogy mig tizbdl nyolc megkér-
dezett ritkan vagy szinte soha nem érzi maganyosnak
magat, addig a nyugat-dunantuli fiatalok 41 szazaléka,
a dél-dunantuli fiatalok 38 szazaléka érezte magat mindig
vagy gyakran maganyosnak. Ez 6sszefliggésben allhat az-
zalis, hogy mig a megkérdezett fiatalok nyolctizede tesz
azért, hogy ne legyen maganyos, addig a dél-dunantuli
fiatalok egyharmada nem tesz semmit a magany ellizése
érdekében. Szintén fontos lenne mélyebben megismerni
a fatalok maganyossaggal kapcsolatos percepciodit, s
feloldani azt az elsére ellentmondasosnak tliné ered-
ményt, hogy habar a fiatalok haromnegyede mondta azt,
hogy nem fél a maganyrél beszélni, ugyanilyen arany-
ban gondoljak azt is, hogy az emberek altalanossagban
véve nem beszélnek a maganyrél. Mindezen kérdések
tisztazasa kozelebb vihetnének ahhoz, hogy megértsik,
hogy milyen mértékben van jelen a fiatalok életében
amaganyossag, mit gondolnak a kérnyezetikrél, illetve
mennyire tekintik nyitottnak a maganyossag kérdésének

tekintetében a tarsadalmat, amelyben élnek.
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