A LEGMAGANYOSABB GENERACIO?

— Kiss-Kozma Georgina' —

Absztrakt

2019-ben egyes becslések szerint Eurépa szerte tobb mint 14 millié 15 és 29 év kozotti fiatal kiizdott mentalis

problémakkal, és a Covid19-vilagjarvany a fiatalok mentalis egészségén csak tovabb rontott. Az OECD 4ltal 6ssze-

allitott ,Health at a Glance: Europe cim(i jelentésbdl kiderdilt, hogy az eurdpai fiatalok fele szamolt be arrél, hogy

nem kapott megfeleld segitséget a mentalis problémai lekiizdéséhez (OECD/European Union, 2022). Az UNICEF

jelentése szerint a koziti balesetek utan az 6ngyilkossag a masodik vezetd halalok az eurdpai fiatalok korében.

A fiatalok mentélis egészsége évrél évre egyre hangsilyosabb témava valik hazankban is, ami nem meglepd annak

tiikrében, hogy a magyarorszagi fiatalok egyotéde maganyosnak tekinthetd, tovabbé az elmaganyosodas és a k-

z3sségek hidnya mellett a bizonytalansagbdl fakadé frusztraciéval is meg kell kiizdenitik (Kiss-Kozma - Székely,

2023). A fiatalok magéanyossagarél sz6lé kérdés a Covid19-vilagjarvany idején még inkabb a kozéleti diskurzusok

kozéppontjaba kertilt, s e két trend eredményeképpen a fiatalok tarsadalomban elfoglalt helye és szerepe egyre

komolyabb pozicidra tart igényt a diszkurziv térben. Jelen tanulmany egyik kézponti kérdése, hogy a magyaror-

szagi fiatalok elmaganyosodasa, valamint mentalis egészsége vajon mennyire illeszkedik a nemzetkozi trendekbe?
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Bevezetés

Vajon az egymast erésitd tarsadalmi valtozasok - le-
gyen szé a technoldgiai Ujitasok, a globalizacid, vagy

a polikrizis hatasairél - miatt valoban korszakhatarhoz

értiink? A tarsadalmak olyan Uj kihivasokkal szembesul-
nek, amelynek készonhetben alapjaitdl kell Gjraépitentink

mindazt, amit eddig a tarsadalom m(ikédésérél, alapvetd
szabalyairdl gondoltunk? Kezdve a csalad intézményé-
nek, a tudasszerzés mddozatainak, az életszakaszok

hatérainak Ujradefinialdsatdl a vildghatalmi-, a gazdasagi-,
valamint a geopolitikai szabalyok Uj alapokra tételétél

egészen a jovébe vetett hitiinkig. Az Eurépai Unié orsza-
gainak nagyrésze, valamint a nyugati fejlett vilag szamos

régidja demografiai kihivasokkal néz szembe, az oktataés-,
a média- és a politika a ’fake news’ jelenségével kiizd,
a joléti dllamok prosperalé id6szakainak készénhetéen
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a varhato élettartam oly mértékben novekedett, hogy
az életszakaszok hatarai tovabbra is folyamatosan mé-
dosulnak. Mindekozben egyre t6bb nemzetkézi kutatasi
eredmény vilagit ra arra, hogy az ifjusagi életszakasz
valsagjeleket mutat. Az ENSZ megbizasabdl immaron
a 12. alkalommal megjelené World Happiness Report
2024-ben mar demografiai csoportokra bontva is kézzé
tette az eredményeit, ezzel a kiilonb6z8 korcsoportokba
tartozok boldogsagszintjei 6sszehasonlithatéva valtak
(World Happiness Report, 2024). S mindez nem véletlen:
a jelentés azzal kezdédik, hogy mig korabban sokkal in-
kabb ugy gondoltuk - mint ahogy William Shakespeare
,Ahogy tetszik” ciml mivében is megjelenik -, hogy
az id6 haladtaval egyre kevésbé elégedett és boldog az
ember, a 2024-es boldogsagkutatas eredményei ennél
arnyaltabb és valtozékonyabb képet mutatnak errdl:

2%

Az adatok szerint globélis szinten az 1980 utan szile-

tettek korében alacsonyabb boldogsagszintet latunk.

Az ifjusagi életszakaszt tovabb terheli, hogy visszate-
kintve az elmult évekre, évtizedekre, azt lathatjuk, hogy
az élet szinte minden teriiletén a valsag jelei mutat-
koznak: a nyugati embernek a gazdasagi-, demografiai-,
migracids valsagok megtapasztalasa mellett az elmult
években &t kellett élnie egy vildgjarvanyt, majd a ha-
borl hatborzongaté kozelségével is szembe kellett
néznie. A lexikografusok szerint a nyelviink tikrézi és
képes megragadni az adott korszellemet, s mindezeket
a nagyhatasu tarsadalmi- és technoldgiai valtozasokat
okozé trendet permakrizisként irjak le (Collins English
Dictionary, 2022). A permakrizis egy olyan éallanddsult,
elh(z6do idSszakra vonatkoztathatd, melyet az insta-
bilitas és a bizonytalansag jellemez. Az Ifjusagkutatd
Intézet - kdvetve a nyelvészeket témarits szervezetek
gyakorlatdt - 2024. év elején megszavaztatta a magyar-
orszagi fiatalokkal az év szavat. A kutatdsban 6sszesen
ezer, reprezentativ mintavétellel kivalasztott 15 és 29 év
kozotti fiatalt kértiink arra, hogy valassza ki egy listarél
a 2023-as évet leginkabb leiré kifejezést. Az eredmé-
nyek szerint a magyarorszagi fiatalok szerint az eléz8 év
els8sorban az ,infldcid, a hdbort és a toxikus” szavakkal
jellemezhetd. Az év szavaval kapcsolatban érdemes
azt is megemliteni, hogy éaltaldban azokra a szavakra
asszocialunk, amelyeknek a hasznalati gyakorisaga meg-
ndvekedett, vagyis feltételezhetjuk, hogy a mindennapi
beszélgetések soran ezen kifejezések hasznéalatanak
gyakorisaga megnovekedett.

A polikrizis egyik fontos, a tarsadalom és a fiatalok szem-
pontjabdl kiemelt teriilete a kdzésségek valsaga”, amely
hosszu tavon az elmaganyosodas Utjara terelheti a tar-
sadalmakat. Tehat egy olyan dtmeneti korszakban élink,
amelyben a szirke hattytk koziil egyre tobbrél derl ki,
hogy valéjaban fekete (Taleb, 2007).

Nemzetkézi kitekintés

A fatalok lelki egészségének kérdése globalis kihivas,
ugyanis a fiatalok mentalis allapotaval foglalkozé nemzet-
kozi felmérések az elmult években folyamatosan romlé
tendenciat mutatnak: 2019-ben egyes becslések szerint
mar tébb mint 14 millié 15-29 év kézétti, az Eurdpai Unid
teriiletén éL& fiatal kiizdott mentéalis problémakkal, és
a Covid19-viladgjarvany a fiatalok mentélis egészségén
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csak tovabb rontott Eurdépa-szerte (OECD/European
Union, 2022). Az OECD altal 6sszeallitott ,Health at
a Glance: Europe” cimi jelentésbdl kiderilt, hogy mig
az eurdpai felndtt lakossag 23 szézaléka mondta azt,
hogy 2022-ben nem részesiilt megfelelé mentalis el-
latasban, addig a fiatalok fele (49 szazalék) szamolt be
ugyanerrél (OECD/European Union, 2022). Az UNICEF
jelentése pedig felhivta a figyelmet arra, hogy a kozdti
balesetek utan az 6ngyilkossag a masodik vezetd halalok
az eurdpai fiatalok kdrében, amely ramutat a mentélis
egészség hianyanak sulyos kovetkezményeire (United
Nations Children’s Fund, 2024). A fiatalok mentélis
egészségi allapotat tiikr6zé felmérésekre is reagalva az
Eu Tanacsban mar folyik a munka, az uniés tagallamok
elkezdtek dolgozni azon, hogy kialakitsak allaspontjukat
azzal kapcsolatban, hogy miképpen lehetne megel&zni
a fiatalok kérében a mentalis problémék kialakulasat.
Ennek eredményeképpen 27 tagallam 2023. november
23-an a Tanacs keretében kovetkeztetéseket fogadott el
a fiatalok mentalis egészségérél, s olyan intézkedéseket
javasoltak, mint példaul az élet- és munkakdrilményeik
javitasa; a fiatalok mentalis egészségligyi szolgaltatasok-
hoz valé hozzaférésének elésegitése; a fiatalok men-
talis egészségével kapcsolatos kutatasok 6sztonzése;
amegbélyegzés elleni kiizdelem; a legjobb gyakorlatok
megosztasa az unids tagallamok kézétt; valamint a biz-
tonsagosabb és egészségesebb digitalis tér eldmozditasa,
tobbek kozott a gytildlet, az erészak és a bantalmazas
elleni kiizdelem a médiaban és a k6zosségi médiaban
(Kiss-Kozma - Székely, 2024).

A mar fentebb idézett boldogsagindex, vagyis az ENSZ
megbizasabdl 2024-ben mar 12. alkalommal megjelente-
tett World Happiness Report, amely megmutatja, hogy
avilag 143 orszagaban mennyire elégedettek az életiikkel
az emberek, idén el&szdr korcsoportokra bontva is tar-
talmazza az eredményeket. Ennek kdszénhetéen a kii-
l6nbozé korcsoportokba tartozék boldogsagszintjének
egymashoz mért eltéréseivel kapcsolatban néhéany alta-
lanos megallapitassal élhetiink. Példaul, hogy a jelentés
megallapitotta, hogy globélis szinten alacsonyabb szint(i
boldogsagszintet mértek az 1980 utan sziletettek koré-
ben. Azonban fontos megjegyezni, hogy regionélis szin-
ten nagy kiilénbségek mutatkoznak: Eszak-Amerikaban
példaul 2006-2010 éta a fiatalok (15-24 évesek) boldog-
saga szamottevd csokkenést mutat, s ennek kdszénhe-
t8en ma mar boldogtalanabbak, mint az idésebb térsaik.



Nyugat-Eurépaban is csokkent a fiatalok szubjektiv bol-
dogsagszintje, mig Kézép- és Kelet-Eurépaban emel-
kedett, amelynek eredményeképpen a fiatalok ma mar
Eurépa mindkét felén egyforman boldogok. Ha a hazai

adatokat nézziik, Magyarorszagon dsszességében az

emberek az el6z6 évi adatokhoz viszonyitva kevésbé

elégedettek, amely elsésorban az idésebb korcsoportba

tartozok elégedetlenségének koszonhetd, ugyanis mig

hazank a 30 év alattiak boldogsagindexének listajan

a 36. helyen szerepelt, addig a 60 év felettiek esetében

csupancsak a 70. helyre sikerdlt felkerilnie. A visszaesés

ellenére a2006-2010-es idészakhoz képest 2021-2023-
raamagyar lakossag szubjektiv boldogsagszintje az egyik

legnagyobb novekedést produkalta: az elmult évtizedek

novekedését tekintve hazank a 15. helyen &ll. Ugyan-
akkor hazank régids 6sszehasonlitasban a térség tébbi

orszagahoz képest lemaradt: az élet értékelése szerinti

orszagrangsorban Romania a 32., Szerbia a 37,, Szlovakia

pediga45. helyen szerepel, mikozben Magyarorszag csak

az 56. (Helliwell et al., 2024). Hasonlé trendek olvashatok

ki az 1988 Starendszeresen megjelend, a magyarorszagi

népesség testi és lelki egészségi allapotardl atfogd képet

nyujté Hungarostudy eredményeibdl is. Az altalanos

elégedettség mutato, valamint a boldogsagmutat6 2006

utan romlott a 2013-as mérés szerint, ugyanakkor 2021-
ben mindkét mutaté meghaladta a 2006-os értéket is.
Vagyis a lakossag elégedettsége és boldogsaga lassan

ugyan, de ndvekvé tendenciat mutat. A korcsoportos

6sszehasonlitdsbol pedig az olvashaté ki, hogy az elége-
dettség és a boldogsag egyértelmien csokken az életkor
elérehaladtaval (Székely et al., 2022).

A fiatalok lelki egészsége évrdl évre egyre hangstlyosabb
témava valik (Székely és Kiss-Kozma, 2024), amelyet
mind a nemzetkdzi, mind a hazai trendek meger&sitenek
(Kiss-Kozma és Székely, 2023). A fiataloknak az elma-
ganyosodas és a kozosségek hidnya mellett azonban
a bizonytalansagbdl fakadé frusztracidval is meg kell
kizdeniuk (Székely, 2023).

Valtozé és elhiiz6dé ifjusagi életszakasz

A mai fiatalokra, - akik k6zé altaldban az 1995 és 2009
kozott sziletetetteket soroljuk (Pal és Térécesik, 2013;
Juhasz, 2017) - a szakirodalom szamos néven hivatkozik:
digitalis bennszulottekként (Prensky, 2001), Z generaci-
Sként, postmillenaristakként, Facebook-generacidként,
netgeneraciéként, |Generacidként, zappers-ként, instant
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online korosztalyként, dotcom gyerekekként (Pal és T6-
récsik, 2013), valamint Homo zappiens-ként is (Veen és
Vrakking, 2006). Mindezek a kifejezések immanens mé-
don magukban rejtik ennek a korosztalynak két, ok-oko-
zati 6sszefliggésben lévé tulajdonsagat: az ifjusag maga-
nyossagat és ,behuzalozottsigat”. A kommunikacidjuk
jelentés eltérést mutat a korabbi generaciokéhoz képest,
ugyanis ez az esetek tobbségében digitalis eszk6zokon
torténik (Tari, 2011), tovabba tarsadalmi kapcsolataikat
avalds és a virtualis térben egyidejlileg dpoljak (McCrind-
le és Wolfinger, 2010). Mindennek készénhetéen altala-
ban azt feltételezik réluk, hogy személyes kapcsolataiktdl
elidegenedettek. Ugyanakkor szédmos kutatés céfolja ezt
(McCrindle és Wolfinger, 2010; Selwyn, 2009), vagyis
szamukra a korabbi generaciékhoz hasonléan fontos
a baratokkal, ismerésokkel valé személyes kapcsolat.

Az ifjukor mindig is az allandé és nagy jelentdségi val-
tozéasok id6szaka volt, s a fiatalok azok, akik leginkabb
magukban hordozzék a valtozas lehetSségét, tovabba
aleggyorsabban reagalnak a tarsadalmi-, gazdasagi-, vagy
politikai atalakulasokra, s magukban hordozzak annak
a lehet8ségét, hogy az id8sebbekhez képest gyorsab-
ban adaptéalédjanak az Uj helyzetekhez. A térsadalmi
kornyezet jelentSs hatést gyakorol a fiatal korosztalyra,
s ennek eredményeképpen az ifjisagi életszakasz folya-
matos valtozasban van. A nyugati kultdrkérben hosszu
ideig tapasztalhaté prosperitas kdvetkeztében a fiata-
loknak évtizedeken keresztil lehetéségiik volt jobban
élni a szlileik nemzedékéhez képest: az orvostudomany
folyamatos fejlédésének készonhetéen folyamatosan
ndtt a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam, a tarsa-
dalmi-, gazdasagi-, és politikai teriileten tapasztalhaté
szerencsés konstellacidk eredményeképpen pedig egyre
tovabb llhettek a fatalok az iskolapadban, ezzel a tar-
sadalom alapmiiveltsége is folyamatosan névekedett.
Mindez azt is eredményezte, hogy azokat a legfontosabb
életeseményeket — mint példaul a legmagasabb isko-
lai végzettség megszerzése, a munkaerépiacra torténd
belépés, elkoltézés a szildi hazbdl, a hazassagkotés,
valamint a csaladalapitas - a fiatalok életik egyre ké-
sébbi idépontjaban élik at, ezzel az ifjusagi életszakasz
nemcsak folyamatos atalakulason megy keresztiil, hanem
fokozatosan ki is tolédik. Mig korabban jél behatarolt
maodon a fiatalok tizen-huszonéveit olelte fel, ma mar
alegfontosabb életeseményeket a legfiatalabbak harminc
év alatt egyre ritkdbban élik at. Mindezt felismerve az

Ifjusagkutatd Intézet a 2023. év eleji empirikus kutata-
séban az ifjlsdgi életszakaszt tagabban meghatarozva,
az ifjusagkutatasok hazai gyakorlataba illeszked& 15 és
29 év kozotti fiatalok helyett a 15 és 39 év kozottieket
vizsgélta (Kiss-Kozma és Székely, 2023).

Médszertani hattér

A nagymintas ifjusagkutatas-sorozat, valamint az Ifju-
sagkutatd Intézet 2023-as empirikus kutatdsanak ered-
ményeire tdmaszkodva kerlil sor a magyarorszagi fiatalok
maganyossaggal kapcsolatos percepcidjanak, valamint
a tarsas kapcsolataiknak az elemzésére. A nagymintas
ifjusagkutatas az ezredforduldn indult, azéta négyévente
megismételték. A kutatasi hulldmok soran 8000 15-29 év
kozotti magyarorszagi — az utolsé harom adatfelvétel so-
ran pedig tovabbi 4000 kiilhoni magyar- fiatalt kérdeztek
meg.? Az Ifjisagkutato Intézet kutatasat 2022. december
és 2023. januar kozott készitette el a 15 és 39 év kozotti
magyar allampolgéarok személyes lekérdezésével (TAPI),
orszagos, reprezentativ 1000 f6s mintan.

A baréti tarsasagok és kézésségek szerepe
afiatalok életében a hazai kutatasok tiikrében

Az elmult két évtizedben megtapasztalt valsagokkal teli

id6szak a fiatalok nemzedéki onreflexidjaban is tetten
érhetd. A nagymintas ifjusagkutatas eredményeit ele-
mezve 2008 4ta felrajzolhaté a magyarorszagi 15 és 29
év kozotti fiatalok problématérképe. Az elmult évtized
tavlataban azt tapasztalhatjuk, hogy a fiatalok altal érzé-
kelt problémak sulya és sorrendje megvaltozott, ugyanis
a2008-as és 2012-es problématérkép még egészen mas
képet festett le a magyarorszagi fiatalok kérnyezetérél.
Ajelen felé kozelitve a konkrét problémak helyét egyre
inkabb atvették az illékonyabb, posztmaterialis problé-
mak: a kilatastalansag, a jovével kapcsolatos bizonyta-
lansaga 2008-as harmadik helyrél 2020-ra az elsé helyre
kerilt (2008-ban még csupan a megkérdezett fiatalok
egytizede szamara jelentett égetd problémat, 2020-ra
mas kozel egynegyeduik érzékelte kiemelt jelentdségui-
nek a nemzedékiik szempontjabdl).

A céltalansag pedig egy évtized alatt az 6t6dik helyrél
a harmadik helyre kiszott fel. A 2020-as eredmények
egy masik, kiemelésre érdemes valtozast is mutattak:
a fiatal nemzedék Gj problémajaként artikulalédott
a barati tarsasagok, kozosségek hianya, amely rogton az
élre tort, ugyanis a negyedik helyet foglalta el. Jelentés
valtozas csupéan egy dimenziéban nem tortént, ez pedig
az anyagi biztonsag kérdéskore, amely értelemszerlien
osszefliggésben éll azzal is, hogy jellemzden ezen élet-
szakaszban indulnak el a fiatalok az 6nallésodas utjan,
amely folyamatban az anyagi javak kérdése kulcsszerepet
kap (a szarmazasi csaladtél valo fliggetlenedés, a sajat
egzisztencia létrehozasa, a csaladalapitas, mind olyan
életesemények, amelyekhez az anyagi forras sziikséges,
de nem elégséges feltételként van jelen). Az Ifjusagku-
taté Intézet 2023-as kutatasanak eredményei szerint
a fiatalok nemzedékiik legjelentdsebb problémainak
tovabbra is a bizonytalansagot, a kiszamithatatlan jo-
vét latjak. A problématérkép elsé részében - az anyagi
problémak kivételével - jellemz&en olyan problémak
kertltek, amelyek alapvetéen pszichoszocialis jellegtiek,
mint a mar emlitett bizonytalansag, kiszamithatatlan
jové, illetve a céltalansag vagy a barati tarsasagok, ko-
zosségek hidnya (Kiss-Kozma és Székely, 2023). A jové
bizonytalansagabdl fakadd frusztracid nemzetkézi vizs-
galatok szerint is névekedett, illetve a fiatalabbak koézott
magasabb volt az elmult idészakban (World Economic
Forum, 2023). A magyarorszagi ifjiisag nemzedéki prob-
lématérképén a bizonytalansag, a kiszamithatatlansag,
valamint a kézosségek hianya rairanyitja a igyelmtnket
arra, hogy megvizsgaljuk, hogy a fiatalok megkiizdési
stratégiai kozott a tarsas tdmasz milyen szerepet tolt be.’

2 Az utolsé adatfelvételre 2024-ben keriilt sor, amelynek soran a célcsoport, valamint a mintaelemszém is kozel negyedévszazad utdn meg-

valtozott. Jelen tanulmany még nem tartalmazza a 2024-es adatokat.

3 Az Ifjusagkutatd Intézet 2023-t4l minden évben kiadja az Ifjusagiigyi jelentését, amely tartalmazza mindazon témaékat, ligyeket, esemé-
nyeket, amelyek az elemzett évben meghatéarozdak voltak az ifjisag tekintetében. A 2023-as jelentésben mind a 2023-as évre vonatkozd
legfontosabb 6t témaban, mind a 2024-es évre vonatkozé varakozasokban szerepelt a fiatalok mentalis egészségének témakér (Kiss-Kozma

- Székely, 2024).



A nagymintas ifjisagkutatas-sorozat legutolsé, 2020

&szén elvégzett adatfelvételének eredményeibdl ko-
vetkeztethetink mind a fiatalok biztonsagérzetére,
mind a koz&sségek életiikben betsltott szerepére is.
A kérd8ivben arra a kérdésre kellett valaszolniuk, hogy
Osszességében mennyire érzik magukat biztonsagban.
A vélaszok egytél otig terjedd skalan helyezkedtek el,
ahol az egyes azt jelentette, hogy egyéltalan nem, mig
az Otos teljes mértékben igen. Az eredmények alapjan
megallapithatjuk, hogy a magyarorszagi 15 és 29 évesek
az otthonukban (4,4), a sajat telepiilésiikon (4,23) és
a kozvetlen lakokornyezetikben (4,22) érzik leginkabb
biztonsagban magukat, mig a legkevésbé az Eurépai Unid
orszagain kivili orszagokban (3,59) és az interneten
(3,68).Vagyis fizikai létikben is minél kézelebb vannak
acsaladhoz, a kozvetlen személyes kapcsolataikhoz, an-
nal nagyobb biztonsagban érzik magukat. A kérdSivben
azt a kérdést is feltették a fiataloknak, hogy mennyire
tartanak bizonyos események bekovetkezésétél. A va-
laszaddk ennél a kérdésnél is egy otfokd skalan fejez-
hették ki véleményiket, ahol az egyes azt jelentette,
hogy egyaltalan nem tartanak, mig az 6tos azt, hogy
nagyon tartanak. Egy kévetkezd vilaghaborutél inkabb
nem tartottak a magyarorszagi fiatalok (2,76), azonban
ez 2022-re megvaltozott, ugyanis a koronavirus-jar-

vanytol valé félelem helyét elsSsorban az inflaciétél
és az orosz-ukran haborutél valé aggodalom vette at.
Az Ifjusdgkutatd Intézet altal vizsgalt 18 és 21 év kozotti

fiatalokat ugyanis ezek a témak foglalkoztatték legin-
kabb, megelézve példaul a nyaralasi- vagy a (tovabb)
tanulasi, munkavallalasi tervekrél valé beszélgetéseket
is. A koronavirus-jarvanyrél ekkor mar kozel hattizediik
nem is beszélgetett. Mindebbdl kovetkeztethetiink arra,
hogy az ifjusag érzékenyen reagél a koriilotte zajlo ese-
ményekre. Ezt tovabbi eredmények is aldtamasztjak,
a koronavirus-jarvany 2020 &szén a fiatalok életét tobb

szempontbdl is befolyasolta: leginkabb az online toltstt
idé mennyiségét (23 szazalék) és az anyagi korilményei-
ket (19 szazalék). Mig az utébbit egyértelmlien negativan

befolyasolta (90 szazalék), addig a csaladjukkal valé

kapcsolatukra (66 szazalék), valamint a spiritualitashoz,
vallashoz, Istenhez valé kotédésukre (59 szazalék) pozi-
tivan hatott. A 2020-as eredmények mas dimenzidban is

acsalad és a barati kozésségek fontossagat mutatjak: pél-
daul a magyarorszagi fiatalok a csaladjukban biztak a leg-
inkabb, 8ket pedig az ismerdseik kévették a bizalmi skalan.
Mindezt tovabb erdsiti, hogy a szabadidejiiket is legszi-
vesebben a csaladjukkal, barataikkal toltotték még annak

ellenére is, hogy a képernyé eldtt toltott idS tovabbra

is meghatarozé a szabadidds tevékenységeik kozott.

“Skalaatlagok, ahol minél magasabb az 4tlagérték, annél inkabb biztonsagban érzik magukat.
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A csaladi- barati kapcsolataik névekvé fontossaga olvas-
hat ki tovabba azokbdl az eredményekbdl is, amely sze-
rint, habar a fiatalok szinte az életiik minden teriiletével
alapvetden elégedettek, a barati- és partnerkapcsolatuk-
kal valé elégedettségiik 2008 és 2020 kozotti vizsgalati
id6szakban 2020-ban volt a legalacsonyabb (1. 4bra).

A személyes kapcsolatok, vagyis a csalad és a baratok
szerepe tehat a magyarorszagi fiatalok életében tovabbra
is fontos, és habar elsésorban kézvetve, de a koronavi-
rus-jarvany” arra is ramutatott, hogy valsag idején a sze-
mélyes kapcsolatok a fiatalok életében felértékelédnek.

1. abra: Elégedettség

barati kapcsolataival
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Forras: Magyar Ifjusag Kutatas 2020.

(Mennyire elégedett On a kévetkezé dolgokkal? Kérem, hogy egy egytdl Gtig terjedd skdla

segitségével valaszoljon, ahol az 1-es azt jelenti, hogy egydltaldn nem elégedett,

mig az 5-8s azt, hogy teljes mértekben elégedett)
(N2008, N2012, N2016, N2020=8000; skdladtlagok)

° Példaul a koronavirus-jarvany Ggy hatott a fiatalok politikai érdeklédésének névekedésére, hogy a fiatalok a helyzetbdl fakaddan tébbet
talalkoztak kozéleti és politikai kérdésekkel a csaladon belil, illetve a barataikkal torténé kommunikacio soran. A fiatalok 6sszességében is
érdeklédSbbek lettek, stir(ibb kommunikacios térbe kerliltek, amelynek eredményeképpen még a politikailag kevésbé involvalodod, a politikat
alapvetSen elutasité csoportba tartozé fiatalok atlagos politikai kommunikacidja is novekedett (Hajdu et al., 2022; Szabo és Oross, 2021).
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Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) szerint ,az
egészség a teljes testi, lelki és tarsadalmi jollétet jelsli”
(Constitution of the world health organization, 2024).
Az életmin8séglink részét képezi tébbek kozott a testi,
a lelki, illetve a tarsas-szocialis és a tarsadalmi egész-
ség is. A lelki egészség komplexitdsat mutatja, hogy
a meghatéarozas magaba foglalja 5nmagunk elfogadasat,
a kiilénb6z6 nehéz helyzetekkel valé sikeres megkliz-
dést, a bizalom kérdését, valamint a tartalmas emberi
kapcsolatok fenntartasara valé alkalmasséagot is. Az Ifju-
ségkutaté Intézet 2023-as felmérésében ezen tényez8k
koziil a tarsas kapcsolatok kérdése kertilt a vizsgalodas
fékuszaba.

A térsas tdmasz az egyik legfontosabb a megkiizdési
mechanizmusok kéziil, a kozosséghez valé tartozas érzé-
sének ezért kiemelt szerepe van a fiatalok lelki és fizikai
egészségének megbrzésében. A tarsas tdmogatas nem
véletlenil helyezkedik el a Maslow-féle sziikséglethi-
erarchia harmadik szintjén. Ahogy a 2. abra is mutatja,
a magyarorszagi 15 és 39 év kozotti fiatalok kdzel nyole-
tizede érezte Ugy, hogy van barati tarsasaga (78 szazalék),

amelynek tagjaival érzelmileg is tud azonosulni, tovabba
sok koz6s vonasa van a kozvetlen kérnyezetében Lévd
személyekkel (77 szazalék). Ennek koszénhet&en tizbsl
nyolc fiatal (81 szazalék) szamara adott a lehetéség, hogy
a problémairdl valakivel beszéljen, s mindez olyan hat-
teret biztosit szamukra, hogy ritkan vagy soha nem érzik
magukat maganyosnak (80 szazalék). Nemek szerinti nagy
eltérésekrél e tekintetben nem beszélhetiink, ugyanak-
kor az megallapithaté, hogy a nék valamivel maganyo-
sabbnak érezték magukat, mint a férfiak (6-4 szazalék),
emellett mig a nék tdbb mint egyharmada (36 szazalék)
mondta azt, hogy soha nem érzi magat maganyosnak, ad-
dig a férfiak valamivel nagyobb aranyban érezték ugyanigy
(42 szazalék). Ugyanakkor jelentés regionalis eltérések
mutatkoztak a magyar fiatalok magényossag érzésében.
A legmagényosabbnak a dél-dunantuli és nyugat-dunan-
tali fiatalok mutatkoztak: a nyugat-dunantili fiatalok 41
szazaléka és a dél-dunantili fiatalok 38 szazaléka érzezte
magat mindig vagy gyakran maganyosnak, mig a legke-
vésbé a dél-alfoldi (8 szazalék), észak-magyarorszagi
(14 szazalék) és az észak-alfoldi tarsaik (17 szazalék)
éreztek ugyanigy.

2. dbra: Tarsas kérdések megitélése

hogy van olyan személy az életében,
akivel a problémairdl beszélni tud

hogy egy barati tarsasag része

hogy sok k6z6s vonasa van a kézvetlen

kérnyezetében lévé személyekkel

magat magényosnak B8 HE)

41 39
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Forrds: Magyar Ifjusdgkutatd Intézet, 2023

(Milyen gyakran érzi On, ...?)
(N2023=1000; dtlagok)
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A térsas tamasz esetében a legnagyobb kiilonbség az
iskolai végzettség szerint jelent meg, ugyanis mig az
alapfoku végzettségliek egynegyede (26 szazalék) soha,
vagy csak ritkan érzi azt, hogy sok kézds vonasa van
a kdzvetlen kornyezetében lévd személyekkel, addig
a magasan kvalifikalt tarsaik, vagyis a felséfokd vég-
zettségliek csupan 18 szédzaléka mondta ugyanezt. Az
alacsony végzettségliek egynegyede (24 szazalék) soha,
vagy csak ritkan érzi azt, hogy egy barati tarsasag része
lenne, a legmagasabb végzettségliek csupan egystode
(20 szazalék) tekinthetd barati tarsasag nélkilinek. Az
alapfoku végzettségliek 23 szazaléka soha, vagy csak
ritkan érzi Ggy, hogy van olyan személy az életében,
akivel a problémairél tud beszélni, addig a magas iskolai
végzettséggel rendelkez8k csupan 12 szazaléka szamara
jelent kihivast ilyen tipusd kézeli kapcsolodast kialakitani.
A nemek kozoétt tul nagy kiillonbség egy dimenziotdl
eltekintve e tekintetben sem jelenik meg: miga nék bé
hatoda (17 szazalék) soha, vagy csak ritkan érzi azt, hogy
van olyan személy, akihez a problémajaval fordulhat,
addig a férfiak tobb mint egyétode (20 szazalék) allitotta
azt, hogy nem, vagy csak ritkan tud beszélgetni valakivel
a problémairél. Korosztalyi kiilonbségeket tekintve pedig
megerd&sitést nyer az a korabbi kutatdsok eredményei altal
mar aldtdmasztott megallapitas, amely szerint a tarsas
kapcsolatok a kamaszkorban a legfontosabbak. A 15 és
19 év kozottiek minden vizsgélt szempontbdl az dtlag
felett szerepeltek: 84 szazalékuk érzi Gigy (gyakran vagy
mindig), hogy van olyan személy az életében, akivel
a problémairdl beszélgetni tud (atlag: 80 szazalék). Ennek
a korosztéalynak 88 szazaléka része valamilyen barati
tarsasagnak (dtlag: 78 szazalék), 80 szazaléka kozds vo-
nasokat is felfedez a kozvetlen kdrnyezetében lévékkel
(atlag: 77 szazalék), valamint 82 széazaléka soha, vagy
csak ritkan érzi magat maganyosnak (atlag: 80 szazalék).

Osszefoglalva a magyarorszagi 15-39 év kézétti fiatalok
nyolctizede mondta azt, hogy ritkan vagy soha nem
érzi magat maganyosnak. Arra azonban fel kell hivni
a figyelmet, hogy a fiatalok tizendt szazaléka gyakran,
mig 6t szazaléka mindig maganyosnak érzi magét. Ez
azért is fontos, hiszen szédmos kutatas megerdsitette,
hogy azok a személyek, akik gyakran vagy hosszabb
ideig maganyosak, nagyobb eséllyel valnak sebezhetévé,
mint azok, akik ,csupan” idészakosan nem elégedettek
a masokhoz valé kapcsolddasukkal. A krénikussé valé
magany pedig mér lelki, fizikai, s8t, bizonyos esetekben
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orvosi kovetkezményekkel jar. Vagyis a fiatalok és fiatal
felndSttek egyotode a maganyossag huzamosabb vagy
gyakori érzésével veszélyeztetett, sérilékeny és kiszol-
géltatott helyzetben van.

A kutatdsban kitértiink a maganyossag tarsadalmi per-
cepcidjanak kérdésére is, ugyanis a kedvezStlen mentalis
allapotrél gyakran negativ kulturalis kép él a tarsadalom-
ban, amely a kérdés tarsadalmi tabusitasahoz vezethet.
Ugyanakkor az utébbi években, f8ként a fiatalok Llelki,
mentalis allapotardl szél6 folyamatos diskurzusnak ko-
szonhet&en némi eldrelépés érezhetd. Mindazonaltal
a stigmatizalastol vald félelem még mindig a maganyos-
sag érzésének titkolasat eredményezheti. Mindez a 23
eurdpai unids tagéallam altal 2023. november 23-an el-
fogadott megallapitasok és javasolt intézkedések kdzott
is megjelenik a megbélyegzés elleni kiizdelemre vald
felhivasban (Kiss-Kozma - Székely, 2024).




A maganyossag tarsadalmi percepcidjaval kapcsolatban
elgondolkodtaté eredmény, hogy habar vizsgalatba
bevontak haromnegyede (76 szazalék) allitotta azt,
hogy nem fél beszélni a maganyrél, ugyanilyen arany-
ban (78 szazalék) azzal az allitassal is teljesen vagy
inkabb egyetértettek, hogy az emberek nem beszélnek
a maganyrol. Ebbdl két, késdbbiek soran vizsgélatra
érdemes lehetséges kovetkeztetést vonhatunk le: egy-
részrél a tarsadalom nyitottsiga a kérdés felé a fiatalabb
korosztaly kérében dinamikusabban néhetett, vagyis
a fiatalok természetesebbnek érezhetik azt, hogy be-
széljenek bizonyos lelki nehézségekrdl, kihivasokrol.
Masrészrél az eredményt magyarazhatja az is, hogy az
emberek nem szivesen gondoljak magukrél azt, hogy
bizonyos, tarsadalmi jelent8ségli kérdéseket pont 8k
tabusitanak.

A valaszokbél tovabba arra is kovetkeztethetiink, hogy
a kornyezetiik allapotara a magyar fiatalok alapvetéen
figyelnek: minden masodik megkérdezett (52 szazalék)
gondolta tgy, hogy egyre tdbben magényosak a kérnye-
zetében, s 78 szazalékuk szerint felismeri, ha baratai vagy
szerettei maganyosak. Ugyanakkor a tarsadalom vagy
egyén felel&sségvallalasaval kapcsolatban inkabb az
utébbira tették a voksukat, ugyanis kozel kétharmaduk
(64 szazalék) szerint az egyének mulik, hogy magéanyos-e

vagy sem.

A fatalok tobbsége (82 szazalék) teljes mértékben vagy
inkabb egyetértett azzal, hogy akkor is lehet valaki maga-
nyos, ha vannak baratai, viszont abban mar megoszlottak
avélemények, hogy vajon mennyire természetes az, ha
valaki sokat van egyediil (51 szazalék szerint természetes,
47 széazalék szerint inkdbb nem természetes) (3. abra).

3. dbra: Allitasokkal valé egyetértés

Mindig tesz azért, hogy ne legyen magéanyos.
Akkor is lehet alaki maganyos, ha vannak baratai.
Az emberek nem beszélnek a magényrol.
Felismeri, ha baratai, szerettei maganyosak.

Nem fél beszélni a maganyrél.

Csak az egyénen mulik, hogy maganyosnak érzi-e magat vagy sem.
Egyre tébben maganyosak az On kérnyezetében.

Természetes dolog, ha valaki sokat van egyeddil.
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Forrds: Magyar Ifjusdgkutatd Intézet, 2023

(Kérem, mondja meg, én inkabb egyetért vagy inkabb nem ért egyet a kévetkezd dllitdsokkal?)
(N2023=1000; dtlagok)
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Abban az esetben, ha a fiatalok kezében nincs megfeleld
eszkdz arra, hogy a maganyossag érzése ne maradjon
tartds az életiikben, akkor ez az allapot korossa is valhat.
A megkizdési stratégiak egyik legfontosabb tipusa a tar-
sas tamogatas, amely egészségvédd tényezé, meglétével
a patologikus lelki-testi kévetkezmények megelzhetdk.
A felmérés adataibdl kiderul, hogy a vizsgélt fiatalok
tilnyomé tobbsége (82 szazalék) tesz azért, hogy ne
legyen maganyos. A legtébben a csaladjukkal vannak
(31 szazalék) vagy pedig a kortarsaikhoz fordulnak (26
szazalék). A tarsas tamaszt az olyan aktiv megkuzdési
stratégiak kovetik a gyakorisagi sorrendben, mint pél-
daul a sportolas (20 szazalék), valamint a kirdndulas
és turazas (20 szazalék). A hagyomanyos megkiizdési
stratégidk mellett azonban a digitélis technoldgia nyj-
totta lehet8ségek is megjelennek, a magyarorszagi 15-39
év kozottiek kozel egyotode a magany ellizéséhez a digitalis
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eszkdzoket hivja segitségiil, ugyanis 19 szazalék au-
diovizudlis tartalmat fogyaszt (tévét, videdt néz, zenét
hallgat), ugyanilyen aranyban fordulnak a szamitégép,
a telefon, illetve a kozésségi média hasznélatahoz, 17
szazalék pedig felveszi a kapcsolatot egy ismerésével
a kozosségi médian keresztiil. Az életkor fliggvényében
valtozik a kilonboz kapcsolatok fontossaga is: minél
fiatalabb valaki, annal fontosabbak szaméara a barati kap-
csolatai, mig a kor elérehaladtaval ismét inkabb a csa-
ladtagok felé fordulnak a magany lekiizdése érdekében.
A maganyossaggal kapcsolatos passziv attitlid inkdbb
a férfiakat, az alapfoku végzettséglieket, a kdzségben,
nagykézségben éléket, valamint a dél-dunantuli és
a kézép-dunantuli fiatalokat jellemzi. Ok azok, akik
legkevésbé tesznek a maganyossag érzése ellen. (lasd.
4. abra).



4. dbra: Magany esetén semmit sem tesz

Teljes minta (N=1000)

férfi (n=511)
né (n=489)

15-19 évesek (n=158)
20-24 évesek (n=197)
25-29 évesek (n=199)
30-34 évesek (n=206)
35-39 évesek (n=240)

alapfok (n=410)
koézépfok (n=375)
felséfok (n=215)

Budapest (n=194)

Megyeszékhely, megyei jogu varos (n=208)
Véros (n=316)

Kézség, nagykdzség (n=282)

Dél-Alfold (n=123)
Dél-Dunéntul (n=76)
Eszak-Alfsld (n=161)

Eszak-Magyarorszag (n=117)
K&zép-Dunantal (n=107)
K6zép-Magyarorszag (n=326)
Nyugat-Dunantual (n=89)
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(Mit tesz On, ha magdnyosnak érzi magdt? Semmit)
(N2023=1000; dtlagok)
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A'térsas tdmasz kiemelkedd szerepe mas dimenzié men-
tén is megmutatkozik, hiszen minden masodik fiatal gy
érezte, hogy mind a csalddjara, mind pedig a barataira is
szamithat (51 szazalék), egyharmaduk (32 szazalék) in-
kabb a csaladjara, egyhatoduk (15 szazalék) pedig inkabb
a baratokra tamaszkodik.

A kapcsolatok min&ségét szamos tényezd befolyasolja,
10-bé&L 9 fiatal azonban akkor érez kézel magahoz valakit,
ha szamithat a segitségére, ha meg tud nyilni elStte, ha

hasznos tanacsot kap, és végul, de nem utolsé sorban,
ha min8ségi idét tud eltdlteni vele, vagyis, ha vannak
kéz8s programjaik. A legkevésbé fontos szempont az
anyagi segitség, csupan a megkérdezettek héttizede
érez kozel magahoz valakit akkor, ha az pénzigyileg
segit neki (lasd 5. abra).

5. dbra: Kézel érez magahoz valakit, ha...

szamithat a segitségére

meg tud nyilni neki a privat életérél
hasznos tanacsokat kap

koz&s programjaik vannak
pénzigyileg segit Onnek
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Forrds: Magyar Ifjusagkutatd Intézet, 2023
(On olyankor érez magdhoz kézel valakit, ha ... ?)
(N2023=1000; dtlagok)

A magyarorszagi fiatalok kérnyezetében atlagban négy
olyan személy van, akikkel k6zds programokat tudnak
szervezni, kézel harom olyan ember, akiket megolelhet-
nek, akik lelkileg tamogatjak, ha szlikségtik van ra, akik
hasznos tanacsokkal latjék el, vagy segitenek a feladataik
elvégzésében. Tovabba atlagban két olyan személyt
tudnanak megnevezni, akik pénzugyileg is segitenék
Sket, ha megszorulnanak.
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Osszefoglalas és kévetkeztetések

Mind a nemzetkézi, mind a hazai adatok azt mutatjak,
hogy az ifjisagi életszakasz egyrészrél kitolédik, mas-
részrél at is alakul. Szdmos mély tarsadalmi valtozas
hat az ifjusagi életszakaszra, ezek kozil a globalizacio
hatasa, a digitalis kultira felemelkedése és térnyerése,
valamint az elmult évtized valsadgsorozata az ifjusag el-
maganyosodasanak kérdésére is még inkabb rairanyitjak
a figyelmet. Az elmult évek vélsagai, valamint az olyan
tarsadalmi trendek, mint példaul a korosztalyi behu-
zalozottsag a fiatalok életén mind kézvetlendl, mind

kozvetve nyomot hagyott.

Mind a nagymintas ifjusagkutatés, mind pedig az Ifjusag-
kutatd Intézet kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy
a fiatalok életében a csalad és a barati kapcsolatok meg-
hatarozé jelentSséggel birnak. A fiatalok nemzedéki
onreflexidja is megerdsiti ezt, ugyanis 2020-ban a fiatal
nemzedék Uj problémajaként artikulalédott a baréati tar-
sasagok, kozosségek hianya, amely rogton a negyedik
helyet foglalta el a sorban. Az adatok a szocializacio
elsédleges szinterének, a csalddnak a kiemelt szerepérdl
is arulkodnak: a magyarorszagi fiatalok a csaladjukban
biztak a leginkabb, ket pedig az ismerdseik kdvették
a bizalmi skalan, s a szabadidejiiket is legszivesebben

a csaladjukkal, barataikkal toltotték.

A magyarorszagi fiatalok és fiatal felnéttek (15-39 évesek)
elmaganyosodasat fokuszba helyezé empirikus kutatas
eredményei ki is jelolik a kovetkezd, lehetséges kutatasi
irdnyvonalakat . Fontos lenne megvizsgélni, hogy a regio-

lis kiildnbségek magott milyen okok hizddnak, vagyis
mi a magyarazata annak, hogy mig tizbél nyolc megkér-
dezett ritkdn vagy szinte soha nem érzi maganyosnak
magat, addig a nyugat-dunantuli fiatalok 41 szazaléka,
a dél-dunantdli fiatalok 38 szazaléka érezte magat mindig
vagy gyakran maganyosnak. Ez 6sszefliggésben éllhat az-
zalis, hogy mig a megkérdezett fiatalok nyolctizede tesz
azért, hogy ne legyen maganyos, addig a dél-dunantuli
fiatalok egyharmada nem tesz semmit a magany ellizése
érdekében. Szintén fontos lenne mélyebben megismerni
a fiatalok maganyosséggal kapcsolatos percepcidit, s
feloldani azt az elsére ellentmondasosnak tiné ered-
ményt, hogy habar a fiatalok haromnegyede mondta azt,
hogy nem fél a maganyroél beszélni, ugyanilyen arany-
ban gondoljak azt is, hogy az emberek altaldanossagban
véve nem beszélnek a maganyrol. Mindezen kérdések
tisztazasa kozelebb vihetnének ahhoz, hogy megértsiik,
hogy milyen mértékben van jelen a fatalok életében
amaganyossag, mit gondolnak a kornyezetikrél, illetve
mennyire tekintik nyitottnak a maganyossag kérdésének

tekintetében a tarsadalmat, amelyben élnek.
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A MEGKUZDESI STRATEGIAK ES A MEGKUZDESI RUGALMASSAG
OSSZEFUGGESEI AZ ERZEKELT STRESSZEL ES AZ ELETTEL VALO
ELEGEDETTSEGGEL MAGYAR EGYETEMISTAK KOREBEN

— Pervai Lilla' —

Absztrakt
Kutatdasomban a megklzdési stratégidk és a megkiizdési rugalmassag kapcsolatat vizsgaltam az élettel valé elé-
gedettséggel és az érzékelt stresszel magyar egyetemistak korében. A készulédd felnéttkor kihivasai, mint az Gj
helyzetek és megnovekedett felel&sségek, gyakran fokozzak a stresszt. A megkiizdési stratégidk segithetnek a stressz
mérséklésében, mig a megkiizdési rugalmassag hozzéjarulhat a negativ pszicholdgiai hatasok elkeriiléséhez és az
élettel vald elégedettség néveléséhez. Vizsgilatomhoz tébb kérdSivet és azon belil skalat - Konfliktusmegoldd
Kérd&ivet, a Megkiizdési Rugalmassag Skalat, az Elettel valé Elégedettség Skalat és az Eszlelt Stressz Kérd8ivet
- hasznaltam, melynek eredményeképp megerésitést nyert, hogy a magyar egyetemistak korében a megkiizdési
rugalmassag pozitivan korrelél az élettel valé elégedettséggel, mig ezzel szemben negativan az érzékelt stresszel.
Az érzelemkozponti megkiizdés és az élettel valé elégedettség kozott szintén negativ kapcsolat mutatkozott.
Elemzésem szerint a megkiizdési rugalmassag erésebb Ssszefliggést mutat az érzékelt stresszel, mint az érzelmi
fokuszi megkiizdés. Az adaptiv megklzdési stratégiak és alternativ megkiizdési stratégiak alkalmazasa tehat egy
fontos képesség, mely hozzajarul a jolléthez, csokkentve az érzékelt stressz szintjét és novelve az élettel vald
elégedettséget, igy jelentds tényezd a pszicholdgiai kutatasokban.

Kulesszavak: megkiizdési rugalmassag, megkiizdési stratégiak, élettel vald elégedettség, érzékelt stressz, készi-
l6dé6 felndttkor

Szakirodalmi attekintés

Napjainkban a stressz az élet szinte minden tertiletén
jelen van, és az enyhébb, de krénikus stressz is fontos
szerepet jatszik a testi és a lelki zavarok kialakulasaban
(Boone és Christensen 1998; Kopp és Réthelyi 2004;
Stauder és Konkoly Thege, 2006). A késziil6dé feln&ttkor’
sajatos kihivéasai és ontoldgiai sajatossagai kozé tartozik
az instabilitas és a liminalis, atmeneti élethelyzet (Turner,
1967; Kollar és Pilldk, 2022), mivel ekkor gondolkodnak
el igazan azon, hogy kik szeretnének lenni, és milyen
életet szeretnének élni. Ebben az idészakban térténnek
leggyakrabban valtozasok a parkapcsolatok és a munka
tertiletén, amely a stressz szintjének novekedését ered-
ményezheti (Arnett és mtsai., 2014).

A késziilédé felndttkor szakaszaban sokan nem érzik
még magukat igazan felnéttnek, de méar kamasznak sem,
s ez a koztes allapot érzése depresszidt és szorongast
vaélthat ki, kiilonésen azokbdl, akik igy gondoljak, hogy
sokkal ,feln8ttebbnek” kellene éreznitik magukat, mint
amilyenek valéjaban (Arnett és mtsai., 2014). Emellett
ebben az életszakaszban sokan dontenek a tovabb-
tanulas mellett, Magyarorszdgon 2023-ban 310 ezer
hallgato vett részt felsGoktatasi képzésen, ebbdl 215
ezer f6 tanul nappali képzésen (KSH, 2023), melynek
jelentds része fatal felnétt. Az egyetemisték élethely-
zetét szamos specifikus stresszor jellemzi. A felséok-
tatasba valo belépés ugyanis jelent&s valtozasokkal jar:
a hallgatéknak alkalmazkodniuk kell a megvaltozott

'viselkedéselemzé, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar pszicholégia mesterszakos hallgatdja, tarsadalom- és

szervezetpszicholdgia specializaciéval. e-mail: pervai.lilla@gmail.com

2Arnett szerint a késziilédé felnSttkor nem csak a serdiilékor és a felndttkor kdztti atmeneti idészak, hanem egy 6nallé életszakasz,

amely féleg a fejlett, nyugati tarsadalmakban jellemzé.
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tanulmanyi elvarasokhoz és felel&sségvallalashoz,
meg kell birkézniuk a megnévekedett 6nallésaggal,
valamint a szorgalmi idSszakok kognitiv terhelésével
és a vizsgaidészakok intenziv pszichés nyoméasaval.
Mindezek mellett hatékony stratégiakat kell keresnitik
a tananyagok megtanuladsahoz és az id6beosztas meg-
tervezéséhez, mikdzben Uj tarsas kapcsolatrendszerbe
kell beilleszkednitik, sokszor messze a csalddjuktél, régi
barataiktél. Mindez magasabb stressz szintet okozhat
ebben az amugy sem egyszer( idészakban, amellyel
néhanyan kénnyebben, néhanyan nehezebben kiizdenek
meg. Ez hatassal lehet mind a jéllétiikre, mind a tanulma-
nyi eredményeikre. Kutatdsomban arra voltam kivancsi,
hogy a megkiizdési stratégiak és a megklizdési rugalmas-
sag kapcsolatban allnak-e a fiatal feln&ttek élettel vald
elégedettségével és érzékelt stressz szintjével. Emellett
arra is kivancsi voltam, hogy van-e hatékonyabb megkuiz-

dési stratégia, vagy a rugalmasséag az, ami célravezetdbb.

PRY)

Késziil6dé felndttkor, egy
Sok féiskolai és egyetemi hallgatd a készulsdé felnSttkor
(emerging adulthood) elnevezésti fejlédési szakaszaban
van, amelynek soran csokkent a gyermek- és serdiil8kori
szUl8i fuggdségik, azonban még nem véllaljak a felnétt-
kor tartds felelsségét (Arnett, 2000; Coccia és Darling,
2014). Arnett (2000) javasolta eldszér a készilédd fel-
néttkor kifejezést a késd tizenéves kortdl a 20-as évek
kozepéig tartd korszakra, nagyjabol 18-25 éves korig.
Elmélete szerint a késziil6dé feln&ttkort &t jellemzd
kiloniti el: ez az id6szak a felfedezés, a bizonytalanség,
az énkozpontusag, a koztesség és a lehet&ségek kor-
szaka. Ez az 6t jellemz6 nem univerzilis, de ebben az
idészakban fordulnak elé a leggyakrabban (Arnett, 2007).
Elméletében a felfedezés arra utal, hogy a fiatalok identi-
taskeresése nem zérult le a serdulékorban, hanem ebben
az idGszakban dontik el, hogy milyen identitas mellett
kételezédjenek el. Ez sokszor megmutatkozik a munka-
helyek, illetve a parkapcsolatok gyakori valtasaban, ami
az életiik tobb teriiletén instabilitashoz vezethet. Ebben
az idészakban jellemz§ az énkozpontusag, hiszen kisebb
felelsséggel tartoznak masok felé, mint a korabbi, vagy
késébbi életszakaszokban. Mig serdilékorban a szilék
elvarasainak felelnek meg, késdbb sziildként feleldsek
sajat gyermekeikért, valamint hosszabb tavon tervez-
nek, és munkajukban is nagyobb feleldsséget véllalnak.
A kdztesség érzése is ebbdl fakad, hiszen mar nem érzik
magukat serdulének az U] feleldsségeik és szabadsaguk
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miatt, de még nem is érzik olyan felnéttnek magukat,
amelynek sokan gondoljak, hogy meg kellene felelnitik.
Ezek a nehézségek ellenére mégis az optimizmus jellem-
z6 erre a korosztalyra (Nelson, Luster, 2015; Arnett és
mtsai., 2014). A tudomanyos életben egyes szociolégusok
szerint a hazassagkotés és a szulévé valas magasabb
atlagéletkora azt jelzi, hogy ,felnéni nehezebb”, mint
amultban (Arnett, 2007). Kés&bb Arnett mar 29 éves ko-
rig hasznalta a készil8d6 felnttkor fogalmat a magasabb
jovedelm( orszagokban (Arnett, 2014; Arnett és mtsai.,
2014), valamint tébb kutatas szerint is a legtobben 30
éves korukra a felnéttkori szerepeikbe illeszkednek. (la-
covou, 2002; Sneeding és Phillips, 2002; Arnett, 2006a;
Arnett, 2007). Az amerikai populéris médiaban hasznalt
,quarterlife crisis” kifejezést is a késziil6dé felnSttkorban
tapasztalt nehézségekre hasznaljak, amikor a fiatalok
megprébaljak megtaldlni helytiket a felndttek vilagaban
(Robbins és Wilner, 2001). A felsGoktatasban Lévé hall-
gatdk a készul8dé felndttkorral jard stresszen til is sok
stressznek vannak kitéve (Misra, Cris és Burant, 2003),
ami hatéssal lehet a tanulmanyaikra is. A pszicholégiai
stressz emellett jelentds egészségligyi problémat jelent
(Essau és mtsai., 2008; idézi Rogowska és mtsai., 2020),
ennek ellenére nem sok kutatas kézéppontjaba keriilnek
az egyetemi hallgaték (Brooks és mtsai., 2020; idézi
Rogowska és mtsai., 2020). Rogowska és mtsai. (2020)
tanulmanyukban a lengyel hallgaték kérében vizsgaltak
a szorongast az érzékelt stressz, az altalanos egészségi
allapot és az élettel valo elégedettség tekintetében
a COVID-19 jarvany kitorése idején. Azt talaltak, hogy
a lengyel hallgatok tobbsége magas szintl szorongast
(65 szazalékuknak enyhe vagy sulyos generalizalt szo-
rongasos zavar) és magas szint( érzékelt stresszt (56 sza-
zalékuknak magas vagy rendkiviil magas értékeket) mutat,
amelyre a jarvanyhelyzet hatassal lehetett. Hipotézisiikkel
ellentétben az élettel valé elégedettség atlagos értéket
mutatott mintajukban.



Erzékelt stressz

Lazarus (1966) meghatarozasa szerint a stressz annak az

érzékelése, hogy a kilsé szituacié meghaladja az egyén

észlelt megkizdési képességeit. Szamos tudomanyos

vizsgalat igazolja, hogy nemcsak az akut, stlyos stressz,
hanem az enyhébb, de krénikus stressz is fontos szerepet

jatszik a testi és a lelki zavarok kialakulasdban (Boone és

Christensen 1998; Kopp és Réthelyi 2004; Stauder és

Konkoly Thege, 2006). A stressz mérését tobbféleképpen

kozelitik meg a kutatasokban, egyes vizsgalatokban a fi-
zioldgiai reakcidkat mérik (Healey és Picard, 2005), mas

kutatasokban pedig a stresszes életesemények szamat
(Holmes és Rahe, 1967; Echee és Eze, 2018). Mig ezek

a mérések a stresszt inkabb objektiven kozelitik meg,
addig az érzékelt stressz az emberek szubjektiv élményét
foglalja magaba. Az érzékelt stressz mérése azért is fon-
tos, mert az egyéni tulajdonsagok is befolyasoljak, hogy

a stresszorokra® mekkora mérték( distresszel’ reagalunk,
egy kis bosszusagra is van, aki hevesen reagél, mig mas

krizishelyzetben is higgadt marad. (Zimbardo és mtsai.,
2018, idézi Bredacs és Takacs, 2020).

A krénikus stressz egészségkarosito hatasa egy 9sszetett
folyamatként értelmezhetd. Ebben nemcsak a megfigyel-
hetd stresszforrasok, hanem a stresszhelyzetek megélése,
feldolgozasa, a megklizdési képesség, a pszichoszocialis
kornyezet és a személyiségjellemzdk is fontos szerepet
kapnak. (Lazarus 1966; Ursin és Eriksen 2004; Stauder
és Konkoly Thege, 2006). Korabbi tanulmanyok szerint
az egyetemistdk 75-80 szazaléka kdzepesen stresszes,
10-12 szazaléka pedig sulyosan stresszes (Pierceall és
Keim, 2007; Pryor és mtsai., 2010; Coccia és Darling,
2014). A hallgatdkat érinté stressz kategorizalhaté a ta-
nulmanyi, a pénziigyi, az idével vagy a parkapcsolattal
kapcsolatos és az nmaguk altal okozott stressz kate-
gériakba (Dusselier és mtsai., 2005; Coccia és Darling,
2014). Egy, a COVID-19 jarvany kitérése utan két évvel
végzett felmérés szerint a magyar egyetemistak jelen-
t8s része komolyabb lelki probléméakkal kiizd. Sokan
koziluk éngyilkossagi gondolatokkal kiizdenek, feliik
valamilyen megterhel&bb élethelyzeti krizist is atélt az
elmult idészakban. A jarvanyhelyzet is egyértelmien
hozzéjarulhatott ezekhez az eredményekhez.

*Olyan kiilsS vagy bels& inger vagy esemény, amely stresszreakciot valt ki az egyénbdl.
“A stressz negativ formaja, amikor a megterhelés meghaladja az egyén megkiizdési képességeit, és pszichés vagy fizikai nehézségekhez

vezet.
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Mindemellett sok esetben akar 6nkarositd, hosszu
tavon kontraproduktiv médon prébéljak kezelni nehéz-
ségeiket, a leggyakrabban a k6zdsségi média haszna-
lataval, illetve evéssel prébaljak enyhiteni szoronga-
sukat. Tobben fordulnak még alkalmanként ezen felul
alkoholhoz, online jatékhoz, illetve dohanyzashoz is,
hogy enyhitsék szorongasukat vagy mas kellemetlen
érzésiiket. Ezek a megkiizdési médok pedig sok eset-
ben sulyosbitjdk a mar meglévé pszichés problémaikat
(Karner és mtsai., 2021).

Elettel valé elégedettség

Az élettel valo elégedettséget az egyik legelterjedtebb
megkéozelités szerint a személy altalanos életmindsé-
gének kognitiv értékeléseként hatarozzak meg, amelyet
a személy a sajat kritériumai alapjan értékel (Diener
és mtsai., 1985; Martos és mtsai., 2014). Vagyis, mig
egyeseknek lehet, hogy a karrier egy fontos tényezé az
értékelés sordn, mas a szabadidd eltoltése vagy a tarsas
kapcsolatok minGsége alapjan értékeli az elégedett-
ségét. A pozitiv élettel valéd elégedettség fokozza az
egyén ellenallé képességét, és védéfaktorként szolgal
a didkok egészségét és jollétét befolyasold kedvezdt-
len élettapasztalatokkal szemben (Suldo és Huebner,
2004; Coccia és Darling, 2014). Coccia és Darling (2014)
tanulmanyéaban az életkor pozitiv kapcsolatot muta-
tott a stressz szintjével, és negativat az élettel valé
elégedettséggel. Ezt azzal magyaraztak, hogy ahogy
a didkok idésebbé vélnak, tgy nének a felel&ssége-
ik mind a tanulmanyi, mind a maganéletikben, ami
a stressz szintjének névekedését eredményezi (Coccia
és Darling 2014). A pozitiv életmindség (quality of life)
egyik leggyakrabban mért dimenzidja az élettel valéd
elégedettség. Ennek vizsgalata soran a megkérdezett
a sajat kritériumai szerint kognitiv alapon értékeli az
altalanos életmindségét, ezért is tekintik az élettel
valé elégedettséget a szubjektiv jéllét® egyik megha-
tarozé elemének (Diener, 2000). Az életkor és az élet-
tel valé elégedettség kapcsolatardl ellentmondasos
eredmények vannak a nemzetkézi szakirodalomban,
de a magyar kutatasok kicsit egységesebb képet mu-
tatnak. Murinké (2007) az élet egyes részteruleteivel
(jovedelmi helyzet, csaladi élet, egészség, munka) valé
elégedettséget vizsgalta életkori kiilonbségekben,

°Az egyén sajat életével kapcsolatos altalanos érzelmi allapota.

tanulmanyéaban az életkor és a boldogsag kozott kéz-
vetlen (direkt) és kézvetett (indirekt) kapcsolatot is ki-
mutatott. Eredményei szerint az életkor elérehaladtaval
az eltéré életkori korcsoportokban mért elégedettség
az életkorilmények valtozasatol és a kiilonbozé élete-
semények hatasatol fuggetlendl csokken. Lengyel és
Janky (2003) eredményei szerint is a fiatalabbak atla-
gosan nagyobb aranyban érzik magukat elégedettnek.
Korabbi tanulmanyokban szintén azt talaltak, hogy az
elégedettség a fiatalokhoz viszonyitva alacsonyabb
akozépkoriak kérében, az idések viszont a kozépkoru-
akhoz képest boldogabbak (Spéder és Kapitany, 2002;
Murinké 2006), vagyis ezekben a tanulmanyokban U
alaku kapcsolatot mutattak ki a két valtozé kozatte.

Megkiizdési stratégia

Megkiizdési stratégiaknak azokat a viselkedéses vagy
kognitiv eréfeszitéseket nevezziik, amelyek segitségé-
vel az egyén képes megbirkodzni a stresszt kelté élete-
seményekkel (Lazarus és Folkman, 1984). Mas megfo-
galmazas szerint a megklizdési stratégiak olyan tudatos
alkalmazkodasi vélaszok, amelyeket az egyének kovet-
kezetesen alkalmaznak a stresszes események széles
korében (Kohn és mtsai., 1994). Kohn és munkatérsai
(1994) hdrom megktizdési stratégiat kiilonboztetett
meg: a problémakoézpontd megklizdést, amely a fenye-
getd vagy kéros kiilsé helyzet orvoslaséra iranyul; az
érzelemkdzpontd megkiizdést, amely magéaban foglalja
az ilyen helyzetre adott érzelmi reakcié levezetését,
kezelését vagy enyhitését; és az elkerlléskozpontu
megkiizdést, amely magaban foglalja a fenyegetd vagy
karos helyzetektdl valé mentalis vagy akar fizikai elta-
volodasra iranyulé kisérleteket. A probléma- és érze-
lemkézpontd megkiizdés 6sszefligg a stresszhez vald
pozitiv alkalmazkodassal, mig az elkeriléskézpontu
megkiizdés mind a stresszhez valé pozitiv, mind a ne-
gativ alkalmazkodassal. Mas kutaték (Bowman és Stern,
1995; Oakland és Ostell, 1996; Dunkley és mtsai., 2000)
er8s pozitiv dsszefliggést talaltak a gondok szama és
az elkerilé megkiizdés kozott. Egy masik kutatasban
pedig az érzékelt stressz negativ kapcsolatban allt
a probléma- és az elkeriilés-kézpontd megkuzdéssel
egyetemistak kérében (Kausar, 2010).

%Az U alaku kapcsolat egy olyan osszefliggés, amelyben két véltozo kozott kezdetben negativ, majd egy bizonyos pont utan pozitiv irany

kapcsolat van, igy az adatok egy ,U” alakot formélnak a grafikonon.



A korabbi empirikus eredményekkel ellentétben (Aspi-
nwall és Taylor 1992; O'Donnell és mtsai., 2008) Cabras
és Mondo (2018) vizsgalata pedig azt mutatta, hogy
az elkerilé stratégiakat alkalmazé didkok nagyobb
élettel valo elégedettséget tapasztalnak. Ugyanakkor
a megkuizdési stratégidk minden tipusarél megallapi-
tottadk, hogy mérséklik a stresszes élmények negativ
hatasait (Dwyer és Cummings, 2007). A 70-es évektdl
szamos megklizdési kérd&ivet készitettek, melyek kozil
a Folkman és Lazarus (1980, 1988) altal kifejlesztett
Konfliktusmegoldé Kérddiv (Ways of Coping Ques-
tionnaire) a legnépszeriibb (Rézsa és mtsai., 2008). Ezt
a kérddivet adaptalta magyar nyelvre Rézsa és mtsai.
(2008), amelyben 7 faktoros’ struktura bontakozott ki:
Pozitiv atértékelés, Menekulés-elkerilés, Szocialis
tamaszkeresés, Tavolitas-elfogadas, Konfrontalddas,
Tervszer(i problémamegoldés-Onkontroll, és Vissza-

hizédas-Kontrollvesztés-Segitségkérés szakembertdl.

Az elsé faktor a pozitiv dtértékelés, amely soran a stresszt
keltd helyzetet a személy pozitiv jelentéssel ruhazza
fel, szem el&tt tartva sajat személyiségének fejlédését.
A masodik faktor a menekilés-elkeriilés dimenzid,
amely olyan ,barcsak” kezdet(i vagyalmokkal és visel-
kedéssel jellemezhetd, melynek soran az egyén meg-
probal megszabadulni a problémétdl. A harmadik faktor
a szocialis tdmaszkeresés, amelyet olyan eréfeszitésnek
tekinthetjiik, amikor a személy probléméainak megol-
dasa érdekében igyekszik segitséget kérni barataitol,
ismerdseitdl vagy szakembertdl. A segitségnydjtas
lehet barmilyen kézzelfoghaté dolog, de lehet érzelmi
tamasz vagy egyszeriien segitd informacid. A negyedik
faktor a tavolitas, amit olyan kognitiv eréfeszitésként
irhatjuk le, melynek soran a személy eltavolitja magat
a stresszt kelté helyzettdl és megprébélja csokkenti
a szituacio jelentdségét. Az 6todik faktorba a konfron-
talédasra utalé tételek keriltek, kiegészilve a mente-
getdzéssel és a korabbi tapasztalatok jelent&ségének
hangsulyozasaval. A konfrontativ megktizdés olyan
agressziv, ellenségeskedd és kockazatvallalé eréfeszi-
tésekkel jellemezhetd, amely soran a személy tébbnyire
a stresszt kelté helyzetet prébalja megsziintetni vagy
atalakitani. A hatodik faktorba olyan tételek kertltek,

amelyek az eredeti skala elrendezést tekintve a Terv-
szer(i problémamegoldas és az Onkontroll skalakba
tartoznak. A tervszer(i problémamegoldast ugy jelle-
mezhetjik, amely olyan szandékos problémafékuszu
eréfeszitéseket tartalmaz (pl. problémaelemzés), amely
a stresszt okozd helyzet megvaltoztatasat célozza.
Az 8nkontrollt, mint megkiizdési médot az egyén olyan
eréfeszitései alkotjak, amelyek segitségével megproé-
balja érzelmeit és tetteit szabalyozni. A hazai mintan
végzett faktorelemzés utolsé dimenzidjat olyan tételek
alkotjak, amelyek kilonb&zé skalakbol allnak 6ssze
(pl. Szocialis tdmaszkeresés, Menekiilés-elkeriilés
és Pozitiv atértékelés). A dimenzidba tartozé tételek
avisszahUzddas, a kontrollvesztés és a professzionalis
segitség olyan konfiguracidjat mutatjak, amely legin-
kabb a betegséggel valé megkiizdés fogalomrendsze-
rében értelmezhet (Rézsa és mtsai., 2008).

Atervszer(i problémamegoldast és a konfrontativ meg-
kiizdést Folkman és Lazarus (1988) olyan eréfeszités-
ként irjak le, amely a helyzet megvaltoztatasara iranyul,
igy ezt a két megkiizdési stratégiat problémafdkuszui
megkiizdésnek nevezték. A tavolitast, az dnkontrollt,
a felel&sségvallalast és a menekuilés-elkertlést ezzel
szemben a kognitiv és érzelmi eréfeszitések kisérik, igy
ezeket a stratégiakat érzelmi-fokuszd megkiizdésnek
nevezték. A maradék két skalat (Szocialis tamaszke-
resés és Pozitiv dtértékelés) nem lehet egyértelmiien
besorolni sem probléma, sem az érzelmi-fékuszi meg-
kizdéshez, mivel erésen helyzetfliggéek, ezért inkabb
egy kevert megkiizdési tipusba sorolhaték (Rézsa és
mtsai., 2008).

Megkiizdési rugalmassag

A megkiizdési rugalmasséag az a képesség, hogy az egyén
kiilonb6zé megklizdési stratégiakat képes rugalmasan
alkalmazni kilénféle helyzetekben (Cantor és Fleeson,
1994; Mischel és Shoda, 2000; Cheng és mtsai., 2014).
A rugalmassag a megkizdés kontextusaban el&segiti
a stresszes valtozasokhoz valé pszicholdgiai alkalmaz-
kodast. A vitalis plaszticitas elmélet (Baldwin és Poulton,
1902) szerint az egyének 6nkezdeményez§, 6nszervezé-

dé rendszerek, amelyek dinamikusan reagalnak a valtozé

Az adatelemzés soran faktoranalizis segitségével hét egymastdl elkiildniils témaksr rajzolédott ki a kérdések kozott, amelyek a hasonld

tipusi megkiizdési médokat csoportositjak.

)

kontextusokra, és a kérnyezet inkdbb masodlagos és
kivalté szerepet jatszik, azaz az emberek nem passzivan
reagalnak a kérnyezeti valtozasokra. Ezért a megkiizdési
rugalmassag az egyéneken belil, kilénésen kognitiv
és viselkedésrendszereikben jelenik meg, hogy ellen-
sulyozza a rogzultséget és alapot biztositson az alkal-
mazkoddképességhez. A megkiizdési rugalmassag tehat
az egyént olyan aktiv valaszokkal ruhazza fel, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy hatékonyan tudjon reagalni
avaltozé kornyezetre (Cheng és mtsai., 2014). Korabbi
tanulmanyok dokumentaltak a személyen beliili mérsé-
kelt konzisztenciat az azonos tipusu stresszorokra adott
vélaszoknél, de alacsony személyen beliili konziszten-
ciat mutattak ki a kiilénb6z6 tipusd stresszorok kézott
(Folkman és mtsai., 1986; Compas és mtsai., 1988).
Ezek az eredmények aldtamasztjak, hogy a megklizdési
véalaszok nem statikusak, és az egyének a stresszes
esemény kibontakozasaval hajlamosak megvaltoztatni
stratégidikat (Cheng és mtsai., 2014). A rugalmas kogni-
tiv értékelés alapjaul szolgalé mechanizmus egy ,ha ...
akkor” értékelési mintazatot foglal magaban (Shoda és
mtsai., 1993; Chiu és mtsai., 1995): ha a stresszhelyzet
kontrollalhaté, akkor az ember megprébalja kdzvetlenil
megvaltoztatni a problémat vagy a kiilsé eseményt. Ha
a stresszhelyzet nem kontrollalhaté, akkor az ember
megprobélja megvaltoztatni sajat gondolatait, érzéseit
vagy mindkettét. A dinamikus kognitiv értékelés és
a helyzetnek valé megfelelés a stratégia alkalmaza-
saban tehat kulcsfontossagu dsszetevdi a megkuzdési
rugalmassagnak (Cheng és mtsai., 2014). A probléma-
kézpontd megkiizdést a munkavégzés soran és olyan
helyzetekben részesitjiik elényben, amelyekben cse-
lekvésiink hatéassal lehet a problémara. Ezzel szemben
az érzelemkézpontu megkizdést jellemz8en olyan
szituacidkban hasznaljuk, ahol a helyzet nem véltoz-
tathaté meg, példaul betegség esetén (Folkman és
Lazarus, 1980). Kato (2012) a megkiizdési rugalmassagot
ugy definialja, mint a hatastalan megkuizdési stratégia
megszilintetésének, valamint egy alternativ megkiizdési
stratégia kidolgozasanak és alkalmazasanak képessége.
Ezt a definiciét hasznalta a Megkiizdési Rugalmassag
Skala (CFS - Coping Flexibility Scale) megalkotasakor.

A kutatas médszertana

Jelen kutatés célja a megkiizdési rugalmassag és a meg-
kiizdési stratégiak kapcsolatanak vizsgalata az élettel
valé elégedettséggel és az érzékelt stresszel magyar
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egyetemistdk korében. Az egyetemi évek alatt a hall-
gatdk jelentds kihivasokkal szembesilnek, amelyek
fokozhatjak a stresszt és befolyasolhatjak a mentalis
jollétet. A megklizdési rugalmasséag lehetSséget nyujt
az egyéneknek arra, hogy alkalmazkodjanak a valtozé
helyzetekhez és hatékonyabb stratégiakat alkalmaz-
zanak a stressz kezelésére. Korabbi vizsgalatok azt
mutattak, hogy a megkiizdési rugalmassag és a meg-
kiizdési stratégidk szerepe kulcsfontossagu lehet az
egyéni jollét fenntartasdban, azonban ezek viszonya
nem teljesen egyértelmd.



A kutatas soran az alabbi hipotézisek vizsgélatara
kertlt sor:
1. A megkizdési rugalmassag pozitiv kapcsolatban all
az élettel valé elégedettséggel.

.

Korabbi kutatasok szerint az alkalmazkoddké-

pesség segiti az egyéneket abban, hogy alternativ

célokat talaljanak és rugalmasan kezeljék az aka-

dalyokat, ezaltal hozzajarulva a magasabb élettel
valé elégedettséghez.

2. A megkuizdési rugalmassag negativ kapcsolatban
all az érzékelt stresszel.

* A megkuzdési rugalmassag a didkok és a munka-
véllalok pszicholégiai egészségének erds elbre-
jelz8je, amely negativan korreldl a szorongéssal,
adepresszidval és a stresszel (Kato, 2012; K.S. Ng
és mtsai., 2014), feltételezésem szerint hasonléan
alakul majd az egyetemistéak korében is.

3. A problémakoézponti megkiizdés pozitiv kapcso-
latban &ll az élettel valé elégedettséggel.

+ A problémakdzpontt és az elkeriild megkiizdési
stratégiak szamos pozitiv eredményt jeleznek
elére, beleértve a magasabb élettel valé elége-
dettséget (Zeidner és Saklofske, 1996; Cabras és
Mondo, 2018), ezért hasonlé eredményt feltéte-
lezek a magyar egyetemistak kérében is.

4. Az érzelemkdzpontd megklizdés negativ kapcso-
latban &ll az élettel valé elégedettséggel.

+ Kutatasok (Cabras és Mondo, 2018; Tolan és mtsai.,
2002; Pritchard és mtsai., 2007) arra utalnak, hogy
az érzelemkozpontd megkilizdés gyakran éssze-
fligg az alacsonyabb élettel valé elégedettséggel,
mivel kevésbé hatékony a stresszkezelésben, ezt
vizsgalom meg én is az egyetemistak korében.

Hipotézisem mellett két kutatasi kérdésre is valaszt
keresek:

1. Melyik mutat erésebb kapcsolatot az élettel valod

elégedettséggel a magyar egyetemistak korében:

a megklizdési stratégia vagy a megkiizdési rugal-

massag?

2. Melyik mutat erésebb kapcsolatot az érzékelt
stresszel a magyar egyetemistak korében: a meg-
kiizdési stratégia vagy a megkiizdési rugalmassag?

A kutatas résztvevdi

A kutatasban olyan 18. életéviket betoltott egyete-
mistak vettek részt, akik az adatfelvétel idején fel-
séoktatéasi tanulméanyokat folytattak. A mintavétel
nem valdszinlségi, kényelmi mintavétel volt, amelyet
ismerd&sok kérében és online kérdéivmegosztd cso-
portokban végeztem. Az adatfelvétel a 2023-as Sszi

félév szorgalmi idészakaban zajlott.

A kérdé&ivet 132 f6 toltotte ki, adattisztitast kovets-
en azonban 117 f8 eredményeit vettem figyelembe.
A résztvevik atlagéletkora 23 év, a legfiatalabb kitsltd
19, a legidGsebb 29 éves volt.

A minta 70 szazaléka n& és 30 szazaléka férfi. A kitdl-
t8k kdzel 44 szazaléka f8varosi lakos. A résztvevdk
89,7 szazaléka nappali, 9,4 szazaléka levelezé mun-
karendben tanul. A tébbség alapképzésben (82%),
mig kisebb aranyban mesterképzésben (15,4%) és
felsoktatasi szakképzésben (2,6%) tanul. A kitoltSk
mindossze 0,9 szdzaléka hazas és 5,1 szazalékuk élet-
tarsi kapcsolatban él, ami az alacsony atlagéletkorral
magyarazhaté.

Méréeszkszok

A kutatas soran egy online kérdGivet alkalmaztam, ame-
lyet Google Forms segitségével allitottam 6ssze. A kér-
déiv elsé oldalan a beleegyezd nyilatkozat szerepelt,
ezt kovette a demografiai adatokra vonatkozé kérdések
(pl. nem, életkor, lakhely, tanulmanyok).A vizsgalati
valtozdk mérésére az alabbi kérd8iveket és skalakat
hasznéaltam:

* Konfliktusmegoldé Kérd&iv (Ways of Coping Ques-
tionnaire; Folkman és Lazarus, 1988; Rézsa és mt-
sai., 2008 forditasa), amely a megkiizdési straté-
gidkat méri hét faktor® alapjéan. Az altalam vizsgalt
falktorok reliabilitasa® jelen tanulmanyban a kévet-
kezdk: konfrontalédas a = 0,459; menekilés- elke-
rilés a = 0,726; tavolitas a = 0,706 (Lasd 1. tablazat).
A konfrontalédas faktor Cronbach-alfa értéke kisebb,
mint 0,6, ezért nem megbizhatd, ezért a probléma-
fékuszi megklizdés vizsgalatdhoz ezt a faktort nem
vontam be (Nunnally és Bernstein, 1967).

2Pozitiv atértékelés, Menekiilés-elkeriilés, Szocilis timaszkeresés, Tavolitas-elfogadas, Konfrontalédas, Tervszerii problémamegol-

das-Onkontroll, és Visszahtzddas-Kontrollvesztés-Segitségkérés

°A reliabilitas (Cronbach-alfa érték) azt méri, hogy egy adott skala vagy kérdéiv mennyire megbizhatéan és konzisztensen méri a vizsgalt
konstruktumot. Az 4ltalanosan elfogadott hatarérték szerint a 0,7 feletti Cronbach-alfa érték j6 belsd konzisztenciat jelez, mig a 0,6 alatti

érték alacsony megbizhatdsagra utal.
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* Megkiizdési Rugalmassag Skala (Coping Flexibility
Scale, CFS; Kato, 2020, magyar adaptacio: Bencze,
2022), amely harom faktor'® mentén vizsgalja a rugal-
massagot. A kitolték egy négyfokozatl Likert-skalan
értékelték az allitasokat, melynek végpontjai az 1 - nem
jellemz8 ram és 4 - nagyon jellemz ram. A faktorok
reliabilitasa az eredeti és hazai tanulmanyokban meg-
feleldnek bizonyult, és jelen kutatasban is hasonlé
megbizhatésagi értékeket mutattak (lsd. 2. tablazat).

1. tabldzat: Kozel érez

Eredeti tanulmany"

Elhagyas a=0,87

Al-faktorok

magahoz valakit, ha...

Hazai tanulmany™ Sajat tanulmény

Ojra-megkﬁzdés a=0,92

Meta-megkiizdés a=0,86

a=0,832 a=0,690
a=0,702 a=0,724
a=0,675 a=0,709

Forrds: Sajat szerkesztés

+ Elettel valé Elégedettség Skala (Satisfaction with
Life Scale, SWLS; Diener és mtsai., 1985; Martos és
mtsai., 2014 forditasa), amely az egyén szubjektiv
életelégedettségét méri. Ot allitast tartalmaz, ame-
lyeket kitoltdk egy 7 foku Likert-skalan értékelnek
(1- Egydltaldn nem értek egyet, 7 - Teljes mértékben
egyetértek). A skala megbizhatéséga korabbi vizs-
gélatok alapjan stabil (Cronbach-alfa 2> 0,7; Vassar,
2008), magyar mintan is magas (a = 0,84 vagy ennél
nagyobb; Martos és mtsai., 2014). Jelen tanulmanyban
a reliabilitas megfeleldnek bizonyult (a = 0,892).

%az elhagyas, az Gjra-megkiizdés és a meta-megkiizdés
"Kato, 2020
2Bencze, 2022
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* Eszlelt Stressz Kérdéiv (Perceived Stress Scale, PSS;
Cohen és mtsai., 1983; Stauder és Konkoly Thege,
2006), amely soran a résztvevéknek egy otfoku
Likert-skalan (1 - soha, 5 - nagyon gyakran) kellett
értékelnilik azt, hogy milyen gyakran jellemezték
Sket az allitasok az elmult egy hénap soran. A magyar
vizsgalatokban a reliabilitas a = 0,79, a jelen kuta-
tasban szintén megfelelének bizonyult (a = 0,767).
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