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Absztrakt

Magyarorszagon a halalozasok feléért az életmoddal 6sszefliggd kockazati tényezdk a felel&sek a State of Health in the
EU 2021-es évi orszagprofil adatai alapjan. A szlletéskor varhatoé élettartam 2020-ban szinte 5 évvel elmaradt az EU
egészének atlagatol, valamint jelentdsek a nemek és iskolai végzettség szerinti egyenldtlenségek. 2019-ben hazankban
az 6sszes halaleset 50%-at okoztak egészségmagatartasbeli kockazati tényezdk. Az obesitas, azaz a tulsuly mar a gyer-
mekek esetében is aggaszto méreteket 6lt, 2018-ban majdnem minden negyedik 15 éves diak volt tulsulyos vagy elhizott.
A rendszeres testmozgas minden korosztaly szamara kiemelt fontossagu, védé hatassal van egyes rizikomagatartasokkal
szemben. Az egészségmagatartasbeli kockazati tényezok fokozott eléfordulasa a tarsadalmilag hatranyos helyzet( retegek

esetében az egészséggel és a varhato élettartammal 6sszefliggd tarsadalmi és gazdasagi egyenltlenségekhez vezet.

Jelen tanulmanyban 2 fékuszcsoportos interju eredményeit ismertetem. A kutatas célja a fogyatékossaggal élé fiatalok
egészségmagatartasanak vizsgalata, hattértényezSinek feltarasa, az életmodjukat befolyasold tényezék és az esetleges
terlileti egyenlétlenségek feltérképezése. Jelen bemutatott vizsgalat a fokuszcsoportos interju modszerével készilt,
a célcsoport sajatos igényeihez igazodva az interju kérdéseinek kidolgozasa soran kiemelt figyelmet kapott a kénnyen
értheté kommunikaciéo médszertana. Az interjuk pszichopedagdgus és védénd kozremiikodésével, kettds vezetéssel

valésultak meg.

A kutatas célcsoportjat a 12-18 év kozotti fogyatékkal élé serdiilok adtak. Az interjun a demografai adatokra, egészség-
magatartasra vonatkozo kérdéséket tettiink fel, vizsgaltuk az egészségmuiveltséget, a szubjektiv jollétet, feltérképeztiik
a kortarskapcsolatokat és a pandémia id3szakara jellemzé nehézségekre, esetleges pozitivumokra is kitértiink. Osszesen
két alkalommal 23 fogyatékossaggal él6 serdiilét sikertilt bevonnunk az interjukba, kdziilik minden résztvevé értelmi
fogyatékossagban érintett; 18 f6 tanulasban akadalyozott és 5 f6 értelmi akadalyozott. Mindannyian rendszeresen

sportolnak.

A fékuszcsoportos interjuk eredményei azt mutatjak, hogy a sportolé tanuldk szoros barati kapcsolatokrol szamoltak be,
egészségi allapotukat minden sportold fiatal jonak itélte meg. A higiénés szabalyokat ismerik, betartjak, apoltsagukra
nagy figyelmet forditanak. Nem kizardlag a sajat dontésuik alapjan, vélhetSen a fokozott sziiléi tudatossag és kontroll
is hozzajarul ahhoz, hogy szamos teriileten kedvezé az egészségmagatartasuk, de kiemelendd ebben a rendszeres
sporttevékenység szerepe is, mely pozitivan befolyasolja az egészségi allapotot. Az eredmények megerdsitik, hogy
érdemes és lehetséges a fogyatékos személyek egészségmagatartasat is monitorozni, hiszen a célcsoport részletes és

pontos ismerete nélkiil nem lehet adekvat egészségfejlesztési stratégiakat kidolgozni.
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Bevezetés

A 2021. évi Magyar egészségligyi orszagprofil (State of
Health in the EU, Egészség az Eu-ban) adatai alapjan
Magyarorszagon a halalozasok feléért az életmoddal
osszefluggd kockazati tényezdk a feleldsek. A sziile-
téskor varhaté élettartam a magyarorszagi 2020-as
adatok szerint kbzel 5 évvel elmaradt az EU egészének
atlagatol. Jelentds a nemek és az iskolai végzettség
szerinti egyenlStlenségek orszaghataron belili minta-
zata. Hazankban a nék hét évvel hosszabb ideig élnek
a férfaknal, utdbbi nem esetében ez 72,3 évet jelent,
mig a nOk esetében ez 79,1 év. A legalacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkezd férfiak 30 éves korukban
kozel 11 évvel kevesebb életévre szamithatnak, mint
a felséfokl végzettséggel rendelkez8k. Ezeket a k-
lonbségeket részben az okozza, hogy az alacsonyabb
iskolai végzettségli személyek magasabb aranyban
vannak kitéve az egészséget negativ irdnyba befolya-
solé kockazati tényezéknek. 2019-ben hazankban az
osszes halaleset 50%-at egészségmagatartasbeli koc-
kazati tényez&k okoztak. Az 6sszes halaleset negyedét
okozta taplalkozasi kockazat, 21%-4t a passziv és aktiv
dohanyzas adta, mig 2%-a mozgasszegény életmodbol
eredeztethetd, tovabbi 7%-a mértéktelen alkohol-
fogyasztasnak volt tulajdonithaté. A nem megfeleld
taplalkozasi szokasok részben magyarazatot adnak
az elhizottsag novekedésére hazankban. Az obesitas
mar a gyermekpopulacio, kiemelten a serdilékordak
esetében is aggasztd mértéket olt. 2018-ban a hazai
felmérés szerint majdnem minden negyedik 15 éves
diadk volt tulsulyos vagy elhizott, mely a 2. legmagasabb
aranyt jelenti az EU-ban (OECD Orszagprofil 2021).

A HBSC 2018. évi, iskolaskord gyermekek egészség-
magatartasat vizsgald felmérés (Health Behaviour in
School-aged Children; HBSC) adatai alapjan megalla-
pithatd, hogy hazankban a tanuldk 28,8%-a fogyaszt
gylimolcsot naponta, és a zoldségfogyasztas aranya
is hasonld képet mutat (27,2%). A felmérésben részt
vevé didkok 17,9%-a mozog eleget, 20,1%-uk pedig
ennél kevesebbet mozog (Németh és Varnai, 2019).

A rendszeres testmozgas megléte minden korosz-
talyban az egyik legfontosabb alappillére az egész-
séges életmoddnak. Szerepe van a mentalis egészség
megdlrzésében, pozitiv hatassal bir a kardiovaszkularis

rendszerre, valamint a testsulycsokkentésben és az

optimalis testsuly megtartasaban is jelent8s szerepe
van. A rendszeres testmozgas védd hatassal van az
egyes rizikdmagatartasokkal szemben, valamint pozitiv
kolcsonhatasban van egyes egészségindikatorokkal
(Pfau és mtsai. 2019).

Az egyes tarsadalmi csoportok egészségi allapotat
azért érdemes kilonbozé aspektusok szerint vizsgalni,
mert az eredmények tudataban olyan fontos meg-
allapitasokra juthatunk, amelyek segithetik az adott
kozosség egészségpolitikai stratégiajanak kialakitasat
(Libicki és R. Fedor, 2020).

A specialis igénylek kedvezétlen egészségi allapo-
ta mellett a tarsadalmi kérilményeikben is szamos
nehézséggel kiizdenek, melyek egyrészt jelentésen
befolyasoljak a mindennapi életliket, masrészt a tar-
sadalom altal elfogadott normakhoz valé igazodast

(Janak és Tokaji szerk., 2016)

Ismert tény, hogy valamennyi egészséget befolyasold
kockazati tényezé eléfordulasa gyakoribb az alacsony
iskolai végzettséggel rendelkezdk, és/vagy alacsony
jovedelmi egyének korében, amely tarsadalmi cso-
portokban az egészséget rombold magatartasformak
halmozottan felleheték, és tovabbi, az egészséggel
és a varhaté élettartammal Osszefliggd tarsadalmi
és gazdasagi egyenlétlenségekhez vezetnek (OECD
Orszagprofil 2021).

Az életmin&séget determinald varhatd egészséges
élettartam novekedése az egészség-egyenlétlenségek
csokkentésével érhetd el, ezért a célzott népegész-
séglgyi programok kidolgozasahoz nélkilozhetetlenek
egészségszocioldgiai kutatasok, melyek vizsgaljak az
egészségligyi ellatérendszerhez vald hozzaférést, a
strukturalis tényezdket, az egészségmagatartast (Mo-
ravcsik-Kornyicki és R. Fedor, 2021). Kevés olyan hazai
egészségszocioldgiai kutatasi eredmény all rendelke-
zésre, mely az egészség szempontjabol igen kiemelt
hatranyos helyzetl csoportot, a fogyatékkal éléket
vizsgalna (Kozma és mtsai, 2020).

Jelenleg egyetemesen elfogadott az a nézet, miszerint
az adott személy egészségi allapota a korlatozas tényét
vagy veszélyét hordozza magaban, azonban az, hogy ez

az adott probléma szdmara mennyire bir korlatozassal
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a mindennapi életben vagy a tarsadalmi részvételben,
azt az 6t korilvevd tarsadalmi, fizikai kozeg is befolya-
solja (Takacs, 2004).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan 2016-
ban 408 021 & élt valamilyen tipusu fogyatékossaggal
Magyarorszagon, ami a népesség 4,3%-at tette ki. Ha-
zankban a fogyatékossaggal élé népesség nemek sze-
rinti megoszlasat illetéen a 2016-0s mikrocenzus adatai
alapjan megallapithaté a nék nagyobb aranyu képvise-
lete (53%). 2011 és 2016 kbzott a fogyatékos személyek
aranya a férfiak és nék esetében is csokkend tendenciat
mutatott. Korcsoport tekintetében elmondhatd, hogy
mig a fiatalabbak esetében a férfiak, addig az idésebbek
korében a nék adjak a tobbségi aranyt, ami megegyezik
a nemek megoszlasaval a teljes népesség kérében. A
kor elérehaladtaval parhuzamosan az egészségi alla-
pot romlasa is megfigyelhetd. A 2016-0s mikroncenzus
adatai alapjan megallapithatd, hogy az 5 évesek és annal
idésebb fogyatékkal élék t6bb mint 6tode kiizd tanulasi
akadalyozottsaggal, és megkozelitéleg a fele érzékel
akadalyozast a kozlekedésben, valamint a 15 évesek
és idésebbek fele a munkavégzéssel kapcsolatosan

tapasztal akadalyozottsagot.

A mindennapi életvitelben, példaul a csaladi életvitel-
ben valé részvétel a fogyatékos népesség kb. negyedé-
nek okoz problémat, valamint megkozelitéleg 35%-uk
a kozosségi élet terén érzi hatranyban magat. Ezek az
adatok is alatamasztjak a fogyatékos személyekkel vald
foglalkozas szlikségességét, ugyanis kb. kétharmaduk
a tarsadalmi részvétel valamelyik, vagy tobb teriletén
tapasztal akadalyozast, nehézséget. Ezeknek a gataknak
a csokkentéséhez a tarsadalmi segitségnyujtas nélku-
lozhetetlen, az egyenld hozzaférés biztositasa kulcs-

fontossagu (Janak és Tokaji szerk., 2016).

A legnagyobb rizikdnak kitett tarsadalmi csoportokra
szlikséges 6sszpontositani a népegészségligyi programo-
kat, ennek segitségével lehet célzott és koltséghatékony
sikereket elérni, mivel az egyén életmddja és egészségi

allapota osszefligg egymassal (Balazs és mtsai, 2014).

A fogyatékossaggal él6 gyermekek szamara is biztosi-
tani kell a tanulashoz, a sportolashoz valé hozzaférés
lehetdségét, mely szamukra az 6réomszerzésen kivil a

tarsadalmi kohézié mint mentalis védéfaktor jelenik meg
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életiikben. A Specialis Olimpia mozgalom céljaul tiizte
ki, hogy a 8 éves és annal id&sebb értelmi fogyatékos
gyermekek, valamint felnSttek szamara egy egész életen
at tartd rendszeres sportolasi, illetve versenyzési lehe-
t&séget biztosit tébb olimpiai sportagban. Az egyesiilet
munkajat 6nkéntesek segitik, és a gyerekeken kivil a
szUlék, csalad tébbi tagjara is pozitiv hatassal bir, ahol
életre szold baratsagok kotédnek, a csaladok nincse-
nek egyedil a problémaikkal, kéz&sséghez tartoznak,
ami a szamtalan problémaval és leterheltséggel kiizd6

szilének tamaszt nyujt. (9)

A kutatas alapjat a fent ismertetett hazai kutatéi hia-
nyallapot pétlasa adta, mely szerint a fiatal fogyaté-
kossaggal élé gyermekkord populaciéra vonatkozdan
olyan hathatds egészséget fejleszté programok kertl-
jenek kidolgozasra, melyeknek elengedhetetlen alapja
a fogyatékossaggal él6 fatalok egészségi allapotanak,

egészségmagatartasi mutatdinak ismerete.

A kutatas fo célja, médszere

A kutatas célja a fogyatékossaggal élé fiatalok egészség-
magatartasanak vizsgélata, hattértényezSinek feltarasa,
az életmddjukat befolyasold tényezdk és az esetleges
terlleti egyenlétlenségek feltérképezése. A kutatas a
Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag altal engedé-
lyezett vizsgalat, engedélyszama: IV/5706-1/2021/EKU.

Kutatasom soran a kvalitativ fokuszcsoportos interju
modszerét hasznaltam. A vizsgalat célcsoportjat a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében él6 12-18 év kozotti
fogyatékossaggal él6 serdiilék adtak. 2022 tavaszan
osszesen két alkalommal 23 fogyatékossaggal élé ser-
dulot sikerult bevonnunk a kutatasba. A Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar Védénéi Modszertani
és Prevencios Tanszéke a Magyar Specialis Olimpia
Szovetséggel egylttmiikédési megallapodassal rendel-
kezik, az 6 segitséglikkel valasztottuk ki a résztvevéket
a szUlék beleegyezését kovetden. Az interjuk kettés
vezetéssel, pszichopedagdgus és véddnd vezetésével
zajlottak. A kénnyen értheté kommunikacié médszer-
tanat alkalmazva folytattuk le a beszélgetéseket. Az
értelmileg akadalyozott (kézépsulyos értelmi fogya-
tékos) fiatalok esetében segédeszkozoket is alkalmaz-
tunk pl. képek, valosaghdi targyi eszk6zok. Az interjuk
soran elhangzottakat a tartalomelemzés médszerével

dolgoztuk fel.



Az interjuk 6 témakérei

A demogréfiai adatokra, egészségmagatartasra vonat-
kozdan kérdeztik a fiatalokat, vizsgaltuk az egész-
ségmliveltséget, a szubjektiv jollétet, feltérképeztiik
a kortarskapcsolatokat és a pandémia id&szakara
jellemz& nehézségekre, esetleges pozitivumokra is

kitértunk.

A minta (fd)

N=23 Sulyossagi fok

Tanulasban
akadalyozott

Eletkor

12-13 év 3 4 7 0

Ertelmileg
akadalyozott

Eredmények

A mintét adé fiatalok mindegyike értelmi fogyatékos-
sagban érintett; 18 f6 tanulasban akadalyozott és 5 fé
értelmi akadalyozott. Az életkort tekintve a legkeve-
sebben a 18 éves korosztalybdl keriltek ki, a nemeket
illetéen a fidk felilreprezentaltak voltak. A legtobben
varosban élnek, a résztvevék mindegyike csaladban
nevelkedik. (1.sz. tablazat)

Osszesen

Lakohely tipusa

Kozség

Varos

3 3 1 7

16-17 év

osszesen

1. sz. tablazat (sajat szerkesztés)

Hatvanyozottan fordul eld az értelmi fogyatékossaggal
élé hatalok esetén a lemorzsolddas. Az altalunk meg-
kérdezett 23 értelmi fogyatékossaggal élé sportold fiatal

mindegyike részt vesz a koznevelésben. Altalanos iskola

integralt formajaban 4 f6 tanul (kézulik 1 f6 magantanu-
16), specialis tanterv(i altalanos iskolaban 8 &, specialis
szakkozépiskolaban 6 f&, specialis készségfejlesztd

szakiskolaban 5 f6 tanul. (2. sz. tablazat)

) Altalanos iskola Specialis s Specialis
Iskola tipusa . . o Specialis S 2 =
£5) N=23 integralt tantervii kiskol készségfejleszto Osszesen
(Fo) N= formaban altalanos iskola szaldskola szakiskola
4 8 6 5 23

2. sz.tablazat (sajat szerkesztés)



Vélt egészségi allapot és

szubjektiv jollét

Az interju eredményei azt mutattak, hogy a fiatalok az
egészségi allapotukat 6sszeségében jonak itélték meg.
Nagyon jonak 9, jonak 11 fS vélte egészségi allapotat,
megfelelének pedig 3 f6 mindsitette. Rossz vagy nagyon
rossz egészségi allapotrél nem szamolt be senki (3.
sz. abra). A beszélgetést megel6z6 6 héten belil senki
sem tapasztalt a résztvevdk kézil fej-, gyomorfajast, és
alvasi zavar, étvagytalansag, lehangoltsag érzése sem

jelentkezett senkinél.

Onmindsitett egészségi allapot (F5)
N=23

nagyon jo

m jo

B megfeleld
rossz

B nagyonrossz

3. sz. 4bra (sajat szerkesztés)

Kortarskapcsolatok, szabadidos
tevékenységek

A sportold tanuldk szoros barati kapcsolatokrol sza-
moltak be, mely kapcsolatok nem szlikiilnek le az edzé-
sek idétartamara. Elmondtak, mennyire terhelt volt a
kapcsolattartas a kortasaikkal a pandémia idején, ezt
negativumként értékelték. A pandémia okozta elzartsag
okan viszont az infokommunikacids eszkézok haszna-
lata sokat fejlédott kortikben. A kortarskapcsolatok
fontossaga a serdiilékorban hangsulyosabba valik, mely
az értelmi fogyatékossaggal él6 fiataloknal is megfi-
gyelhetd; szoros barati kapcsolatokrél szamoltak be (,,a
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barataim megvédenek, ha masok bantanak”, ,szoktunk
videdjatékozni”). Az iskolai szabadid&s tevékenység nem
minden iskolaban megoldott. ,Unatkozom délutan” - az
idézet ramutat arra, hogy igénylik a fiatalok a hasznos
és aktiv id&toltést.

A Ratalok kapcsolata tanaraikkal,
tanulashoz valé viszonyuk
Az iskolaval kapcsolatos feladatok a tanulék tobbségét

nem nyomasztja. A pedagdgussal vald kapcsolatot ille-
t8en 2 f6 szamolt be negativ iskolai élményrél. Az egyik
tanuld negativumkeént éli meg, hogy matematika éran a
pedagodgus kiabal vele, mig a masik tanulét bantja, hogy
,az ebédnél tirelmetlen a tanar”. A didkok tobbsége
szerencsére megéli, hogy elfogadjak az adott k6zds-
ségben, melyet megfogalmaztak a beszélgetés soran:
,Szeretek iskolaba jarni”, ,a tanarnéni sokszor megé-
lel”. Az iskoldhoz valé viszonyt pozitivan befolyasolja a
diszkriminaciétol valdo mentesség—; a beszélgetés soran
voltak tanuldk, akik szerint tanaraik igazsagosan bannak
vellk. Sikerélményekrdl is tébben beszamoltak (,,jé
vagyok angolbdl”, ,voltam szavaléversenyen”). A kémia

tantargy nehézségét is emlitette az egyik résztvevd.

Taplalkozasi szokasok

Az édességfogyasztas magas a megkérdezettek korében,
osszesen 11 f6 fogyaszt hetente, vagy attél gyakrabban
ilyen tipusu élelmiszert. (4. sz. abra)



Edességfogyasztas gyakorisaga (Ff6) N=23

25 23
20
15
10
. 6 5 4
- m 0 = B

. mm R - ]

Soha Ritkabban, Hetente Hetente Hetente Minden Total

mint hetente -4-szer 5-6-szor nap egyszer
4. sz. abra (sajat szerkesztés)
Edességfogyasztas gyakorisaga (f6) N=23
12
10

10
8

6 6
6 5

4 4
4 3
2 2

’ 1 T 1 1
; al sm om

Naponta Naponta Hetente Hetente Hetente Ritkabban, Soha

tobbszor 5-6-szor -4-szer mint hetente

5. sz. abra (sajat szerkesztés)

A gyimolcs- és zoldségfogyasztast vizsgalva megal-
lapithatd, hogy a megkérdezettek 69,5 %-a legalabb
naponta fogyaszt gyimolcsot, zoldséget pedig 47,8
%-a. A megkérdezettek kozil 1 f6 nem fogyaszt soha
z6ldséget. (5. sz. abra)

A megkérdezettek Chipset ritkan fogyasztanak, napi
rendszerességgel senki nem fogyasztja. A pékaruk kézul
a inomitott pékarut preferaljak a résztvevdk, de 10 fiatal
beszamolt arrél, hogy napi rendszerességgel fogyaszt
teljes kidrlési terméket.

Az étkezési szokasokra is kitértiink az interjuk soran, a

tanulék kozul mindenki rendszeresen reggelizik hétkoz-
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napokon és hétvégéken egyarant. 20 tanulé rendszere-
sen Otszor étkezik naponta, mig 1 tanulé haromszor, 2
tanulénak pedig valtozé, hogy négy, vagy esetleg tobb

étkezési alkalomra is sor keril naponta.

A tanuldk atlagosan 2 liter folyadékot fogyasztanak
naponta, melyet legtobben vizbél/asvanyvizbdl fedez-
nek. El6fordul a rostos Uidit&italok, valamint féleg a téli

idészakban a tea cukorral torténd fogyasztasa.

Személyi higiéné és fogapolas
A fatalok beszamoltak arrdl, hogy apoltsagukra nagy
figyelmet forditanak. Egy tanulé szamolt be arrél, hogy

ritkdbban, mint hetente mossa meg fogait, a tanuldk



tobbsége naponta kétszer, vagy egyszer apolja igy fogait.
A beszélgetésekbdl az is kideriilt, hogy toébbségiik fél
a fogorvosi ellatas igénybe vételétdl.

A pandémia okan tudatos kézfertStlenitésrél szamoltak be.

Fizikai aktivitas

A beszélgetésekbdl kidertlt, hogy a megkérdezettek
mindegyike rendszeresen, szervezett keretek kozt
sportol. Az edzéseken kivil a fiatalok versenyeken is
rendszeresen indulnak. A sportolé fiatalok az Uszas,
judo, atlétika sportagak valamelyikét (izik (6. sz. abra). A
kutatasban részt vevé fiatalok koziil 16 fF6 a Magyar Spe-
cialis Olimpia Szovetség igazolt sportoléja, a tobbi fiatal
szintén egyesiileti keretek kozott sportol. A szervezett
sporttevékenység kozésséget kovacsol a résztvevEkbél,
és a szocialis kapcsolatok alakitasara is pozitiv hatassal
van, valamint nem csak a gyerekekre van elényds ha-
tasa, hanem a sziildk is részesei a kozdsségnek. Altala
lehet&séglik nyilik a tapasztalatcserére a szlilStarsakkal,
mely erésiti benntiik, hogy nincsenek egyediil a problé-

majukkal, igy mentalis hozadéka is van.

Rendszeres sporttevékenység (f3)
N=23

igen [ nem

6. sz. 4bra (sajat szerkesztés)

Rizikomagatartas

Az egészséget karositd magatartasok vizsgalata soran
azt tapasztaltuk, hogy a fiatalok rendszeresen nem do-
hanyoznak, 2 f6 prébalta mar ki a dohanyzast. Az al-
koholfogyasztasi szokasok is kedvezd képet mutattak,
lerészegedés nem fordult eld kozottiik, valamint alkal-

manként, 8sszejoveteleken sem fogyasztanak alkoholt.
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Osszegzés

A fékuszcsoport eredményei alapjan megallapithaté, hogy
a helytelen taplalkozasi szokasok az altalunk megkérde-
zett fiatalok esetében is fennallnak az édességfogyasztas
tekintetében, valamint a megkérdezettek kevesebb, mint
50%-a (47,8%) fogyaszt napi rendszerességgel zoldséget.
A helytelen taplalkozasi szokasok a tulsuly el6fordulasat
novelik, mellyel szemben a rendszeres fizikai aktivitas
védéfaktorként szolgalhat. Az élvezeti szerek keriilése,
a rendszeresen megvaldsuld reggelizés, a napi 6tszori
étkezés, valamint az, hogy a kéznevelésben mindenki
részt vesz, és a rendszeres fizikai aktivitas vélhetéen a
szorosabb szul&i kontrollnak is készénhetd, mely megerd-

siti a szUl6 szerepét az egészségmagatartas alakitasaban.

Az értelmi fogyatékossag a komplex személyiség eltérd
fejlédésével jar egyiitt, ami elsésorban az alkalmazkodasi
készségek akadalyozottsagaban nyilvanul meg. Erinti a
kommunikacidt, az 6nellatast, a szocialis kapcsolatokat, a
kozosségi lehetéségek hasznalatat, az 6nrendelkezést, a
szabadidd eltoltését és a munkat, melyek hatassal vannak
az énképre, a motivacidra és a tarsadalmi részvételre. A
rendszeres sporttevékenység protektiv tényezdként szol-
gal, segiti a pozitiv énkép kialakulasat, motivacios hatassal
bir, valamint a szocialis kapcsolatokat is segiti, emellett a

szabadid& hasznos eltoltését és sikerélményt is biztosit.

A fékuszcsoportos interjuk réamutattak arra, hogy a szii-
LSk és a fiatalok igénylik a tarsakkal t6ltott hasznos idét.
Erre biztosit lehetéséget a Magyar Specialis Olimpia
Szbvetség. A sport a prevencié mellett a rehabilitacio

tertletén is jelent&séggel bir.

Az eredmények azt mutatjak, hogy vannak az egész-
ségligyi hozzaférés tekintetében tertleti egyenl&tlen-
ségek, nem megoldott térséglinkben példaul az értelmi
fogyatékos fiatalok szamara a specialis fogaszati ellatas.
A hatranyos helyzet( csoportok egészségmutatdinak
javulasadhoz sziikséges, hogy elegendd ismerettel rendel-
kezzilink egészségmagatartasukrol és az azt befolyasold
tényezdkrél. Munkankkal célunk az életmindség javitasa,
az egyenld hozzaférés biztositasa, az esetleges terileti
egyenlétlenségek csokkentése. Erdemes és lehetsé-
ges a fogyatékos személyek egészségmagatartasat is
monitorozni, hiszen a célcsoport részletes és pontos
ismerete nélkil nem lehet adekvat egészségfejlesztési
stratégiakat kidolgozni.
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