TUDASATADAS SZEMMAGASSAGBAN - KORTARS NETMENTOR
PROGRAM A TUDATOS INTERNETHASZNALAT FEJLESZTESERE

— Digitalis Jolét Nonprofit Kft. —

A gyermekek médiamiiveltségének fejlesztése céljabol, Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégiajanak

részeként indult el a Kortars NETMENTOR Program. Ennek keretében az internethasznalat elényeit és a felmerilé

kockazatokat a leginkabb érintettek szamara a hozzajuk hasonlé koru iskolasok mutatjak be, akik adott esetben

segitséget tudnak nyujtani. A cél a kortars hatas mederbe terelése, a valdban érté segitségnyuijtas, informaciokozlés

megtanitasa el8szor a segitd fél, végsé soron pedig mindkét fél kompetenciainak novelésével. A Kortars NET-

MENTOR Program nem csak a projektben kézvetlenil részt vevoket érinti; hatast gyakorol az egész iskola, illetve

a mentortevékenység soran a programba bevont tovabbi intézmények tudatos internethasznalattal kapcsolatos

attittidjére, az ezzel 6sszefliggd problémak kezelésére. A projekt 2021 &szén indul legkézelebb, jabb altalanos

és kozépiskolak bevonasaval.

A Kortars NETMENTOR Program a digitélis gyermek-
védelem komplex terliletén arra a problémara igyekszik
valaszt talalni, hogy a valtozé médiahasznalati szokasok-
kal névekvé online kockazati kitettség minimalizalhaté
legyen, gy, hogy egyszersmind kiaknazzuk a digitalis
kultdraban (kapcsolatokban, egytittm(kodésekben) rejld,

ma még szinte elképzelhetetlen lehetSségeket.

Uj kihivasok a gyermekek online
védelme teriiletén

A mobil média, kiilonésen az okostelefonok elterjedése
alapjaban valtoztatta meg a gyermekek médiahasznalati
szokasait. Napjainkban az intenziv internethasznalat
egyre kisebb korban valik altalanossa. Az online tarta-
lomfogyasztas elsédleges platformjai a videdmegosztok,
és a fiatalok az informacidkat is a kbzosségi médian ke-

resztll szerzik be.

A mai médiakornyezet mar nem pusztan a befogadast kinal-
jaagyerekeknek, hanem az aktiv részvételt is. A haszndlati
kutatdsok azt mutatjak, hogy ma mdr a gyermekek nagy
része 10-11 éves kortol az internetes kommunikdcio aktiv
résztvevgjévé valik, amely a digitdlis médiakérnyezetben
valé tdjékozoddshoz sziikséges, az online médiavilagra
vonatkozo megfeleld ismeretek és készségek mellett ér-

zelmi és szociadlis érettséget is igényel.
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Ezek hianyaban az internet informaciés kérnyezete, bonyo-
lult kapcsolati haldja, a kinalt kommunikacids tér sokrétd-
sége szamos olyan kockazatot jelent a gyermekek szamara,

ami veszélyeztetheti az egészséges személyiségfejlédést.
Miért van sziikség kortars mentorokra?

A Kortars NETMENTOR Program alapvetd célja a médi-
amentorok felvértezése azokkal az ismeretekkel és kész-
ségekkel, amelyek sziikségesek a tudatos, értd, kritikai
szemlélet(i médiahasznalathoz, azzal a céllal, hogy ezt
a tudast sajat kornyezetiikben, elsésorban naluk néhany

évvel fiatalabbak szdmara kozvetitsék.

A gyorsan valtozo digitalis médiakornyezetben a felnét-
tek jellemz6en mas platformokon, mas tevékenységeket
folytatnak, mint a fatalok, ezért kevéssé ismerik a gyere-
kek altal latogatott online terek mikodését, illetve azt,
ahogy ezeket a feliileteket a fiatalok hasznaljak. Ezért van
szlikség olyan mentorokra, akik szintén ebben a kbzegben
mozognak, hasonlé az online jelenlétik, ugyanazokat
a trendeket kovetik, ismerik azokat a jelenségeket, azt
a kozds nyelvet, ami a fiatalok internethasznalatdban
meghatarozo.

Masrészt felsé tagozatra a kortars csoportok valnak el-

sédleges szocializacios kozeggé. A folyamatos online



jelenlétnek készonhetSen egyre kevésbé kilondl el
az online és offline vilagban zajlé interakcié. A képek,
videdk, informaciok megosztasa, a kozos élményvilag
mellett az internet beszédtémat is kinal; Uj alkalma-
zasokat, jatékokat ajanlanak egymasnak, megvitatjak a

kozosségi médidban torténteket.

A kortars segités gyakorlata alapvet&en arra a tapasz-
talatra épit, miszerint a tinédzserek sokszor aktivabban
vesznek részt a vellik egykoriak altal szervezett prog-
ramokon. Szivesebben fogadnak el és kérnek egymastél

segitséget, ha kérdésiik van, vagy bajba kerilnek.

A kamaszok nagyon érzékenyek a befolyasolasra, és pont
a vart implicit hatas - pl. a belatasos tanulas — marad el
akkor, ha a folyamatban nem partnerként tekinttink a be-
vont fiatalokra. Ezen a teriileten a mentor és a mentoralt
kozotti 2-3 évfolyamos kiilénbség tlinik indokoltnak, mert
még nem vész el a kortars kapcsolatbdl szarmazo elény,

de hasznalhatéva valik az érettebb, tudatosabb jelenlét.

Az iskolak életében fontos az évfolyamokat ativel kap-
csolatrendszerek m(ikodése. A mar létezd ilyen kapcsola-
tok segitik a program elinditasat, iskolai kérnyezetbe valo
integralasat, ahol viszont ezek kevésbé vannak jelen, ott
el8idézhetik ilyen jellegli kotelékek kialakulasat. Az eddigi
tapasztalatok alapjan a kozépiskolak altalaban oriilnek az
altalanos iskolaval torténé szorosabb egyiittmiikodésnek,

akar a kozépiskola népszer(sitésére is hasznaljak.

Hogyan miikédik a Kortars
NETMENTOR Program?

A Kortars NETMENTOR Programban 9. és 10. osztalyos
didkok végeznek mentortevékenységet 6. és 7. évfo-
lyamos tanulék biztonsagosabb internethasznalatanak
elésegitésére. A kortars mentorok egy haromnapos
képzésen vesznek részt. A felkészitést kbvetSen hat
45 perces foglalkozasbdl allo sorozatot vezetnek az
alsébb osztalyokban. Az egyes alkalmakat harom vagy
tobb mentor tartja, a tudatos médiahasznalat, a technikai
védelem, az adatbiztonsag, a mobiltudatossag, a média
és reklam, a kézosségimédia-platformok és az online
zaklatas témakorében. A foglalkozasok nem frontalis
oktatas formajaban, hanem interaktiv gyakorlatokra

épitve, a témakorokrél szold parbeszéd utjan zajlanak.
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A program felépitése

A program része egy 2 oras (akar online) tantestileti tré-
ning a részt vevo iskolak pedagdgusai szamara, amelynek
fékusza a projekt céljainak és témainak bemutatasara
helyezddik, emellett a gyermekek online vilagahoz kap-
csolddé iskolai konfliktusairdl szolo iranyitott beszél-

getésbe vonjak be Sket.

A programban minden kdzépiskolabol két patronustanar
vesz részt. Az 6 feladatuk, hogy segitsék diakjaikat a
foglalkozasokra valé felkészilésben, megszervezzék és
dokumentaljak ezeket, valamint tAmogassak a mentorok
tevékenységét a tanév soran. A patrénustanarok szama-
ra egy egynapos képzést rendeznek, majd diakjaikat is

elkisérik a haromnapos tréningre.

A NETMENTOR-képzéseket iskolaparoknak szervezzik;
egy-egy képzésen két (egymashoz kozeli) intézmény
diakjai és patrénustanarai vesznek részt. A felkészités
soran a mentorok megismerkednek a hat mintafoglal-
kozassal, amelybél a program soran legalabb egyet meg
kell tartaniuk; komoly hattérismeretekre tesznek szert,
megtanuljak, hogyan kapcsoljak ezeket 6ssze sajat, mé-
diahasznalati élményeikkel, ezenkivil foglalkozasvezetdi
gyakorlatot is szereznek. A netmentorok képzését - a
,Szemmagassagban torténd ismeretatadas” koncepcidja

szerint - a témaban jaratos egyetemi hallgatok végzik.

A mentordiakok a képzést, foglalkozasokat, egyéb tevé-
kenységeket elszamolhatjak az iskolai kozosségi szolgélat

keretében.




Megeldzés: a tudas megosztasaval fontos lépést tesz
az online kockazatok minimalizalasara, példaul biz-
tonsagi beallitdsokkal a maganszféra megdvasara és

a zaklatas megelézésére.

Beszélgetés, problémak megismerése: a mentoral-
takkal beszélgetve felmérheti az ket érinté aktualis
problémakat, témakat, amelyekre felkésziilve reagalni
tud majd.

Kozvetités: a tapasztalatok megosztasaval beindithatja
az informacidaramlast a diakok-tanarok vagy a dia-

kok-szlilSk kozott. Sokszor a problémak abbél fakad-

nak, hogy nincs parbeszéd ezen csoportok kézott.

Ertékrend kdzvetitése: bizonyos helyzetekben azzal

A Digitalis Jolét Nonprofit Kft. szakmai stabja a program

megvaldsitasanak minden eleméhez tdmogatast nyujt; tud segiteni, ha megfelelé modon reagal, vagy a vé-

biztositjak a képzést, a szlikséges segédanyagokat, a leményének hangot ad - ilyen helyzet lehet az online

kommunikaciét és a szakmai segitséget kikozosités, megszégyenités. Ezekben az esetekben

a kiils6 szemlélék reakcidja nagyban befolyasolja azt,

A netmentor szerepei hogy a szituacié tovabb durvul-e, vagy sem.

A Kortars NETMENTOR Program 2021/22-es tanévére

hamarosan elindul az iskolai jelentkezést. Tovabbi infor-

Tudasmegosztas: a meglévé tapasztalataira és a képzés

soran elsajatitott informacidkra, képességekre tdmasz-

kodva ismeretet oszt meg, példaul a kozosségi oldalak maci6 a http://digitalisgyermekvedelem.hu/netmentor

mUkoédésérdl, a személyes adatok védelmérdl. oldalon olvashato.

UJRATOLT VE
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