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A fiatalok fontos részét képezik a tarsadalomnak, igy etikai kotelességilink szisztematikus médon megérteni az
O valésagukat (Partnership between the European Commission and the Council of Europe in the field of Youth,
2021). Az ifjusagkutatasok kulcsfontossagu feladata, hogy feltarjak a fiatal generaciok életének és tapasztalatai-
nak mélyebb 6sszefliggéseit, segitve ezzel a tarsadalmi és politikai dontések megalapozasat. Tanulmanyunk célja,
hogy szakirodalmi 6sszehasonlitas keretében bemutassuk a nemzetkozi ifjusagkutatasok legfontosabb trendjeit
és eredményeit, valamint ezzel 6sszefliggésben kitérjink a magyar ifjusagkutatasokra. A cikk terjedelmi keretei
miatt jelen esetben olyan orszagokat vesziink gorcsé ala, ahol az ifjusagkutatasoknak nagyobb és transzparensebb
multja van, tgy, mint Ausztralia, Egyesiilt Kiralysag, Amerikai Egyesiilt Allamok (tovabbiakban USA), Kanada vagy
Uj-Zéland. Erintélegesen bemutatjuk tovabbé az Eurépai Unié és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) mun-

kassagat az ifjusagligy és ifjusagkutatas teruletén.

Nemzetkézi Ifjusagkutatasok

Ifjisag meghatarozasa

Laikusan azt gondolnank, hogy az ifjusag annyit tesz,
mint atlépni az 6nalld életbe, munkat vallalni és csa-
ladot alapitani. Az ifjusag azonban ennél jéval nehe-
zebben megfoghatd ,tarsadalmi fogalom (...), amely
idében és térben valtozik” (Partnership between the
European Commission and the Council of Europe
in the field of Youth, 2021). A tarsadalomtuddsok
a2000-es évek elején vilagitottak ra arra, hogy el kell
szakadnunk a ,felnétté valas” linearis értelmezésétdl
és észre kell venniink, hogy ez egy bonyolult, sokrétd
és individualizalt atmeneti folyamat. (Cohen, 1997;
Rudd & Evans, 1998)

Az ifjusagot célcsoportnak tekintd kutatasok kilon-
boz8képpen hatarozzak meg az ifjusagi életszakasz
hatarait. Ausztralidban példaul az ifjusagot altalaban
12-24 év kozotti korosztalyként definialjak (Australian
Youth Council, 2021). Az Ausztral Ifjusagi Tanacs 2021.
évi jelentése szerint ez az életszakasz a serdil8kortdl
a fiatal felndttkorig tartd szakasz (1. abra), mely egy
Jkritikus idészak az érzelmi és kognitiv képességek
elsajatitasara a fliggetlenséghez, a tanulmanyok be-
fejezéséhez és a munkaba valé atmenethez, valamint
az dllampolgéri szerepvallaldshoz” (Australian Youth
Council, 2021).

1. ébra. Eletkori szakaszok Ausztrélidban, 2021.
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Forras: Australian Youth Council Report, 2021.



Az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, vala-
mint Uj-Zélandon a 15-24 éveseket nevezik fiatalnak.
(United Nations, 2020) Amerikaban ehhez hozza kell
tennlnk, hogy az ifjusag kézépiskolai évek szerint
csoportositva van, igy a kulturalis sokféleség kiemelt
téma a kutatasokban. Kanadaban és Uj-Zélandon az
ifjusag meghatarozasadhoz szerveren kapcsolddik
a figgetlenség, a tanulas és a munkaerdpiaci rész-
vétel, igy nem meglepd, hogy az ifjusagkutatasok
fokuszaban a fiatalok egészsége, kulturalis identitasa

és tarsadalmi szerepe helyezédik.

Az Egyesilt Kiralysagban leggyakrabban a 16-24 éves
korosztalyt helyezik az ifjusagkutatasok fékuszaba,
melynek oka legféképpen, hogy az ifjusag itt fFéként
a tovabbtanulas és a munka vilagaba vald belépés
idészakaként értelmezdédik. Az oktatas és a munka-
erdpiaci lehetéségek igy itt nem meglepd mddon

kiemelt kutatasi terlletet képeznek.

A magyar ifjusdgkutatdsokban a 15-29 éves korosztalyt
tekintik leggyakrabban fiatalnak, igy a kutatasok az
6 életmoddbeli valtozasaikat koveti le. Ez az idészak
a serdulékor utéani, de a felnéttkor elStti életszakasz!,
mely azt mutatja, hogy az érintettek elérték ugyan
a felndttkort, de még azzal ellentétesen nyilatkoznak.
(Nagy - Tibori, 2012)

Felmerilhet a kérdés, hogy vajon miért ezekre a kor-
osztalyokra 6sszpontositanak az ifjusagkutatasok.
Ennek oka tobb tényez8bél tevddik dssze. (Arnett,
2015) Az ifjusagkutatasok gyakran hangsulyozzak, hogy
az ifjusag atmeneti idészakot jelent a gyermekkor
és felndttkor kozott (Arnett, 2015; Hendry & Kloep,
2002). Ebben az életszakaszban a fiatal egyének fontos
dontéseket hoznak életpalyajuk, munkaerdpiaci érvé-
nyestilésik vagy épp parkapcsolatuk vonatkozasaban.
Az ifjusagkutatasok gyakran kiemelik, hogy az ifjusag
egy kritikus életszakasz az identitas kialakitasat tekint-
ve, az ifjusag ugyanis folyamatosan alakitja érdeklédési
tertleteit, attit(idjét, értékrendjét (Byrd & Anderson,
2018). Kétségtelen tény tovabba, hogy az ifjusagra
jelentds hatassal vannak korunk tarsadalmi valtoza-
sai és kihivasai (Wyn, H., Rowling, & Carson, 2000),

' Arnett ezt az idészakot 'emerging adulthood’ kifejezéssel illeti.

mindemellett pedig a fiatalok jelenlegi dontéseikkel,
életmoddjukkal hosszu tavon hatassal lehetnek a tarsa-
dalomra és a gazdasagra. (Schulenberg & Schoon, 2012)

Fontos hangsulyoznunk, hogy az ifjusag nem defini-
alhaté egyszer( életkorok szerint, figyelembe kell
venni az ifjusdgkutatasok soran az egyén fejlédését,
életutjat, tarsadalmi besorolasat. (Nagy - Tibori, 2012)
Az ifjusdg meghatarozasa kétségkivil fontos abbdl
aszempontbdlis, hogy egyes orszagok eltérd stratégiat
alkotnak annak érdekében, hogy kedvezé feltételeket
teremtsenek a fiatalok szamara képességeik fejlesz-
téséhez, a bennlk rejlé lehetSségek kibontakozta-
tasdhoz, valamint ahhoz, hogy aktivan részt vegyen

a tarsadalomban és politikai dontéshozatalban?.

Ifjusagkutatasok térténeti és médszertana

Az ifjusagkutatasok torténeti attekintésének egyik
fontos mozzanata, hogy az 1900-as évek elején - az
olyan tarsadalmi valtozéasok és kihivasok okan, mint
pl. az ipari forradalom - a kutatok érdeklédését fel-
keltette az ifjusag. Az elsé évtizedben a vizsgaldda-
sok féként az ifjusag oktatasanak és munkaerépiaci
elhelyezkedésének tarsadalmi hatasait, valamint
az ifjusag tarsadalmi beilleszkedését allitottak ko-
zéppontba. (Andy, 2009)

Az 1930-as években a pszicholdgia és szocioldgia
hatasara megjelentek a pszichoszocialis fejlédés
elméletével, ifjusag identitasaval és életutjaval fog-
lalkozé kutatasi témak. A masodik vilaghaboru utan
az ifjusagkutatok egyre nagyobb figyelmet szenteltek
az ifjusag életutjanak, melynek hatasara megkezdéd-
tek az ifjusag életpalyajanak longitudinalis vizsgalatai.
A 60-as években egyre inkabb az identitas és kulturalis
aspektusok jelentek meg a kutatasokban: kultura-
lis mozgalmak, kreativ kifejezési formak és szocialis
aktivizmus, kollektiv cselekvés. (Coleman J. S., 1961,
Arnett, 2000; Furlong & Cartmel, 2007; Benson, Scales,
& Hamilton, 2006; Erikson, 1968; Arnett, 2015)

Az ifjusagkutatasok ma mar interdiszciplinaris jel-
legliek: szorosan 6sszefonddtak szamos tudomany-

terilettel, igy tobbek kozott a kulturalis antropoldgia

2 Az EUifjuségi jovEképe egyrészt a befektetést (jelentds eréforrasok mozgdsitasa a fiatalok jéllétének javitdsara), masrészt az érvényesiilést
(fatalokban rejlé potencialok kibontakoztatasanak elésegitése) helyezi a kdzéppontba.



és a kultiratudomanyok teriletével, valamint az ok-
tataskutatassal. Az ifjusagkutatasok hozzajarulnak az
ifjusag kulturalis jelenségeinek mélyebb megértéséhez

és tarsadalmi jelentéségének felismeréséhez.

Az ifjusagkutatas modszertani keretei és eszkozei
az évek soran sokat fejlédétt. A modern technoldgia,
igy az online tér er6s6dé megjelenése, lehetdvé tette,
hogy a kutatok mélyebben megismerjék az ifjusag élet-
helyzetét, megértsék a fiatalok életmodbeli valtozasait.

Azifjusagkutatasok keretében hasznalt legfontosabb

moédszerek a kévetkezék:
kérddives felmérések az ifjusag véleményének
feltérképezésére (a Magyar Ifjusagkutatas példaul
alapvetéen survey modszeren alapul);
strukturalt és félig-strukturalt interjuk az ifjusag
életének és gondolkodasmodjanak mélyebb meg-
ismerésére;

- etnograhai kutatasok az ifjusag mindennapi életé-
nek és kultarajanak megértésére;

- longitudinalis kutatasok a hosszu tavd nyomon
kovetés, valtozasok és fejlédések detektalasa ér-

dekében.

Nagymintas és longitudinalis nemzetkézi ifjusag-
kutatasok, jelentések a 2000-es évektdl napjainkig
A kovetkezdékben bemutatunk néhany kiemelten ér-

dekes és fontos nemzetkozi ifjusagkutatast és atfogd

jelentést, melyek hozzajarultak az ifjusag életének
és helyzetének jobb megértéséhez, valamint az ifju-
sagpolitika és oktataspolitika alakitasahoz. Cikkiink
terjedelme miatt nem kivanunk bemutatni minden
nemzetkozi ifjusagkutatast, ugyanakkor komplexebb
képet kivanunk nyujtani ezaltal a magyar ifjasagku-

tatdsok értelmezéséhez.

Kanadaban 1998-ban indult el a Youth in Transition
Survey (YITS)? longitudinalis kutatas, mely CATI*
modszer segitségével kovette le a fiatalok életutjat.
A program soran két kohorsz felmérését valdsitottak
meg, egyrészt az akkori 15 éves korosztaly (1984-ben
szlletettek), masrészt pediga 18-20 éves (1979-1981
kozott sziletettek) korosztaly lekérdezésére kerilt

sor, melyet ezt kovetSen kétévente megismételtek.

A kutatas véguil hat hullamban valésult meg (1. tabla-
zat) és egészen 2009-ig mérte fel az ifjusag életutjat,
valamint azt, hogy milyen tényezdk vannak hatassal
annak alakuldsara, kiilonds tekintettel az oktatas-
ra, képzésre, valamint munkaerdépiacra. A kutatasi
adatok ezen felil lehetSséget nyujtottak a meglévd
programok és gyakorlatok hatékonysaganak értéke-
lésére, a fatalok szamara legmegfelelébb programok

bevezetéséhez.

3 https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl?Function=getMainChange&|d=44845

4 Computer Assisted Telephone Interviewing



1. tablazat: Minta nagysaga az egyes hullamokban (f6)

15 éves korosztaly 18-20 éves korosztaly
1998-1999 23000
2000-2001 29 660 22 352
2002-2003 26 854 18 743
2004-2005 22 626 14753
2006-2007 18 762 12 630
2008-2009 n.i.> 11 001¢

Forrds: Youth in Transition Survey’

2000-ben a The World Youth Report: Youth Social
Entrepreneurship and the 2030 Agenda® atfogd hely-
zetképet ad a fiatalok® helyzetérél, iskoldzottsaga-
rol, egészseégi allapotardl, fenntarthatd fejlédésben
betoltott szerepérél. A kutatasi jelentés a vilagban
zajlo kutatasi adatok és eredmények - igy tobbek
kozott az ILO, ILOSTAT, ECLAC, OECD, UNICEF,
UNESCO, YDI, YouthPOL - felhasznalva, regionalis
csoportositast alkalmazva, mutatja be eredményeit

és fébb konkluzidit.

A jelentésben az altalunk jelen tanulmanyban gércsé
ala vett orszagok a kévetkezd regionalis bontasban
kertltek emlitésre: Magyarorszagot Kelet-Eurépahoz,
az Amerikai Egyesiilt Kiralysagot Eszak-Eurépahoz,
Kanadat Eszak-Amerikadhoz, Ausztraliat és Uj-Zélan-
dot Oceéniahoz tartozénak tekintették. A kutatasi
jelentés ravilagit arra, hogy a fiatalok egészségligyi és
oktatasi kilatasai javultak az évek soran, a hazassag és

gyermekvallalas kitoldédott, a helyzettikkel kapcso-

latos aggalyok pedigtovabbra is fennallnak. A riport
kilonlegessége, hogy az ifjusag varhatd alakulasat
egészen 2050-ig mutatja be (2. tablazat), ezen felll
pedig kitér arra, hogy milyen ifjusagfejlesztési erd-
feszitések sziikségesek, valamint hogyan segithetik
az ifjusagpolitikadk az ifjusaggal kapcsolatos célki-

tlzések megvaldsitasat.

5Az adatfelvételi idészak 2008 januar-2009 aprilis kozott az olvasési készségek felmérésére irdnyul, igy az itt megalkotott kérdSiv kompo-
nensei nem teszik lehetévé az 6sszehasonlitast a korabbi hulldmok eredményeivel.

6Csak azok vehettek részt a hatodik hulldmban, akik az 6todik hulldmban is részt vettek.
"https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p2SV.pl?Function=getMainChange&|d=3631
8https://www.un.org/development/desa/youth/wp-content/uploads/sites/21/2020/07/2020-World-Youth-Report-FULL-FINAL.pdf
°Fiatalok alatt a kiadvéany a 15-24 éves korosztalyt érti, akiket a Fiatalokért a Vildgban Cselekvési Program fatalként értelmez.



2. tabldzat: Minta nagysaga az egyes hullamokban (f&)

TOTAL (WORLD)

1,209,584

2020 2030 2050
REGION YOUTH PERCEOI‘::TAGE YOUTH PERCEOP::TAGE YOUTH PERCEOPII:TAGE
POPULKTION| ngcionay [POPULATION oy [POPULATION| ey
POPULATION POPULATION POPULATION
Sub Saharan
African 217,653 199 282,939 20.2 398,921 18.8
Northern Africa
and Western Asia 86,427 16.4 102,436 16.8 110,096 14.6
Central and
Southern Asia 362,697 18.0 365,152 16.4 347,206 139
Eastern and
South-eastern Asia 304,385 13.0 303,162 12.5 261,429 10.8
Latin America and
the Caribbean 107,583 16.5 103,483 14.7 93,853 12.3
Australia and
New Zealand 3,742 12.3 4,230 12.7 4,467 1.6
Oceania
(excluding Australia 2,354 19.1 2,689 18.5 3,198 16.9
and New Zealand)
ET::::: :merica 124,742 1.2 129,786 1n.5 119,327 10.5

1,293,877

1,338,497

Forrds: United Nations 2019¢

2001-t8l az Eurdpai Bizottsag kezdeményezte Europe-
an Social Survey'® (ESS) kétévente nemzetkozi 6ssze-
hasonlité adatokat nyer az eurdpai tarsadalmak alla-
potarél, a lakossag demografiai jellemzgirdl, politikai
és kozéleti preferencidinak alakulasardl, valamint
a tarsadalmi attit(idok és értékek valtozasairdl. Az ESS
kutatas résztvevdje Magyarorszag is. Az ESS kutata-
sokbdl szarmazd mérési eredmények Eurépa-szerte
osszehasonlithatdk, készonhetéen a szigoru és folya-
matosan ellenérzétt mddszertananak. A kvantitativ
felmérés allandé és valtozd egységekbdl all, annak
érdekében, hogy lehetévé valjon az eurdpai szinten

aktualis tarsadalmi jelenségek, problémak - mint pl.

klimavaltozas, migracid, digitalis irdstudas - vizsga-
lata. A kutatas az elmult években kilonféle tarsadalmi
és ifjusagi trendekre, példaul az ifjusag értékeinek és

politikai attit(idjeinek valtozasara hivta fel a figyelmet.

2014-ben az International Youth Foundation létrehozta
az elsé olyan indexet (Global Youth Wellbeing Index),
mely szamos indikatort felhasznalva segit 6sszehason-
litani az orszagokban él6 fatalok jélétét, valamint segit
beazonositani az erésségeket és gyengeségeket a fiatalok

tdmogatasaban (1. melléklet).

"Magyarorszagra vonatkozo ESS elérése: https://ess.tk.hu/uploads/files/ESS_2021-22_beszamolo_honlapra.pdf; kérd&iv: https://ess.tk.hu/kerdo



Az index elsé alkalmazasanak eredményeit a Global
Youth Wellbeing Index 2017-es jelentése tartalmazza,
mely t6bb mint 30 orszag fiataljainak jolétére vonatkozo
eredményeket mutatja be, kdzte azt, hogy mennyire érzik
a fiatalok magukat biztonsagban, hogyan férnek informa-
cidhoz, tovabba milyennek itélik meg a technolégiahoz

valé hozzaférést. (International Youtuh Foundation, 2017)

2021-ben a Friedrich-Ebert-Stiftung tdmogatasaval egy
hét orszagot (visegradi és balti orszagokat) magaban
foglaldé — a magyar ifjusagkutatds modszertanaval és
érdekeivel megegyezd - kutatas indult (FES Youth Study)
a15-29 éves korosztaly értékrendjének, véleményének és
preferenciainak feltérképezésére. A kérddiv lekérdezése
online modszerrel zajlott a 15-29 évesek korében (1500
f6 lekérdezésével); ezen felul pedig a magyarorszagi val-
sagrégidkban, valamint hatranyosabb helyzet(i fiatalok
elérése céljabdl fokuszcsoportokat (3 db) és egyéni mé-
lyinterjukat (10 f6) is magaban foglalt a kutatas. A , Magyar
Fiatalok 2021” 6sszefoglalé jelentés regionalis 6sszeha-
sonlitassal veti 6ssze a magyar adatokat a visegradi or-
szagokkal, valamint balti orszagokkal. A fébb konkluzidk
kozott szerepel tobbek kozott, hogy a ,V4-ek kozil
a magyar fiatalok a legkevésbé elégedettek az életlikkel,
ugyanalkkor a legoptimistabbak is a jévével kapcsolatban.
(...) A magyar 15-29 évesek vilaglatasat és gondolkodasat
az elégedetlenség, a konformitas, a passzivitas és a pola-
rizacio irja le leginkabb.” (Biré-Nagy & Szabd, 2021)

A European Youth in 2021, valamint a Young Europeans
and The Coronavirus Pandemic desk research kutatasok
szamos kérddives kutatas - koztik az Eurobarometer,
Kantar nemzetkozi kutatasai - alapjan készitette el
a mai eurdpai fiatalokrol atfogd képet festd jelentését.
A riport 27 orszagra vonatkozdan kitér a gazdasagra és
foglalkoztatasra, a fiatalokat érinté legfébb problémakra
és az Gket érintd kihivasokra (pl. COVID-19), illetéleg
az Eurdpai Unidval kapcsolatos percepcidkra és mé-
diafogyasztasra. (European Parliament, 2021) A kutatasi
eredmények ismertetésénél kettd életkori csoportot
alakitottak, igy a 16-30 éves korosztaly alkotja a fiatalok,
mig a 31+ kategoria az idésebb korosztalyt. A kutatas
f6bb konkluzidi:

A 16-30 év kozotti fatalok az EU-t az utazéssal, mun-

kavallalas és tanulas szabadsagaval azonositottak;

A kozosségi érzést a fiatalok szerint a kultura hivja

életre;

- A fatalok egyre inkdbb aggodalmukat fejezik ki

a kornyezeti és éghajlati valtozasok irant;
A fatalok tilnyomo tobbsége (55 szazaléka) a meg-

Ujuld energiaforrasokat fejlesztené;

- A fiatalok pozitivabbnak bizonyulnak a gazdasagi

helyzet jovéképét illetéen, mint a 30 év felettiek;
A médiafogyasztas tekintetében az eurdpai fiatalok
93 szazaléka digitalis, napi szintl internethasznalatrél
adott szamot. Korlikben a YouTube, Snapchat, TikTok

a leginkabb elterjedt médiafogyasztasi platform.




A riport 8sszadatok szintjén, valamint orszagokra féku-
szaltan is adatokat biztosit, igy megismerhetjik tobbek
koézott a német, francia, lengyel, spanyol és holland
ifjusagrol alkotott képet. Fenti kutatasok és jelenté-
sek mellett kiemelendd az Internal Journal of Youth and
Adolescene, valamint az International Journal of Qua-
litative Studies on Health and Well-being tudomanyos
folyoirat, melyek mar a 2000-es évek elejétdl kilonos
figyelmet szentelnek az ifjusdgkutatasoknak és hozzaja-
rulnak ezaltal a terlilet fejlédéséhez. A folydiratok célja,
hogy nemzetkozi szinten 8sszehasonlitast végezzen és
iranyelveket hatarozzon meg a fiatalokkal kapcsolatos
kérdésekben, problémakban. Olyan kvantitativ és kva-
litativ elemzéseken alapuld tanulmanyokat gyUjtenek,
melyek a serdiil8kori névekedés és fejlédés, oktatas és
képzés, foglalkoztatas és munkanélkiiliség, egészség és
mentalis egészség, csaladi kapcsolatok, valamint ifjusagi

kultdrak és tarsadalompolitika témak koré fonddik."

Az ifjusaggal és ifjusagkutatassal kapcsolatos szakmai
tapasztalatcserét és Uj eredmények megismerését szor-
galmazzak fentieken kiviil az olyan nemzetkozi konferen-
ciak, mint példaul a European Youth Conference”?, valamint
az olyan eurdpai szint(i egyittmikodések, mint a Pool of
European Youth Research (PEYR)"® vagy a European Know-
ledge Center of Youth Policy (EKCYP)™. Fontos azonban
hangsulyoznunk, hogy a nemzetkdzi kutatasok és jelen-
tések tagabban értelmezik az ifjusagot és altalanosabb
kovetkeztetések von le az ifjusag élethelyzetére vonat-
kozdan, valamint lényegesen altalanosabb tendenciakat
mutat, szemben a magyar ifjusag helyzetére fékuszald
ifjusagkutatasokkal, ahol régidspecifikus kiilonbségek

is kimutathatoék.

WHO és az ifjusag

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) tagallamokkal
és mas nemzetkozi szervezetekkel egylttmiikédve az
ifjusag egészségének és jolétének elémozditasa érdeké-
ben tevékenykedik. Olyan tanulmanyokat, jelentéseket
és kutatasi eredményeket tesz kbzzé, valamint olyan
programokat és kezdeményezéseket hoz létre, melyek
célja az ifjusag egészségének és jolétének javitasa.

A Vildgszervezet dontéshozd partnerként tekint a fia-
talokra és bevonja Sket a déntéshozasba. A szervezet
altal létrehozott fébb kezdeményezések:

1) Ifjusagi Tanacs a vilag minden tajarél egyesiti az egész-
ségligyi és nem egészségligyi hattérrel rendelkezé
ifjusagi halozatokat;

2) Global Health Workforce Network (GWHN) a fiatalok
foglalkoztatasaval, munkakérnyezetével kapcsolatos
kérdésekre reagal;

3) Global Youth Mobilization tamogatja a fiatalokat
a COVID-19 vilagjarvannyal valé megkizdésben;

4) Kozponti Tanacsadd Koézponton keresztiil a fiatalok
és szakemberek szamara oktatast és tanacsadast tart

kozegészségligyi témakban.

AWHO-n beliil a fiatalok szamara tobb karrierlehet&ség
is kinalkozik. A WHO tobbek kozétt gyakornoki progra-
mot mikodtet (WHO Internship Programme), valamint
ifjusagi szakembereket létrehozo (Young Professionals

és JPOP) programlehetéségeket kinal.

A WHO digitélis platformja globalis egészségligyi ada-
tok gydjt. A World Health Statistics riport 2023-ban
igy 198 orszagot és teriiletet képviseld 58 egészséggel
kapcsolatos SDG-mutatérél tartalmazza a legfrissebb
elérhetd adatokat. 2005 6ta minden évben kiadasra keril
egy atfogd jelentés, mely nyomon kéveti az egészséggel
kapcsolatos fenntarthato fejlesztési célokat, objektiv és
osszehasonlitd értékelést nydjt a lakossag egészségérdl
és annak valtozasairdl, érinti tovabba az éghajlatvalto-
zast és annak kulcsfontossagu szerepét. (World Health
Organization, 2023)

A WHO adatokkal rendelkezik a vilag fiataljairol és
az Sket érintd valtozasokrdl, hatdsokrdl is. E szerint
a vilag 7,2 milliard emberébdl 3 milliard fiatalabb 25
évnél, mely a vilag népességének 42 szazalékat teszi ki.
A WHO felismeri és hangsulyozza, hogy a fiatalkor egy
kritikus id6észak, a gyermekkorbdl a felndttkorba vald

atmenet szamos egészségligyi kockazattal jar.

A folydiratrél és lapszamairdl bévebben itt: https://www.tandfonline.com/loi/rady20
Zhttps://yeu-international.org/the-european-youth-conference-2022-9th-cycle-of-the-eu-youth-dialogue/

Bhttps://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/peyr

“https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/knowledge-/-ekcyp

% Junior Professional Officer Programme



A magyar ifjusagkutatasok

Ifjisdg meghatarozasa és ifjusagi korszakok

A magyar tarsadalom az ifjusag meghatarozasat illetéen
hasonléan mas orszagokhoz, elsésorban az életkort
tekinti meghatarozé tényezének és az ifjusagot a 15-29
év kozotti korosztalyba soroljak. Ezen belil termé-
szetesen megkilénboztetiink tovabbi alcsoportot,
példaul a 13-17 év kozottiek a serdiilék, mig a 18-29 év
kozottiek a Aatal felnéttek, végul ezen kivil helyezkedd
kategériaa ,NEET” csoport, akik a nem dolgozé, nem

tanuld fatalok.

Szamos ifjusagkutatd szocioldgus — koztlik Székely
Levente (Székely, 2001), Pillék Péter (Pillok, 2014),
valamint Kiss-Kozma Georgina (Kiss-Kozma, 2018) -
a magyar tarsadalom ifjusaganak sajatossagaira hivja
fel a Aigyelmet. Olyan sajatossagrél tesznek emlitést,
mint hogy az ifjusdg meghatarozasaban fontos szerepet
jatszik, hogy a magyar fiatalok milyen életutat jarnak be,
hogyan élik meg az ifjusagot és hogyan kapcsolédnak
a tarsadalomhoz. Az életutakat és ifjusagélményeket
a magyar fatalok kiilonbozéképpen élik meg, mely
befolyasolhatja identitasukat. A kulturalis és torté-
nelmi kontextus, igy példaul a rendszervaltas (1989),
globalizacid, technoldgiai fejlédés, COVID-19 jarvany,
migracio és multikulturalizmus jelent&s hatassal voltak

és vannak az ifjusag helyzetére és szerepére.

Az ifjusagkutatok ezeket a kontextualis tényezdket
figyelembe véve értelmezik az ifjusag helyzetét. (Sza-
bé, 2002)

Miel&tt bemutatnank a magyar ifjusagkutatasokat rész-

letesebben, nézzik meg, milyen ifjusagi korszakok,

ifjusagértelmezések merilnek fel akkor, amikor a ma-
gyar ifjusagra gondolunk. Egészen a rendszervaltasig
harom nagyobb korszakot kiilonbéztethetiink meg

(Székely, 2018):

1. Rendszervaltas eldtt - ‘taborok ifjuséga”: a fatalok
szabadidd8s tevékenységében dominans szerep jutott
az intézményesitett szabadidds tereknek.

2. Rendszervaltas utani évtized és az ezredforduld utan
kovetkezé évek: a fiatalok izlését globalis trendek
formaltak, szabadidé-eltoltéstiket a kommercializalt
terek jellemezték.

3.2010 utan - 'Uj csendes generacid”: a fiatalok inkabb
visszahlzdéddak, készonhetben a digitalis kultara és
virtualis tér nydjtotta lehetéségeknek, tovabba

bizonytalanok és csendes attit(iddel birnak.

A 2000-es években szlletetteket a kutatok - tamasz-
kodva a Magyar Ifjusag 2012-es és 2016-o0s adataira - Uj
csendes generacioként azonositjak (2. abra). (Székely,
2017) A 15-29 éves fatalokra , jellemzd a konformitds, nem
akarjak megdénteni a fennalld status quo-t, t6bbsegiikben

elfogadijdk a sziileik életeszményét.

2. dbra: Az 0j csendes generacié fontosabb ismérvei

KONFORMITAS

nem akarja megdonteni a status quo-t
elfogadja szilei életeszményét

PASSZIVITAS
°

civil aktivitas hianya

apolitikus, visszahtz6dé attitiid
otthon, képerny&k elétt toltott szabadidé
stagnald, mozgasszegény életmod
stagnald devians magatartasok

ALTALANOSAN TAPASZTALHATO
BIZONYTALANSAG
°

elkotelezettség hianya
céltalansag
befelé figyelés
rendezettség iranti vagy

Forras: Székely, 2017.



Altaldnosan tapasztalhatd kériikben a bizonytalansdg, sok
esetben hidnyzik beléliik az elkételezettség, céltalanok,
amit maguk is problémaként érzékelnek nemzedékiikben,
mindekézben vagynak a rendezettségre. (...) Szabadidejtiket
zémmel otthon a képernydk elétt toltik, mozgdsszegény
életmdd és stagndld devidns magatartdsok jellemzik &ket.”
(Székely, 2017)

Az ifju generaciok (X, Y és Z generacid) lehatarolasaban
kiemelt szerepet tolt be napjainkban a digitalis kultu-
raban valé elhelyezkedés, melynek eredményeként
az Y generacio tagjai egyben egy globélis generacid
tagjaiva is valnak. Az X generaciot ez alapjan ,digitalis
bennsziilotteknek”, az Y generaciét ,digitalis bevandor-
Loknak, mig a Z generaciét ,Facebook nemzedéknek”
nevezzik. Fontos itt megjegyezniink, hogy a digitalis
kulttra gyors terjedése miatt a korcsoportok kézotti

hatarvonal idével elmosddik,

29

IGY ,,ROVID IDON BELUL - A FIATA-
LOKHOZ KOZEL ESO KOROSZTA-
LYOKBAN IS - SZINTE HASONLO
MERVU LEHET A DIGITALIS KULTU-
RABA VALO INVOLVALODAS.

2

(Harcsa, 2020)

Fentiek és jelen tanulmanyban nem érintett egyéb té-
nyez8k alapjan egyértelmi kévetkeztetésiink, hogy az

ifjusagnak a kutatasa differencialtabb eszkozoket igényel.

A magyar ifjusagkutatasok térténeti attekintése

A magyar fiatalok helyzetével Magyarorszagon az 1960-
as években kezdtek foglalkozni a kutatok. Az ifjusagrél
sz6l6 diskurzus olyan ifjusagkutatd csoportokat hivott
életre, mint példaul a Magyar Szocialista Munkaspart KB
Tarsadalomtudomanyi Intézetének ifjusagkutaté csoportja,

Kommunista Ifjusagi Szovetség KB Ifjusagkutatd csoportja,
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valamint a Magyar Tudomanyos Akadémia Szocioldgiai
Kutatocsoportja. A rendszervaltast kovetéen természe-
tesen ezen kutatécsoportok megszlintek vagy atalakultak,
helyuket pedig az olyan piaci alapon miikodé kutatécégek
vették at, melyek profiljadban csak kismértékben jelentek

meg ifjusagkutatasi célok. (Ruff, 2022)

A magyar ifjusagkutatasok fordulépontja a 2000-es
években kovetkezett be, ettdl kezdédbéen beszélhe-
tink ugyanis nagymintas ifjusagkutatasrél. A kutatasi
programot az Ifjusagi és Sportminisztérium altal életre
hivott Nemzeti Ifjusagkutatd Intézet (2005-t6l Mobili-
tas Ifjusagkutatd Iroda, majd NCSSZI Nemzeti Csalad-
és Szocialpolitikai Intézet) inditotta, mely felmérés
négyévente helyezte vizsgalata kozéppontjaba a 15-29
éves fiatalokat. A kérd8ives kutatasok reprezentativ
eredményei az ifjusag élethelyzetének megismerését,
a fiatalok életmdédbeli valtozasainak és koézéleti-poli-
tikai bevonddasuk kovetését szolgaljak. (Nagy, 2020)
Az ifjusagkutatas egyes hullamaiban igy gércsé ala kerdil
a fatalok demografiai helyzete, a csaladalapitas és gyer-
mekvallalas, tarsadalmi rétegz&dés, oktatas és munka-
erépiaci statusz, valamint a gazdasagi és egészségligyi
helyzet, fogyasztas és szabadid&s tevékenységek. Mind-
ezek mellett a fiatalok identitasara, értékrendszerére,
valamint a generacids problématérképre, migraciéra
és ifjusagligyet érinté élethelyzetekre is kitérnek ezen

kutatasok.

A magyar ifjusagkutatasok negyedik hullama fordulépontot
jelentett a korabbi kutatasokhoz képest, ugyanis a korabbi
8000 fés magyarorszagi minta kiegészilt 2016-ban és
2020-ban egy 4000 f6s kiilhoni mintaval is (Erdély, Felvidék,
Karpatalja és Vajdasag). Ez a fordulat lehet&séget adott
arra, hogy ne csak a hataron belili magyarok, de a hataron

tuli magyar fiatalok helyzetét is értékeljik, megismerjik.

A 2020-as nagymintas ifjusagkutatas a koronavirus-jar-
vany idején készilt, igy nem meglepd, hogy a jarvany
hatéasa érzékelhetének tiinik a magyar fiatalok kérében.
Az ifjusagkutatas eredményeit tartalmazo jelentés részle-
tesen taglalja a kutatas eredményeit, jelen cikk terjedelmi
keretei miatt azonban most csak néhany jelentésebb
eredményre hivnank fel a figyelmet. A magyar fiatalok
kozel fele (44 szazaléka) tapasztalt valamilyen valtozast

az életében a koronavirus-jarvany hatasara.



A fiatalok kapcsolatai atalakultak, besz(ikiiltek. Tobbsé-
glik aktiva munkaer8piacon és hazassagparti. A fiatalok
tobbsége Ugy értékeli napjainkban, hogy a gyermekvalla-
las fontos alapkéve a boldogsagnak. A gyorsjelentés ada-
tai alapjan elmondhaté tovabba, hogy a korabbi évekhez
képest tobben (31 szazalék) koltoztek el a sziilsi hazbdl,
valamint hamarabb hoztak komoly déntéseket. Az ok-
tatasban részt vevék aranya a korabbi méréshez képest
csekély emelkedést mutat (41 szazalék), bar még mindig
elmarad a 2008-ban mért csucsértéktdl (46 szazalék).

A fiatalok munkavallalasi jovéjiket tekintve optimistanak

mutatkoznak, mindemellett a fiatalok kisebb aranyban
terveznek kulfoldi munkavallalast és kivandorlast, mint
a korabbi években. Az ifjusag korében a felmérés szerint
igen er6sen megjelenik a digitalis kultdra: a 15-29 évesek
napi internetezék és tilnyomé tobbséglik tagja valamely
online k6zdsségi oldalnak (legnépszerlbb k6zdsségi
oldal a Facebook). Igen meglepd, hogy 2020-ban a fiatal
generacio legégetébb problémait a bizonytalansagban és
kiszdmithatatlan jovében latjak, majd ezt kéveti az anyagi
nehézség és létbizonytalansag problémaja, valamint
a céltalansag (3. bra).

3. dbra: Az ifjusag legégetSbb problémai 2008-2020

2008 2012 2016 2020
$SZ. | PROBLEMA % | PROBLEMA % | PROBLEMA % | PROBLEMA %
pénztelenség, 15 | pénztelenség, 16 | anyagi nehézségek, 29 bizonytalansag, 23
szegényseég, szegényseég, létbizonytalansag, kiszamithatatlan jové
1. elszegényedés, elszegényedés, szegényseég,
Létbizonytalansag létbizonytalansag elszegényedés
munkanélkiliség, 24 | kilatastalan, 16 | bizonytalansag, 18 anyagi nehézségek, 22
2. elhelyezkedési bizonytalan jévé kiszédmithatatlan jové létbizonytalansag,
nehézségek szegényseég,
elszegényedés
kilatastalan, 10 | munkanelélkiliség, 15 | céltalansag, nem 8 céltalansag, nem 12
3 bizonytalan jové elhelyezkedési tudjak, mit akarnak tudjak, mit akarnak
nehézségek
drogok, kabitészerek 7 céltalansag, nem il drogok, kabitoszerek 6 barati tarsasagok, 8
4. elterjedése tudjak, mit akarnak elterjedése kozosségek hianya
5 céltalansag, nem 7 drogok, kabitészerek 7 alkohol elterjedése 7 drogok, kabitoszerek 7
: tudjak, mit akarnak elterjedése elterjedése
6. blin6zés 6 blinozés 7 munkanelélkiliség, 7 munkanelélkiliség, 5
elhelyezkedési elhelyezkedési
nehézségek nehézségek
6. lakasproblémak 4 fiatalok altalanos 6 blindzés 5 blinézés 5
rossz helyzete

Forrds: Domokos és tsai, 2021.
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A nagymintas ifjusagkutatasokon tul fontos megemlite-
nink, hogy vannak olyan magyar intézmények, melyek
kiemelten fontos szerepet toltenek be az ifjusag helyze-
tének és sziikségleteinek jobb megértésében. A Kézponti
Statisztikai Hivatal (KSH), valamint a Magyar Tudomanyos
Akadémia Szocioldgiai Kutatointézetének (MTA SZKI)
tevékenysége ilyenforman rendkivil fontos. A KSH rend-
szeres statisztikai adatai, valamint az MTA SZKI ifjusagi
munkaerdpiaci kutatasai hozzajarulnak az ifjusag tarsa-
dalmi és gazdasagi helyzetének, munkaerépiaci érvénye-
stiléstiknek jobb megértéséhez. 2021-tél tovabba a fatal
nemzedék gondolkodasmaddjanak jobb megértését tlizte
ki célul a Mathias Corvinus Collegium (MCC), valamint
a Nézépont Intézet kozés egyiittmiikddésben életre hivott
[fjusagkutatd Intézet, mely intézmény vizsgalja a fiatalok
tarsadalmi és kulturalis viselkedését, értékeit és identitasat,
valamint kiemelten foglalkozik az ifjusagi munkaerdpiaci
integracioval és oktatassal. Ne feledjuk végil, hogy a CEU
tobb olyan kutatast és programot' is kinal, melyek az ifju-
sag, oktatas és tarsadalom kérdéseivel foglalkoznak; ezen
felil pedig szamos egyetemi kutatdmUhely (pl. Debreceni
Egyetem Ifjusagszocioldgiai kutatdmdihelye) is rendsze-

resen foglalkozik ifjusagkutatasokkal.

Jovabeli kutatasi iranyok és teriiletek
A jovébeli ifjusagkutatasi teriletek és iranyok folya-
matosan valtoznak és fejlédnek a tarsadalom és az
ifjusag szikségleteinek és dinamikajanak fliggvényében.
Az alabbiakban néhany olyan potencialis kutatasi teri-
letet és iranyt mutatunk be, amelyek kulcsfontossaguak
lehetnek a jovében:
digitalis generacidk és online jelenlét: A digitalis
technoldgia gyors fejlédése alapvetden atalakitja
az ifjusag mindennapi életét és kommunikacidjat.
A jovébeni kutatasoknak mélyebben ki kell terjednitik
a fatal generacidk online jelenlétére, az online iden-
titds és kommunikacié kérdéseire, valamint az online
médiafogyasztas hatasaira. (Boyd, 2014)
kornyezettudatossag és fenntarthatosag: Az ifjusag
aktiv szerepet jatszik a kornyezetvédelmi kérdések-
ben és a fenntarthatésag elémozditasaban. A kuta-
tasoknak az ifjusag kérnyezettudatossagara és akti-
vizmusara kell dsszpontositaniuk, és vizsgalniuk kell
az oktatas és a tarsadalom szerepét a fenntarthaté-

sagra nevelésben. (Huckle, 2019)

mentalis egészség és jolét: Az ifjusag mentalis
egészsége és joléte egyre fontosabb kérdéssé valik.
A jovébeni kutatasoknak mélyebben kell vizsgalniuk
a fiatalok mentalis egészségét érintd tényezbket, az
intervencios stratégiakat és az ifjusdg mentalis egész-
ségligyi ellatasat.

ifjusagi politika és részvétel: Az ifjusagi politika és
részvétel teriilete tovabbra is kulcsfontossagu kuta-
tasi témakor. A fatalok tarsadalmi és politikai részvé-
telének Gj formait kell vizsgalni, és tanulmanyozni
kell, hogyan lehet novelni az ifjusag politikai bevo-
nodasat.

ifjusagi mobilitas és globalis kapcsolatok.

Osszegzés

Tanulmanyunkban szakirodalmi attekintés segitségé-
vel mutattunk ra arra, hogy az ifjusagkutatasok egyre
inkabb kézponti szerepet jatszanak a tarsadalomtudo-
manyokban és globalis szinten egyre névekvé figyelmet
kapnak. A kutatasok rendkivil sokoldaltak, tekintve,
hogy az ifjusag vizsgalata hazai és nemzetkozi szinten
is komplex eszkozoket igényel. Az ifjusagkutatasok
alapvetd fontossaguak a fiatalok életének és jovébeli
dontéseinek megértésében, valamint a tarsadalomra és
gazdasagra gyakorolt hosszu tavi hatasok elemzésében.
A nemzetkdzi szinten megvaldsuld kutatasok kiemelt
érdeme, hogy orszagok kozotti 6sszehasonlitast és
az ifjusag helyzetének komplex vizsgalatat teszi lehetové.
A magyar ifjusagkutatasok - hasonléan a nemzetkozi
kutatasokhoz - olyan teriletekre 6sszpontositanak,
mint az ifjusagi identitas, a mentalis egészség, a politikai
részvétel, a fatalok joléte, valamint (Ujabban) a digita-
lis kultdra. A magyar kutatasok kiemelt elénye, hogy
orszagon beliili regionalis 6sszehasonlitast és ezaltal

célzottabb stratégiaalkotast tesz lehetévé.

A jovSben az ifjusagkutatdsok még inkabb szikségesek
lesznek a tarsadalmi déntések elékészitésében és a fia-
talok életének jobb megértésében. Az ifjusdgkutatoknak
tovabbra is 6sszpontositaniuk kell az ifjusag életutjanak
és élményeinek mélyebb megértésére, kiilonods tekintet-
tel azokra a terlletekre, amelyek a fiatalok szamara kriti-
kusak, mint példaul a mentalis egészség, a munkaerdpiaci
integracio és a politikai részvétel. Az ifjuasagkutatasok
segithetnek azoknak a politikaknak és intézkedéseknek
akialakitasaban, amelyek tAmogatjak a fiatalok fejlédését

és hozzajarulnak a tarsadalom jobb jovdjéhez.

6 |lyen program tobbek kozott az Erasmus+, valamint az Eurépai Ifjusag Tanulményi Program (European Youth Studies)
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Mellékletek

1. sz. melleklet: Youth Wellbeing Index indikatorai

Average level of
wellbeing across all
Index countries

Indicators

Zz 3
O (2 H
m =.
~ 3

Restricted civil liberties for women
Female early marriage rate

Internet usage
Mobile phone subscriptions

MEDIUM Women's fear of walking alone
Youth perceptions of gender qualit
EQUALITY P P & d Y
GDP per capita
Global competitiveness
Youth not in education, employment, or training (NEETs)
MEDIUM Youth unemployment
Early-stage entrepreneurial activity
ECONOMIC Youth borrowing
OPPORTUNITY Youth expectations for future standard of living
Youth literacy
Public spending on education
HIGH Lower secondary enrollment
Lower secondary completion
EDUCATION Youth satisfaction with education
Adolescent fertility rate
Youth self-harm fatalities
HIGH Youth stress
Youth perceptions of health
HEALTH Youth tobacco use
Youth road fatalities
@ Internal peace
N MEDIUM Youth interpersonal violence
SAFETY & Human trafficking
SECURITY Youth perceptions of violence
Democracy
\/ Youth volunteering
. MEDIUM Youth policy
CITIZEN Age for office
PARTICIPATION Youth perceptions of government
ICT development
03:% MEDIUM Youth internet access at home
ICT

Forrds: Global Youth Wellbeing Report, 2017.
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