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— Lévai Raména —

A 2022/2023-as tanévben az Uj Nemzeti Kivalésag Program keretében azt kutattam, hogy az élménypedagégia
altalanos iskolai alkalmazasanak milyen lehetSségei és korlatai vannak. A kutatas soran ének-zene pedagogusok
egy online kérd&ivet toltottek ki. Bar a felmérés eredménye nem reprezentativ, a valaszok alapjan kiderdilt, hogy
a gyakorlé pedagogusok nyitottak az Uj modszerek kiprébalasara. Ez motivaciot jelentett szamomra, hogy a gya-
korlatom soran élménypedagdgiai elemekkel szinesitsem a tanéraimat.

Az élménypedagdgiaval 2018 nyaran talalkoztam a Kalandok és Almok Szakmai Miihely és a Magyarorszagi Refor-
matus Egyhaz szervezésében létrejott Barka taborok alkalmaval. Ezekben a taborokban a reformatus fenntartasu
intézmények fiataljai toltottek el egy-egy hetet a Balatonnal, ahol délelStt élménypedagodgiai foglalkozasokon
vehettek részt, integralt csoportokban. Az itt szerzett tapasztalatoknak készénhetéen kreativ foglalkozasokat
vezettem a tanarképzés gyakorlata soran és a Fiatalok Egylttmikodése a Ceglédi Sikeres Kozosségekért Egyesu-
letben (FECSKE) valé munkaban is.

Ebben a cikkben a szakirodalmak segitségével 6sszegzem, mi az élménypedagogia, hogyan zajlik egy foglalkozas,
milyen feladatai vannak egy foglalkozasvezetének és miért lenne érdemes az iskolai kornyezetben is alkalmazni
egyes modszereit. Az elméleti 6sszefoglalas mellett ismertetek néhany, a gyakorlatban kiprobalt és mikodé fel-

adatot, illetve egyéb zart térben, akar tanteremben is hasznalhaté jatékot.

A gyakorlat soran sajnos nem volt lehetéségem kvantitativ felmérést végezni az élménypedagdgiai médszerek
sikerességével kapcsolatban, melynek oka foként az ének-zene mint szamszerUsithetd tantargy problematika-
jaban rejlik, hiszen inkabb tekinthetd készségtargynak. A jegyekben rejlé, szamszer( adatok hianyanak ellenére
azonban attit(id szempontjabol elemezhetd az altalam végzett kisérlet, melynek eredményei azt tikrozik, hogy az
élménypedagdgia képes sikerélményt adni a tanuloknak és hasznalata pozitiv hatassal van a tanulasi kérnyezetre.
A kovetkezokben a lehetséges alkalmazasi médszereket szeretném demonstralni némi kiegészitéssel azzal kap-

csolatban, hogy én hogyan alkalmaztam JSket.

Bevezetés: Miért pont élménypedagégia?

A Barka tabor és a Fiatalok Egytittm(ikodése a Ceglédi

Sikeres Ko6zosségekért Egyesiilet (FECSKE) programjain

elért pozitiv visszacsatolasok hatasara és a szakdolgozati
témavezetém, Dr. Asztalos Andrea, tanszékvezetd fbis-
kolai docens tamogatasaval kutatasba kezdtem, hogyan
lehetne az élménypedagdgiai mddszereket az iskolaban

is alkalmazni.

A2022/2023-as és a 2023/2024-es tanévben az Uj Nemzeti
Kivalésag Program tamogatasaban részesiiltem. Az elsé
évben azt vizsgaltam, lehet-e élménypedagdgiai modszere-
ket alkalmazni az altalanos iskolai ének-zene oktatas soran.
A kutatas soran online kérd&iv segitségével mértem fel,
hogy az ének-zene pedagdgusok ismerik-e az élmény-
pedagdgiat, milyen modszereket alkalmaznak altaldban
a tanérakon, mennyire nyitottak az Uj modszerek kipré-

balaséra és mire lenne sziikséglik ezek gyakorlatban valo




alkalmazasahoz. A kutatas nem reprezentativ, a beérkezé

60 valaszt csupan kiindulasi alapként hasznaltam.

A 2023/2024-es tanévben a kutatas folytatasaként méré-
sekkel szeretném alatamasztani, milyen hatassal vannak
az iskolai kbzosségre, az osztalykdzosségre az élménype-
dagdgiai modszerekkel szinezett ének-zene érak. Ehhez
kisérleti és kontrollcsoport bevonasaval bemeneti és ki-
meneti kérddivet készitek, a kapcsolatokat szociometriai

abraval szemléltetem.

Mivel az élménypedagdgiai feladatokat kerettorténetbe
lehet agyazni és csoportra szabhato, a résztvevd didkok
konnyebben belehelyezkednek a jatékszituacioba, kony-
nyebben élik meg a Flow-élményt (Kadar és Somodi, 2011).
A pedagogusok szempontjabél praktikussaga abban rejlik,
hogy a jatékok konnyen alakithatok, igy segit a differenci-
és a kreativ 6ratervezés csokkentheti a kiégés lehet&ségét
(Kerekes, 2017).

Mi az élménypedagégia?

Az élménypedagdgiai foglalkozasok soran a résztvevék
a gyakran szamukra szokatlan, megerdlteté feladatok segit-
ségével kiléphetnek a komfortzénajukbdl a tanulasi zonaba,
mikozben a cél a szocialis készségeik fejlesztése (Banyai,
2010-2016; Kispéter és Sovényhazi, 2008).

A komfortzénaban a résztvevék kényelmesen érzik magukat,
mar-mar rutinosan, ezért cél, hogy a megszokas helyett U;j
szituacioba segitsiik Sket, ahol Uj ismereteket szerezhetnek,
igy szélesebbé valik a komfortzonajuk. Azonban érdemes
arra figyelni, hogy ne érjék el a panikzonat, mely kivil esik
a komfort-, és tanulasi zonan, testi jelei pedig lehetnek az

izzadas, kipirult bor és a gyors légzés (Liddle, 2008).

Korabban emlitettem, hogy a szocialis készségek fejlesztése
a cél, de vajon miért fontos ez? A szocialis készségek, mint
a kommunikacié, egyuttmikodés, énkifejezés, segitenek
a problémak, fesziilt helyzetek kezelésében, a csoportba
valo beilleszkedésben, egymashoz valé kapcsoldédasban
és az 6nérvényesitésben, igy csokken az esélye az iskolai
lemorzsolédasnak (Fulsp, 1991).

A szocialis kompetenciak fejlédését nehezebb mérni, mivel
ezek a valtozasok kevésbé latvanyosak. Leggyakrabban az

interju, kérdéiv, szociometria, megfigyelés és az 6njellemzés
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modszereit szoktak alkalmazni, azonban ezek szubjektiv
mérési modszerek és a reliabilitasuk, illetve a validitasuk
csak 0.50 és 0.80 koézott mozog. Altalanossagban 0.8-as
érték felett fogadhatok el az eredmények, ezért egy-egy
kutatas soran tobb modszert is érdemes kiprébalni (Csapo
és Zsolnai, 2017).

Az élménypedagdgiai foglalkozasokat facilitator vezeti:
ismerteti a feladatot, tdmogatja a megoldasi folyamatot,
acsoport igényeinek, létszamanak megfeleld, a helyszinhez
és a rendelkezésre 4ll6 id6hoz alkalmazkodo foglalkozast
tervez meg, figyelembe véve az eszkoztarat és a pedagdgiai
célt. A facilitator a feladatmegoldas soran tobb szerepben
is jelen van, példaul lehet bird, oktato, jatékos, lelki vezetd,
vagy csendes szemlélé is. Ehhez azonban elengedhetetlen

az 6nismeret és a rugalmassag (Besnyi és Nagy, 2017a).

Még az alaposan megtervezett, kidolgozott foglalkoza-
soknalis eléfordul, hogy egyesek inkabb kivonjak magukat
és kimaradnak a jatékbol. A foglalkozasvezetd feladata
a motivalas, olyan helyzetek teremtése, ami a kimaraddk
szamara is érdekes és kihivast jelent, azonban fontos, hogy
ne erészakkal térténjen a bevonas, és elérkezhet aza pont
is, amikor mar nincs id&, vagy a tébbi jatékost megzavar-
na egy Uj résztvevd folyamatba vald érkezése (Besnyi és
Nagy, 2017b).

A jatékok kivalasztasa is a facilitator feladatai kbzé tartozik.
A jatékok segitségével olyan szituacidkat, konfliktushely-
zeteket hozhatnak létre, melyekkel a fiatalok a sajat éle-
tikben is talalkozhatnak (Besnyi és Nagy 2017a). Megoldasi
lehetéségeket dolgozhatnak ki, megismerhetik Gnmagukat,
a sajat reakcidjukat, azonban, ha a probléma nem oldédik
meg, van lehet&ség Ujra tervezni és tobb megoldasi mddot
kiprobalni (Liddle, 2008).

A jatékvalasztaskor figyelembe kell venni a célcsoportot,
a résztvevok tudasanak mértékét, érdeklddési korlket,
aktualis allapotukat, ezt figyelembe véve tudjuk alakitani

a nehézség szintjét (Besnyi és Nagy, 2017a).

A jatékokat t6bb szempont alapjan csoportosithatjuk és
egy-egy jaték tobb célra is felhasznalhato (Lohasz és Séregi,
2008; Besnyi és Nagy, 2017b).

Frissen megalakult csoportnal érdemes révid, ismerke-

dd, névtanuld jatékokat jatszani (Lohasz és Séregi, 2008;



Besnyi és Nagy, 2017b). Erre az egyik legegyszer(ibb jaték
az alliterald nevek. Ebben az esetben mindenkinek ki kell
talalnia egy jellemzdt, aminek kezddbetlje megegyezik
a keresztnevével, példaul Magabiztos Marton. A feladat
nehezitéseként a kovetkezé embernek el kell mondani
a korabbi neveket, igy folyamatosan tobb nevet kell meg-

tanulni, mig teljesen kérbe nem ériink a csoporton (Kovacs
és Polos, 2016).

Hasonlé feladat a pliissdobald. Ennél a jatéknal egy plisst
kell atdobni valakinek, de fontos, hogy eldtte a nevén kell
szélitani. Nehezitésként akar 5-6 pliss is repllhet egy
korén beldl, igy jobban kell figyelni és szérakoztatébb

a jaték (Besnyi és Nagy, 2017a).

A nevek ismétlésén tul az energetizalasra is alkalmas
a botos névfelidézés. Ebben az esetben a kor kozepén
allé egy botot tdmaszt a tenyere alatt. Miutan elkialtja
egy csoporttarsa nevét, elengedi a botot és helyet cserél
a tarsaval. Ha a bot eldél, a korabbi csoporttag all vissza

kozépre (Kovacs és Polos, 2016).

A rdhangold, energetizald jatékok ndvelik a csoport ener-
giaszintjét (Lohasz és Séregi, 2008; Besnyi és Nagy, 2017b).
Ezek is révidek, és gyakran a hangulat megteremtése

a cél vellk.

Misztikus hangulatot kelthet és fejleszti a szdkincset az
,Eznemegy..., hanem egy...” kezdetdi jaték. A foglalkozas-
vezetd kezébe vesz egy altala valasztott targyat - ez lehet
barmi, labda, toll, csipesz - és azt mondja pl.: ,Ez nem egy
toll, hanem egy varazspalca”. Természetesen szabadon
lehet asszocialni, azonban a korben kovetkezének hozza
kell kapcsolodni: ,Ez nem egy varazspalca, hanem egy...”.
A csoport energiaszintjét novelheti a harom testér nevi
jaték, ami kard/pajzs néven is ismert. Ebben az esetben a
korben allok jobb keziik mutatdujjat beleteszik a mellettiik
levé bal tenyerébe és igy csatlakoznak 6ssze (tenyér és
mutatéujj). Tapsolaskor két céljuk van: a mutatéujjukat
fel kell rantani, hogy a mellettiik allé ne kapja el, mig a
bal tenyeriiket gyorsan 6ssze kell szoritani, hogy elkapjak
a masik mutatoujjat. Ezzel fejlédik a reflexidejik a kon-
centracidjuk és kifejezetten kdnnyed, szérakoztatd jaték
(Kovacs és P6los, 2016).

A par-, és csoportalakité jatékok hossza valtozd, segitsé-

glikkel véletlenszer(, vagy valamilyen szempont alapjan

alakithatok csoportok (Lohasz és Séregi, 2008; Besnyi és
Nagy 2017b). Ennek a legegyszer(ibb mddja, ha megadott
szempontok szerint kell csoportokat kialakitaniuk. A han-
gulat megalapozasaért lehet halk zenét jatszani, kozben
arésztvevok sétalgathatnak egymas kozott. Mikor megall
a zene, a foglalkozasvezetd ad egy szempontot, szamot,
vagy a kerettorténethez kapcsolddo, elére megbeszélt
alakzatot (pl. ment66v) és a cél, hogy minél gyorsabban
létrejojjenek ezek a kiscsoportok (Kovacs és P6lés, 2016).
A damak, kiralyok, aszok nev jatékhoz csupan néhany
pakli francia kartyara van sziikségink. 6 f&s csoport ki-
alakitasdhoz a jaték eldtt ki kell valogatni ki a kiraly, dama,
bubi, asz, tizes és kettes kartyakat, majd a jatékosok ezek
kézil tudnak hazni. A kartyak alapjan kell kialakitani a sajat
kiralyi udvarukat ugy, hogy egy udvarban csak egy cim
képviseldje lehet jelen. A jaték nehezitése, ha a résztvevék
nem szélalhatnak meg, igy mindig kell egy kiilsé személy,
aki nonverbalis jelekkel jelzi, hogy az Uj csapattag csatla-
kozhat-e (Besnyi és Nagy, 2017a).

A foglalkozasok f6 részében hosszabb, komplexebb felada-

tok kovetkeznek, amelyek soran egy-egy szocialis kompe-

tencia fejlesztése a cél.




Egy kénnyebb, fizikai kontaktust igénylé feladat az élé
csomd. Ebben az esetben a jatékosok egy kérben allnak,
majd behunyt szemmel, kinyujtott karral elindulnak a kér
kozepe felé és megfognak két kiilonbozé kezet. Ez utan
kinyithatjak a szemiiket és Ggy kell kibogozni a csomadt, hogy
nem engedhetik el egymas kezét. A megoldashoz sziikség
van a testi kozelségre, egylittm(ikodésre és kommunikacidra,
ezért a végeén fontos feldolgozni, ki hogyan érezte magat a
feladat kézben, mennyire vallalt aktiv szerepet a megoldas

soran (Kovacs és Polos, 2016).

Fokozva a kihivast az egytittmikoédés és kommunikacié
terén, ki lehet probalni a vak toronyépitést. Ebben az eset-
ben kisebb csoportban dolgoznak a jatékosok. A cél, hogy
minél magasabb tornyot épitsenek, azonban az épitémester
kivételével mindenkinek be van kétve a szeme, igy a mes-
ter feladata iranyitani a csoport tagjait. Nehezitésképpen
elére megtippelhetik, hogy csoportonként hany kockat
tudnak majd egymasra pakolni, ehhez pedig valamilyen

pontrendszert is kothetiink (Kovacs és Polos, 2016).

Kommunikaciot fejlesztd jaték a harom majom. Ebben az
esetben tobb, legalabb 3 fés csoporttal kezdédhet a feladat.
Aterem kozepére kijelol a foglalkozasvezetd egy teriiletet,
ahol lehet nagyobb akadalyokat, vagy tiltott tertileteket is
megjelolni, amelyek kozétt elszortan helyezkednek el az
Osszegyljtésre szant kockak, labdak, vagy egyéb targyak.
A jatékosoknak 3 szerepen kell osztozni: annak a jatékosnak,
aki bemegy a palyara, bekotjluk a szemét, igy csak hallas
alapjan tudja megtalalni az elszort targyakat. A palyan kivil
all egy résztvevd, aki latja a palyat, de nem beszélhet, csak
mutogathat. Vele szemben, a palyanak hattal all a harmadik
szerepld, aki a mutogatas segitségével, szoban vezetheti
a palyan levé jatékost. Ezzel a harom korlatozassal megne-
hezitjiik a kommunikaciot és fokozottan kell figyelni, ha egy
palyan tobb csapat jatékosa keresi a targyakat! A feladat
megoldasa utan fontos, hogy minden résztvevé meg tudja
beszélni a szerepe okozta nehézségeket és tanulsagokat,
és érdemes lehetdséget adni az Gjratervezésre, egy masik

szerep kiprébalasara (Kovacs és Polos, 2016).

Fontos, hogy a feladatok nagy része csoportban zajlik.
A hosszabb ideig tartd k6z6s munka alatt, mint egy tabor,
vagy egy osztalyban vald munka soran érdemes figyelembe
venni a foglalkozas tervezésekor a csoportalakulas aktu-
alis Fazisat. A csoport elsé lépése a megalakulas, amikor

megismerkednek a csoport tagjai.
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Ezt kéveti a viharzas fazisa, amikor pedagdgusként, vagy
foglalkozasvezetdként nehéz Gsszetartani a csapatot. Eb-
ben a szakaszban a tagok keresik a helyiiket a csoportban,
emiatt tobb lehet a konfliktus, de ez a folyamat segiti a
csoportnormak kialakulasat, amit a mikodés fazisa kovet.
Egy osztaly esetében ez a folyamat tébbszor is lejatszodhat,
mivel a didkok egymas kozotti viszonya nem allandé (N.
Kollar és Szabd, 2017).

A feladatok megtervezése utan kezdédhet a foglalkozas
megvaldsitasa. A csoportot érdemes a feladatok elétt mo-
tivalni kisebb informacidkkal, melyek felkeltik az érdekls-
déstiket és ezaltal aktivabban vesznek részt a jatékokban
(Besnyi és Nagy, 2017b).

A rahangolé és csoportalakitd jatékok utan kezdédhet
a fé rész. A probléma felvetése utan érdemes idét hagyni
atervezésre, de tapasztalataim alapjan a résztvevok szeret-
nek gondolkodas nélkiil belevagni a feladat megoldasaba.
Ha az elsé megvaldsitasi moéd nem mikodik, van lehetdség
az Ujratervezésre, majd az Uj modszer megvaldsitasara.
Fontos, hogy a két megvaldsitas kozott, vagy a feladat

végeztével értékeljék az eseményeket (Liddle, 2008).

A feldolgozas elengedhetetlen része a foglalkozasnak,
hiszen emiatt valik az élmény pedagdgiava (Besnyi és Nagy,
2017a). Egyik mddszere a megbeszélés szdban. Ez térténhet
parokban, csoportokban, a teljes csoport el&tt, szabadon,
id6korlattal, vagy roviden, egy-egy széval. A foglalkozas-
vezetd hasznalhat kiilonb6z6 segédeszkozoket, példaul
kartyakat, jelképeket, egyéb targyakat, vagy kreativ eszko-
zOket, post-it-et, origamit; a felhasznalhatd eszkozoknek
csak a kreativitas szab hatart (Banyai, 2010-2016).

A szdbeli feldolgozasnal jol hasznalhato a tolcsér modell.
Ennek keretén belil elséként megbeszélik, mi tértént
a feladat soran, csupan a tények szintjén. A kovetkezd
kérdés segitségével a jatékosoknak ki kell emelnilik, hogy
szamukra mi volt fontos, mi volt 4j, milyen tanulsagot tud-
nak megfogalmazni az események hatasara. A harmadik
f6 kérdés segitségével az Uj ismereteket beilleszthetik az
életiik eseményeibe, igy Uj megoldasi lehetSségekkel gya-
rapodhatnak, amit a gyakorlatban is tudnak majd alkalmazni
(Liddle, 2008; Lohasz és Soregi, 2008).

A foglalkozas zarasaként, ha van igény és idé ra, lehet jat-
szani egy rovid, levezetd jatékot, ami hasonlit a rdhangolo,

kénnyed jatékokra.



Miért hasznos az élménypedagégia?

Maslow sziikséglet piramisa szerint az emberek f6 célja
az 6nmegvaldsitas. Ahhoz, hogy ez teljesiiljon, sziikséges,
hogy az alsobb szintek ki legyenek elégitve és az élmény-
pedagdgia alkalmas erre: a foglalkozasok soran biztonsagos
keretek kozott, szeretetteljes kbzegben kereshetik a fiatalok
a hataraikat (Maslow, 2003). Ezen tul, a pszicholégiaban
megjelennek kiilonb6zé késztetések, Ugynevezett drive-ok,
mint a mozgas igénye, kivancsisag és a megismerés vagya,
ami iskolai keretek kozott gyakran nem jut érvényre (Foldes,
2009; Vagola, 2013). Az aktivitast és kreativitast igénylé
feladatok mind segitenek ezen igények kielégitésében
és a kézos munka hatasara nagyobb eséllyel keriilhetnek
a fiatalok a Flow allapotaba. A Flow élményben megvaltozik
az idéérzékelésiik és az én-tudatuk hattérbe szorul, a cél
a feladat megoldasa, minden mas masodlagos szerepbe
keril (Kadar és Somodi, 2011), és ha a diak a feladatra kon-

central, kevesebbet kell fegyelmezni.

Pedagogusi, vagy foglalkozasvezetdi szempontbél prakti-
kus, hogy az élménypedagdgiai feladatok kdnnyen formal-
hatok, csoportra és szituaciora szabhatok, igy segithetnek
a differencialasban, bevonhatok vele a fogyatékossaggal
éldk és a sajatos nevelési igény( tanuldk is. A pozitiv él-
mények hatasara a tanulokban megnéhet a vagy az 6nalléd
tanulasra, fejlédésre, emellett a visszajelzések és az 6rak
kreativ megtervezése motivalhatja a pedagdgusokat is, ezzel

csokkenhet a kiégés lehetdsége (Kerekes, 2017.).

Az élménypedagogia szerepe a kdozodsségszervezés soran:
Az élménypedagdgia kbzosségszervezd lehetEségeire
mar a Barka taborban felfigyeltem, hiszen a jatékok segitik,
hogy a résztvevék kommunikaljanak egymassal, nyissanak
a csoport tagjai felé, igy konnyebben alakulnak baratsa-
gok. A kovetkezékben a sajat tapasztalataimrél, a korabbi
foglalkozasaimrol irok, melyek otleteit a Barka taborbél,
a Kalandok és Almok Szakmai Miihely képzésein, mas
foglalkozasvezetdk altal inspiralva allitottam &ssze. A fel-
késziilés soran segitséget nyujthat Besnyi Szabolcs és
Nagy Gabor Mapé: A jaték nem jaték! (2017, 2020) cim(
sorozatdnak hidrom kotete, Kovacs Nikoletta és Polos An-
namaria: Jatékmozaik (2016) cim( konyve, Matthew Liddle:
Tanitani a tanithatatlant (2008), Lohasz Cecilia és Séregi
Viktoria: Tébb, mint jaték (2008) és Kispéter Andrea és
Sévényhazi Edit: Elménypedagdgia, csapatépits jatékok
(2008) cimd kotetei.
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Cegléden a FECSKE tagjai gyakran szerveznek fiataloknak
sz6lé rendezvényeket és részt vesznek a varosi rendez-
vények lebonyolitasaban, az 6nkéntesek toborzasaban,
koordinalasaban, emellett tobb helyi szervezettel egytitt-
mukddnek. Kiemelten fontos emiatt, hogy a csoporton beldil
és az egylittm(ikodé szervezetekkel is jol funkcionaljon
a kommunikacio, hatékony legyen a problémamegoldas.
Ennek érdekében atagok rendszeresen részt vesznek csa-
patépitd, és szocialis készségeket fejleszté programokon,
tréningeken, a kovetkezdkben ezek kozil elevenitek fel

harmat.

Az elsd alkalommal rahangolo jatékként francia kartyaval
alakitottunk ki csoportokat. A kiraly, ddma, bubi és kettes
kartyak kivalogatasa utan mindenki htizott egyet, amit nem
nézhetett meg, Ugy kellett a homlokara tenni és zenére
korbe sétalni ateremben. Ehhez hasonlé feladat talalhato
Besnyi és Nagy A jaték nem jaték cim( konyvében Da-
mak, kiralyok, aszok néven (2017a). A kerettorténet szerint
a résztvevék Ifjusagi Balt szerveztek, ahol vannak balki-
ralyok, balkiralyndk, rendezvényfelel&sok és az egyszeri
vendégek; mindenkit ,rangja” szerint kell koszénteni, de
nem szabad elmondani, mi szerepel a masik kartyajan. Ez
alapjan az idé lejartaval egyfajta rangsort kellett felallitani.
A feldolgozas soran megbeszéltiik, milyen érzés volt az,
hogy nincsenek tisztaban a sajat szerepukkel, mennyi idé
utan jottek ra, milyen karaktert hiztak és elégedettek vol-
tak-e ezzel a szereppel. A masodik kérben érdemes arra
figyelni, hogy mas kartyat hizzanak, igy kiprobaljak magukat
egy masik karakterben. Befejezésként meg kellett fogalmaz-
niuk, hogyan érezték magukat, miben volt mas a masodik
kor és hogyan tudjak alkalmazni az Uj ismereteiket a kbzos
munka soran. Altaldban minden rendezvénynek mas a fé
szervezdje, aki 6sszefogja a folyamatokat, igy megfogal-
maztak, hogy nem szabad ezzel a helyzettel visszaélni és
ha lehet, segiteni kell egymast, mivel a szervezés csak egy
alkalmi feladat, és az a lényeg, hogy a rendezvény mikodjon,

tehat a kozds sikerek szamitanak igazan.

A masodik nagyobb feladat az aknamezd volt. A padlén
maszkoldszalaggal, vagy ragasztdszalaggal 4x4-es négy-
zetracsot jeloltiink ki, amin at kell jutni gy, hogy csak
egy-egy rubrikat léphetnek elére. A nehézség, hogy csak
egy utvonal jarhatd, ha nem megfeleld rubrikaba lép valaki,
amezd felrobban és a jatékosnak Ujra kell kezdeni a palyat.

Nehezitésképpen a kiesd jatékos ,megséril”, igy bekotott



szemmel, vagy egy masik sérilt jatékossal a labanal 6sz-
szekotve kell teljesitenie a feladatot. A palyan elészér egy
ember indulhat el, majd miutan mindenki prébalkozott
egyszer, utana johetnek a mar sérilt emberek, azonban
a jaték soran kivilrél végig segithetik szoban az aktualisan
palyan levo tarsukat. A feladat akkor ér véget, ha minden
résztvevo sikeresen atjut az aknamezé masik oldalara. Ez-
zel fejlédik a kommunikacios készségiik és a memoridjuk,
gyakoroljak a segitségnyuijtast, és mindenkinek aktivan
részt kell venni a feladat teljesitéséhez. Befejezésként
az érzelmek feldolgozasaban segitséget nyujthatnak az

érzelemkartyak.

A masodik foglalkozas egytittmikodés, kommunikacid
témaban kerilt megrendezésre. Ravezetd, energetizald
jatékként egy korjatékot jatszottunk. A résztvevék korbe
allnak és egymas vallara teszik a keziiket menetiranyban.
Az alma vezényszora elére kell ugrani egyet, a korte szo-
ra hatra ugranak, banan széra leguggolnak vagy feléllnak

(akiinduld helyzettdl fliggden), a kivire pedig megfordulnak.
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A szavakat érdemes gyorsan valtogatni, igy gyorsan és
egyszerre kell reagélni. A foglalkozas f6 részében vakon
kellett origamizni. A csoport egy vallalkozé szellem(i tagja
kiall eléjuk, egyedil & latja a leirast, de csupan szavakkal
szabad leirnia a hajtogatas egyes lépéseit. Az elsd kor-
ben arésztvevok kérdezhetnek, de nem tudhatjak, mi lesz
a végeredmény. Rovid feldolgozas soran fontos meg-
beszélni a jatékosok érzéseit. A masodik kérben, nehe-
zitésként az (j beszéld elfordul a csoporttdl és a tagok
sem kérdezhetnek téle semmit, csak egymast segithetik.
A feldolgozas szdban folyt, ami soran megfogalmaztak, hogy
a sikeres munkahoz szlikségvan a cél vilagos kijeloléséhez és
a feladatok egyértelmi megfogalmazasahoz. Nem egyér-
telmU instrukcié alapjan is lehet teljesiteni a feladatot, de
arésztvevék sokkal magabiztosabbak és minéségibb munkat

végeznek, ha pontosan értik a feladatot.

A harmadik alkalom, aminek a programjat ismertetem, szin-
tén a kommunikacié témaja koré épult. Rahangolasként

Dixit kartyak segitségével asszociaciokat fogalmaztak meg,

ezek tematikus kapcsolasaval alakitottunk csoportokat.



Az energetizalé jaték a dixivity volt. Ennél a csoport 2 osz-
lopba all és csak a sor elején allé 2 ember latja a felforditott
6 dixit kartyat. A legelsé ember ezek koziil valaszt egyet, és
anélkil, hogy megmondana, melyik az, megprobalja elmu-
togatni. Ha a mogotte levd kitalalja, a mutogatd a sor végére
megy és a masodik ember hiz és valaszt egy (j kartyat.
A jatékot az a csapat nyeri, akinek az elsé embere hama-
rabb visszaér a sor elejére. A nagyjatékban a mar korabban
leirt 3 majom modszerét alkalmaztam. A feladatot kétszer
jatszottuk el, igy volt lehetdség a szerepek megcserélésére.
A feldolgozas soran érdemes Ujra elévenni a dixit kartyakat,
mivel ezek segitségével is meg lehet fogalmazni, milyen
érzés az egyes szerepekben miikodni és dsszehasonlithatd
akét kor. Erdekes volt szamomra, hogy annak ellenére, hogy
a csoporttagok felszinesen ismerték egymast, hiszen csak
néhanyszor dolgoztak egyititt, mégis megbiztak egymas-
ban ésa komolytalanabb” jatékosok is megértették, hogy

a balesetveszély miatt koncentralniuk kell a feladatra.

A foglalkozasok hatasara, ha nem is értem el gyodkeres
valtozasokat, de értékes gondolatokat fogalmaztak meg,
melyeket tapasztalati Uton sajatitottak el, igy bizom benne,
hogy a jovében is esziikbe jut és tudjak majd alkalmazni
ezeket a felismeréseket. Sajnos az eredményeket nem volt
lehet&ségem mérésekkel alatdmasztani, a visszajelzéseket

szbban, vagy post it-ekre irva ériztem meg.

Iskolai keretek kdzdtt alkalmazhaté feladatok, jatékok
A kutatast tovabbra is az Uj Nemzeti Kivalésag Program
keretében folytatom, melynek soran célom, hogy méré-
sekkel tdAmasszam ala az élménypedagdgiai foglalkozasok
iskolai keretek kézott valéd alkalmazasanak eredményeit.
Ennek elsd lépéseként olyan jatékokat gy(ijtottem dssze
és alakitottam at, melyeket zart térben, akar iskolai keretek

kozott is lehet alkalmazni.

Elséként az ének-zene érakhoz kapcsolhaté feladatokat
mutatom be, azonban ezek is forméalhatdk, illetve alkal-

mazhatdk a tandran kivul is.

Csoportalakito jaték az , Alakitsatok magatokbdl”, melynek
soran a diakok sétalgatnak a térben, majd, ha a pedagd-
gus jelt ad, gyorsan csoportokba rendezédnek (Besnyi és
Nagy, 2017a). Fentebb mar bemutattam egy hasonlé jaté-
kot, ebben az esetben azonban a pedagdgus egy zongora,
boomwhackers, vagy barmilyen kildnb6zé hangmagassagot

megszolaltatd hangszer hasznalataval jatszik kiilonbozd

hangkozoket. A didkoknak fel kell ismerni, hany hang ta-
volsagot hallanak, és annyi f6s csoportot kell alkotniuk. Az
idésebbeknek nehezitésként a kis, vagy nagy hangkozoket
is meg kell kiilénboztetni és a kis hangkozoknél le kell
guggolniuk, nagynal pedig felemelni a kezliket. Példaul,
ha kis szeptim (k7) hangkozt hallanak, heten allnak egy

korbe és leguggolnak.

Szintén alkalmas csoportalakitasra a zenei mozaik (Besnyi
és Nagy, 2017b). Ebben az esetben szovegrészleteket és
dallamrészletek kottait kell felismerni és azok allhatnak
egy csoportba, akinek a cetlijén szereplé részlet ugyan-
abbél a koradbban tanult dalbdl, zenem(ibdl szarmazik.
A feladatmegoldast érdemes ellendrizni, ezzel segithetjik

a tanulasi folyamatot is.

Zenei készségek fejlesztésére alkalmas a taps-beszéd jaték
(Besnyi és Nagy, 2017a). Az ének 6rakon gyakori ritmuskész-
ségfejlesztd feladat egy-egy ritmusképlet kozos tapsolasa.
Ezt lehet bonyolitani, ha a kiilonb6zé hosszusagl hangokat
mashol szélaltatjak meg, példaul a negyed érték a comblités,
a nyolcad érték taps, a tizenhatod pedig vall érintés, ezt
hivjuk testhangszernek. Az egységes mérdre tapsolt ritmus
begyakorlasa utan lehet mondani egy ismert monddkat,
vagy egy népdal szovegét. A gyakorlat egyik legnehezebb
verzidja, ha a testhangszerrel el6adott ritmusra énekelnek
a diakok, ebben az esetben azonban érdemes id&t szanni
agyakorlasra, hogy a jaték ne fulladjon kaoszba és sikerként

élhessék meg a feladatot a résztvevék.

Hasonld ritmuskészségfejleszts feladat a keresztezett
ritmusok (Besnyi és Nagy, 2017a). Ebben az esetben a dia-
kok kérben tlnek és elére kijelsljik a mérét, a tempdt és
a diakot, aki elinditja a jatékot. A feladata, hogy tapsol egy
Utemnyi ritmust, majd a téle jobbra LS folytatja, igy adjak
tovabb. Egy kis id& elteltével kitalalhat egy masik ritmust,
amit bal iranyban indit el, igy elébb-utébb a két ritmus
talalkozik. Nehezitésképpen ezt is lehet testhangszerrel,
vagy az iskolaban megtalalhaté hangszerekkel, csorgékkel,

dobokkal jatszani.

Koncentraciénoveld és gyakorlast segitd feladat az 1, 2

...5,6, BUMM (Kispéter és Sovényhazi, 2008). Az eredeti
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jatékban a résztvevSk egymas utan szamolnak, de a hét
tébbszordseit nem szabad kimondani, BUMM felkialtassal
helyettesitik. Enek éran tébb sorozat is van, amit érdemes

gyakorolni, példaul az ABC-s hangok, szolmizaciés hangok,



keresztek és bé-k sorrendje. A kvintkor gyakorlasa esetén
a didkok egymas utan elkezdik mondani a zenei ABC hang-
jait, de minden 6todik hang helyett BUMM-ot mondanak.
Ismerkedésre és ismétlésre is alkalmas a sokak altal is-
mert 2 igaz, 1 hamis jaték (Liddle, 2008). Ebben az esetben
a pedagdgus, vagy egy-egy elére felkészult diak mond 3
allitast a korabban tanult zenei témaval kapcsolatban és
a tobbieknek kell felirni, melyik a hamis vélasz. A legtobb
helyes tippet 6sszegy(ijté tanuldkat lehet valamilyen mé-

don jutalmazni is.

A Ki mondta? jaték hasznalhaté ismerkedés és hangulatol-
das céljabol, de akar torténelmi személyeket, vagy zenei,
szinhazi, irott mlvek karaktereit is meg lehet szélaltatni
altala (Kispéter és Sovényhazi, 2008). A feladat soran akar
a tanar, akar a didkok kis cetlikre irnak egy-egy jellegzetes
mondatot egy meghatarozott témakorhoz vagy korszakhoz
kapcsolva, majd egy kalapba dobjak és kihiznak egy masikat.
A cél, hogy felismerjék, vajon kinek a szajabol hangozhatott
elarovid széveg. A feladat kommunikaciora, kreativitasra és
a korabbi ismereteik felidézésére motivalja a résztveviket.
A kovetkezé jatékok jol tudjak helyettesiteni a Kahoot-ot
és hasonlé kvizjatékokat. A legkevesebb eldkészitést
atematikus bingé igényli (Vikor, 2022). A diakok felrajzolnak
egy lapra példaul egy 5x5 négyzetracsot és egy megadott
témaban szavakat kell irniuk a rubrikdkba. Ha mindenki kész,
egyesével felolvassak a szavakat és a bingd szabalyainak
megfeleléen az nyer, akinek el&szor kigytilik egy teljes sor,

oszlop vagy atlé.

Az aknamez§ egyik verzidjat fentebb mar részleteztem,
azonban ezt is meg lehet bolonditani. 8-20 f&s létszamd
csoport esetén rendezhetiink egyfajta kviz-estet, melyben
egy jatékos felmegy a palyara, az 6 feladata kivalasztani
egy mezd8t, azonban csak akkor léphet ra, ha a kivil allé
csapattarsai helyesen valaszoljak meg a foglalkozasvezetd
altal feltett kérdést. Ezek a kérdések barmilyen témat kortl-
jarhatnak, a lényeg, hogy elgondolkodtato és szérakoztatd
legyen. Ha a csoport rossz valaszt ad, a palyan levé jatékos
visszaall a sor végére, és a kovetkezé jatékosnak ugyanabbdl
asorbdl kell valasztania egy rubrikat, ahol a csapattarsa allt,

tehat nem haladhatnak el&érébb a palyan.

A bértonlaké jaték soran a jatékosok az ligyvéd vagy
avadlott szerepébe bujnak (Vikor, 2022). A vadlottak elére
felkésziilnek egy témabdl és kisebb egységekre osztjak fel,

példaul egy zenem(i cselekményének néznek utana, és
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az ismereteiket 1 perc alatt at kell adniuk az tgyvédeknek,
hogy késdbb tudjak azt prezentalni. Az id6 lejarta utan
az Ugyvédek tovabbmennek a kévetkezé vadlottig, mig
koérbe nem érnek. Ha a téma nem olyan hosszu, vagy nagy
létszamU csoporttal dolgozunk, érdemes kisebb, 10-12 fés
csoportokat kialakitani, akiknek a témaja ugyanaz. Ezzel az
Uj informacidt kreativan, emlékezetesen dolgozhatjak fel.
Végiil, de nem utolsé sorban kreativitast igénylé feladatokat

szeretnék bemutatni.

Az ének-zene 6rak fontos része a klasszikus zene megismer-
tetése és megszerettetése a gyerekekkel. Ebben segitséget
nyUjtanak a kiilonb6zé miivészeti agak. A fiatalabb didkokat
felszélithatjuk, hogy zenehallgatas kézben rajzoljak le az
érzelmeiket, vagy taldljanak ki egy torténetet, és képben,
vagy irasban orokitsék meg azt. Egy meghatarozott idé utan
az alkotas folyamatat allitsuk meg, és a tanuldk adjak at
a félkész milvet a padtarsuknak, akinek a feladata folytatni
a masik gondolatmenetét. Az dtadas tobbszor is megis-
mételhetd az id6 fliggvényében. A végeredményeket, ha

szeretnék, ki lehet allitani a teremben.

Az idésebbek is kiélhetik kreativitasukat egy-egy poszter
elkészitésével. A projekt késziilhet a tandran beliil, vagy
otthoni munka soran, digitalisan, vagy papir alapon, a lényeg,
hogy Uj ismereteket adjanak at egymasnak a poszterek
segitségével, ezért érdemes csoportonként, vagy szemé-

lyenként mas-mas témat kiosztani.

Egy-egy mU feldolgozasat segiti, ha a diakok éléképben
mutatnak be egy-egy jelenetet. A zenei téma helyett ter-
mészetesen lehet kiilonb6z4 szituaciokat is megjeleniteni,
a lényeg azonban az, hogy a didkok kisebb, 4-6 f&s cso-
portokban felvegyenek egy pozt és egy-egy mondattal
mindenki megszolaltasson egy karaktert, amit bemutatnak
az osztaly tébbi tagjanak. A szereplés kimozdithat egyes
didkokat a komfort zénajabél, mikozben fejlédik a kreati-

vitasuk és az el6addi készségiik.



Osszegzés, jovobeli tervek

Az élménypedagdgia 6t évvel ezelStt mély benyomast
tett ram, ezért szerettem volna én is megtanulni, hogyan

tudok biztonsagos, szeretetteljes kozeget létrehozni

afoglalkozasok, a tanitasom soran, hogy a résztvevék meg-
ismerhessék 6nmagukat és egyre szélesithessék a komfort
zénéjuk hatarait (Liddle, 2008). A foglalkozasokat facilitator
szerepben vezeti a foglalkozasvezetd, ami azt jelenti, hogy
az & felel8ssége a biztonsag megteremtése, szabalyok kita-
lalasa és betartatasa, a megoldasi folyamat és a feldolgozas

segitése, hogy arésztvevék élményekkel, Uj tapasztalatok-
kal legyenek gazdagabbak. A feladatokat tobbféleképpen

lehet csoportositani, példaul a rovid jatékok kozé tartoznak

a jégtord, ismerkedd, névtanuld, rahangold és energetizald

jatékok (Besnyi és Nagy, 2017a). A hosszabb jatékok soran

altalaban egy-egy szocialis kompetencia fejlesztése a cél,
ezekhez gyakrabban hasznalunk eszkozoket, felépitésiuk
komplexebb, hosszabb ideig tartanak és feldolgozast igé-
nyelnek. A feldolgozas torténhet széban, irasban, vagy

eszk6zok, kreativ mddok segitségével (Banyai, 2010-2016).
A cikk soradn dsszegeztem az eddigi tapasztalataimat az

iskolan kivili kozosségekkel és hoztam példakat az iskolai

kornyezetben alkalmazhaté feladatokrol is.
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Az Uj Nemzeti Kivalésag Program 2023/2024-es tamoga-
tasaval a jovében szeretnék egytitt dolgozni egy kisérleti
és egy kontroll csoporttal, hogy bemeneti, kimeneti kérd-
ivvel és szociometria mérésekkel igazolhassam a szocialis
készségek fejlédését az altalanos iskolai ének-zene érak

keretén belil az élménypedagdgiai modszerek hatasara.
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