KUTATOI AKTIVIZMUS AZ OKOLOGIAI FENNTARTHATOSAG TUKREBEN
- HOGYAN HAT EGYMASRA A KUTATOI TEVEKENYSEG
ES A SZEMELYES MARKA?

— Till Anilla —

A tudomanyos eredmények disszeminacidja és a kutatéi aktivizmus gyakorlasa egyre fontosabb szerepet jatszik
a tarsadalom szamara azért, hogy minél szélesebb k6zénségnek legyen lehetdsége pozitiv tarsadalmi valtozasok
elérésére. Azok a szakemberek, akik egyéniséglikkel és énmarkajukkal képesek elérni a laikus k6zonséget, inspirald
példaképekké valhatnak a tudomany és az aktivizmus hataran mozogva, egyesitve a szakmai és kozéletet. Mivel az
fenntarthatd fejlédés a természetvédelem terlilete egyre novekvé figyelmet kap a vilagban, PhD-hallgatéként arra
torekszem, hogy sajat kutatasi munkammal jaruljak hozza az 6kolégiai fenntarthatésag megértéséhez és gyakorlati

alkalmazasahoz.

Bar a kutatdi és aktivista szerepek nem feltétlenil mindig egyazon személyben jelennek meg, fontos az ezek ko-
zotti kapcsolat vizsgalata. Elengedhetetlennek tartom, hogy a kutatoéi palyajuk elején jaré szakemberek mintakat
lassanak arrél, miként 6tvozhetd a tudomanyos és aktivista tevékenység, hogy ezaltal kialakithassak sajat kutatoi
aktivista stilusukat, valamint laikusok szamara is érthetébbé tegyék munkaikat. Tanulmanyomban azt vizsgalom,
hogy a személyes marka miként kapcsolédhat a tudomanyos tevékenységekhez, milyen szerepe van a tudo-
many-népszerUsitésben. Az Instagramon vizsgalt k6z6sség tagjai, akik a szerz6 sajat blogjanak kévetdi valaszoltak
a kutatoi aktivizmussal és természetvédelemhez kapcsolhaté tudomanykommunikaciéra iranyulé kérdésekre.
Az anekdotikus bizonyitékként, mint modszer altal felhasznalt valaszok azt mutatjak, hogy a k6zénség bar kilon-
b6z6 indokokbol érkeznek az adott platformra, érdeklédnek és értékelik a természetvédelemmel kapcsolatos

tartalmak megjelenését, valamint inspiralédnak a természetvédelemmel kapcsolatos tevékenységek végzésére.

Jelen kutatas legfébb célja a kutatoi aktivizmus és a személyesmarka-épités 6sszekapcsolasanak vizsgalata mint
tudomanyos disszeminacios jogyakorlat. Bar ez a tanulmany csak egy kis szeletét mutatja be a kutatoi aktivizmus
lehetSségeinek, az eredmények és tapasztalatok arra utalnak, hogy a tudomanyos kommunikacio és a személyes-

marka-épités hatékony eszkoz lehet a kutatasok terjesztésére és a tarsadalmi valtozasok elinditasara.

Bevezetés lizacidjukrél. Vannak, akik Gjsagirdi tapasztalatuknak

Evek &ta csodalattal figyelem azokat a szakembereket, kdszdnhetSen valtak ismertté tudomanyteriiletikdn,
akik sajat jellegzetes kommunikacids stilusuk és szemé-  mint példaul Al Ghaoui Hesna Fulbright-3sztondijas
lyes markajuk altal képesek felkelteni laikusok érdek-  kutaté, aki hdborus dvezetekbdl tudésit a vildg minden
l6dését a tudomanyteriiletik irdnti. Tébben gyakorlott  pontjarél a félelem és reziliencia tertiletén.! Zacher Ga-
szerepldi a médianak, otthonosan mozognak a képer-  bor médiaszereplésein keresztil valt ismert aktivistava
nyd eldtt és kozosségi oldalaikon is aktiv kozonséggel  afliggéségek témajaban, mikozben szakmai berkekben
rendelkeznek, mikdzben hitelesen beszélnek specia- is elismert f6orvos és kutatd.

' https://hesna.hu/bemutatkozas (Letoltés datuma: 2023.12. 07.), https://www.linkedin.com/in/hesna-al-ghaoui-4234596/ (Letoltés datuma:
2023.12.07).




Orvos-Toth Noémi szamos konyvével talalkozhattak
mar a pszicholdgia irant érdekl6dé magyar olvasok;
a transzgeneracios traumakra specializalddott klinikai
szakpszichologus kozérthetSen és érdekesen kommu-

nikal tudomanyteriletérdl.

A természetvédelem és a bolygdegészség témakorére
szakosodott PhD-hallgatoként legfébb motivaciomat az
adja, hogy tenni szeretnék az okoldgiai fenntarthatdsag
érdekében, azon belul is a természetvédelem gyakorlati
alkalmazasaért. Evek 4ta azon dolgozom, hogy a kutatasi
terliletemen szerzett tudas megjelenjen a maganéle-
temben és a személyes markamban is, és ezen keresz-
til minél tébb emberhez eljusson. Ebben a formaban
a tudomanyos eredmények disszeminaciojat és a kuta-
toi aktivizmus gyakorlatat vizsgalom a sajat példamon
keresztul. Célom, hogy fatal kutatotarsaimat is arra
Oszténodzzem, hogy kapcsolhatjak 6ssze tudomanyos
tevékenységeiket a sajat életiikben végzett aktiviz-
mussal. Természetesen a sajat példam nem tokéletes,
nem az egyetlen Ut — de abban reménykedem, hogy
inspiracioként szolgalhat azoknak, akik a tudomanyos
és maganéletiket két kilon univerzumként fogjak fel.
Atermészetvédelem egyre komolyabb figyelmet nyer és
egyre inkabb kiemelt fontossaggal bir mind az eurdpai,

mint a globélis értékrend szerint.

A Deloitte 2023-as jelentése szerint az lizleti vezet&k
84%-a egyetért azzal, hogy a globalis gazdasagi néve-
kedés elérhetd a klimavédelmi célok mellett is elérhetd
és 75% azt allitja, hogy szervezetei novelték fenntartha-
tésagi beruhazasaikat az elmult évben (Deloitte, 2023).
A cikk irasakor, 2023 végén zajlik a COP28 konferencia
az Egyesiilt Arab Emirségekben? és épp véget ért a Bu-
dapest Climate Summit? a févarosunkban. Evrél évre
nagyobb figyelmet kap a zold atallas és fenntarthatd
novekedés, amely nemcsak az atlagemberek mindennapi
tevékenységeinek egyre fenntarthatobba tételét, de
a szakmai és kutatoi életutak fenntarthatosag felé vald
elmozditasat is megkivanja, a fenntarthatésag mindha-
rom pillére - dkoldgiai, tarsadalmi és gazdasagi pillér -
szempontjabol, melyet az 1983-ban kiadott Brundtland

jelentésben hataroztak meg a fenntarthato fejlédés

2 https://www.cop28.com/ (Letdltés datuma: 2023. 12. 07.)

3 https://budapestclimatesummit.com/ (Letoltés datuma: 2023.12. 07.)
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ajelen szikségleteit, anélkil hogy veszélyeztetné a jové

generacidk képességét sajat sziikségleteik kielégitésére*.

A sajat tudomanykommunikacié-fokuszu, a kutatasi
eredményeket disszeminacids szempontbdl vizsgald
példamat egy feltaro, félig strukturalt modszerrel mu-
tatom be, melyben sajat tapasztalataimat irom le egy
anekdotikus bizonyitékként szolgald kérdéssor eredmé-
nyeivel kiegészitve, melyet 2023 decemberében sajat
kozosségimédia-platformomon osztottam meg azzal
a céllal, hogy informalddjak a kutatasi tevékenységem

és személyes markam kapcsolatarol.

Kutatéi aktivizmus

A kutatdi aktivizmus vizsgalata nem Uj terilet a szakiro-
dalomban; Divinski és munkatarsai mar 1994-ben hang-
sulyoztak az akadémiai élet szereplSinek fontossagat
atarsadalmi valtozasok elérésében. Arra is ramutattak,
hogy ennek érdekében kiemelt jelent&ségli feladat
atudomanyos és aktivista szerepek integralasa (Divinski
et al., 1994). Sharkey és szerzdStarsainak (2019) négy, tar-
sadalmi valtozast kivaltd esetet bemutatod tanulmanya
azt fogalmazta meg, hogy a valtozasokat feltard kuta-
tdk maguk is aktivistava valnak azzal, hogy tarsadalmi
és kornyezeti problémakra keresnek megoldast, ezzel
a kutatod "belséleg" és "kilséleg" helyezkedik el a té-
maval kapcsolatos aktivizmusban. Ez kifejezetten ér-
dekes megkozelités szdmomra abbdl a szempontbdl,
hogy személyes tapasztalataim soran gyakran tgy tinik,
a kutatoéi tevékenységem és a természetvédelemet célzo
énmarkamhoz kapcsolhatd aktivizmus 6sszeolvadni
latszik. A szerzdk tovabba kiemelik annak fontossagat,
hogy a fiatal kutatok még karrierjuk elején sajatitsak el
a kutatodi-aktivista gyakorlatokat (Sharkey et al., 2019).
Ezt a gondolatot, ha nem is tudatosan, de Ugy vélem,

teljes eddig kutatdi életpalyamban alkalmaztam.

Azonban a kutatdi és az aktivista szerepek nem feltét-
len egyazon emberben jelennek meg, példaul egy-egy
hiresség kutatéi tevékenység nélkil is gyakran valik
befolyasos aktivistava, ilyen lehet példaul Leonardo

DiCaprio, Greta Thunberg és Litkai Gergely. igy érdemes

4 World Commission on Environment and Development (1987). Our Common Future: Report of the World Commission on Environment &

Development. Oxford: Oxford University Press.

39



foglalkozni azzal, hogy milyen a kapcsolat az akadémiai
keretrendszerben kutatdk és az adott terllet gyakorld
szakemberei kozott. Egy 2022-es kutatasban példa-
ul kifejezetten a fenntarthatésaggal kapcsolatban azt
vizsgaltak, hogy hogyan valtoznak a kutaték és mas
szakemberek szerepei egy projekt soran, hogyan lehet
egyaltalan tanulmanyozni az alkalmazotti aktivizmust
a kutatdkkal valé kézos munka alatt, valamint hogy ho-
gyan segithetnek ebben a human eréforrassal foglalkozo
szakemberek - tulajdonképpen hogy milyen szerepe van
az emberi tényezének. Az eredményeik alapjan az elmé-
let és a gyakorlat kapcsolatat gy lehet elképzelni, mint
egy kétiranyl egylttmikodést a terepmunkaval foglalko-
z6 szakember és a fenntarthatdsagi vezetd kozott, amire
a legnagyobb hatassal maga a tarsas viszonyok kapcso-
lata és a szervezeti kultdra van (Ramirez & Islam, 2022).
Ennek alapjan kezdtem el vizsgalni, hogy a sajat pél-
dédmban milyen kélcsénhatasai vannak a kutatéi tevé-
kenységeknek, a természetvédelmi aktivizmusnak és az
ezekkel kapcsolatban allé embereknek: a k6zonségnek,
akik erre a kutatdi aktivizmusra évek ota 6riasi hatassal
vannak nem csak a figyelmukkel, de értékes és épitd

hozzaszolasaikkal, kérdéseikkel és puszta jelenlétiikkel.

Tudomanyos énmarkaépités és az Instagram-kévetok
visszajelzései

A kutatéi életpalydm megkezdése elStt kezdtem tar-
talmat késziteni szoveges, képes és videds formaban
kilonb6zé kozosségimédia-platformokon. A tematika-
kat elsésorban hobbiszintl érdeklédéseim hataroztak
meg: kezdetben utazassal, majd vegan taplalkozassal,
turazassal, végll természetvédelemmel kapcsolatos
tartalmakat osztottam meg. A tudomanytertletem-
mel, a bolygdegészségre és fenntarthatdsagra iranyuld
kommunikacié a doktori program elkezdésével kerilt
elStérbe és adott keretet az addigi tartalomkészité te-

vékenységemnek.

Vajon mennyiben mindsil tudomanykommunikaciénak
az, ha valaki a tartalomkészitésre felflizott személyes
markaja alatt disszeminalja a kutatasa kapcsan elsaja-
titott tudast? Szamithat-e ez edukacionak, elér-e igy
a tudomany egy szélesebb kézonséget, vagy a nem

tudomanyos jelleg(i témak zavarjak a figyelmet, esetleg

komolytalanna, hiteltelenné teszik magat a kutatot is?
A tudomanykommunikacié témakére mar a doktori
felvételi napjan is felmerult, amikor megkérdezte a
felvételi bizottsag, hogy hogyan szeretném eljuttatni
a megszerzett tudast a nagykozonségnek. Ebben latom
atudomanykommunikacié definicidjat is: atudomanyos
eredmények kozérthetd és szérakoztatdé kommunika-
cidja a laikusok szamara, melynek segitségével pozitiv
tarsadalmi valtozasokat idézhettink elé. J6 gyakorla-
toknak szamithatnak az egyetemi érak, de a személyes
beszélgetések és az Gjmédia platformok is. A tudomany-
kommunikacié Burns O’Connor és Stocklmayer (2003)
értelmezésében azt jelenti, hogy megfeleld készségek-
kel, médiumokkal, tevékenységekkel és parbeszéddel
olyan személyes valaszokat keltlink a tudomany irant,
mint a Tudatossag (Awareness), Elmény (Enjoyment),
Erdekl8dés (Interest), Véleményalkotas (Opinion-for-

ming) és Megértés (Understanding).

A személyes platformomon, azon beliil is az Instagram-fi-
6komon tettem fel a térténetek funkcid segitségével
atémaval kapcsolatban kérdéseket a kovetSimnek: akik
75,1%-ban Magyarorszagon tartozkodnak néhany egyéb
orszaggal kiegészitve, példaul Egyesiilt Allamok 2,1%,
Németorszag 1,9% Egyesiilt Kiralysag 1,7% és Romania
1,6%. Jelentds részik, 50,5% 25-34 év kozotti, 23,5%-uk
pedig 35-44 év kozotti, 65,9%-ban ndk és 23%-ban férfi-
ak. 9 feleletvalasztds kérdés volt, amelybdl 3 kérdésnél
opcionalisan példat is lehetett irni egy kérdésdoboz
segitségével, amennyiben plusz megjegyzést kivantak

hozzaf(izni.

Az Instagram-torténetek jellegébdl addéddan 24 éran
keresztul voltak elérhetSek a kérdések. A felmérés ide-
jén 8051 kévetével rendelkeztem, a kérdésekre 253 és
329 kozotti kitoltés érkezett.® A feleletvalasztéds kér-
déseknél mindig négy opcidt tudtam megadni, hiszen
az Instagram-torténetek platformja ennyi valasztasi
lehetSséget kinal - ez részben akadalyozta a felmérést.
Héarom f& ok miatt valasztottam mégis az Instagramot:
korabbi tapasztalatok alapjan a kitéltések aranya ma-
gasabb, mintha egy kulon feliletre kellene ellatogat-
niuk a kitoltdknek; azt a platformot hasznaltam, amely

a személyes markam szempontjabdl egyébként is

> Minél el8rébb keril besorolasra egy térténet, altaldban anndl magasabb a valaszadasi arany.
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relevans; illetve az eredményeket anekdotikus bizonyi-
tékként kezelem, nem pedig strukturalt kvantitativ kuta-
tas altal generalt adatnak. Természetesen a résztvevéket
az elsé kérdés elStt tajékoztattam a kutatas céljarél, biz-
tositottam Sket az eredményeik anonimitasarél, illetve
atanulmany megjelenése utan ugyanazon a platformon
a kész tanulmany elérhetdségét is megosztom, amelyrél
tdjékoztatom a valaszaddkat és altalaban a kozosséget,
amely nyomon koveti a munkamat. Az eredményeket
(csupan aranyok szerint, név nélkil) a kérdést megva-

laszolék automatikusan lathattak.

A valaszok alapjan a kitélt6k 58%-a elsGsorban turazas-
sal, 35% pedig utazassal kapcsolatos témakat kedvel
leginkabb, mig a természetvédelem 5%, a vegan tap-
lalkozas pedig 2% szamara volt a legnépszer(ibb. 19%
szerint ,gyakran” jelennek meg természetvédelmi témak
az oldalamon, 42% szerint ,rendszeresen”, 38% szerint

idérél idére” és mindossze 1% szerint ,soha”.

Bar nem a legnépszerlibb témak kézé tartozott a termé-
szetvédelem, hiszen a turazassal és utazassal kapcso-
latos témak jelentSsebb népszerlségnek 6rvendenek,
akitolték 41%-a ,nagyon fontosnak”, 54%-a ,fontosnak”
tartja, mig 4%-a "kevésbé fontosnak”, 1% pedig ,nem
tartja fontosnak” a természetvédelmet. Arra a kérdésre,
hogy fontosnak tartjak-e, hogy egy természetvédelem-
mel kapcsolatos témakat megosztd személy a szakmai
életében is elsésorban természetvédelemmel foglalkoz-
zon, a legtébb vélaszadd (42%) a ,nem annyira fontos”
valaszt jeldlte, 39%-nak ,fontos”, 13%-nak ,nagyon
fontos” volt, mig 6%-nak ,nem volt fontos” a szakmai
hattér. A valaszadok 19%-a kovet tobb természetvéde-
lemmel foglalkozé kutatét, 10% egyet, 29% nem kovet
ilyen kutatét - azonban érdekes valasz volt, hogy 42%
nem kovet természetvédelemmel kapcsolatos kutatét,

de szivesen megismerne ilyeneket.

Arra a kérdésre, hogy én kutatéasi tertileten dolgozom-e,
41% a ,biztosan igen”, 44% a ,talan inkabb igen” valaszt
adta, mig 12% a ,talan inkdbb nem” és 3% a ,biztosan
nem” opcidt jelolte, tehat a kitoltdk tobbsége tisztaban
van azzal, hogy kutatasi tertileten dolgozom. A kérdésre,
hogy mennyire tartjak hitelesnek, ha természetvédelem-
mel kapcsolatban osztok meg tartalmat, 61% "nagyon”,
38% inkabb ,igen”, 1% ,inkdbb nem” és 1% ,nem” valasz

érkezett.
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43% valaszolta azt, hogy mar tobbszor végzett termé-

szetvédelemmel kapcsolatos tevékenységet az oldalam
altal inspiralva, 20% valaszolta azt, hogy egyszer, 23%

azt hogy még nem, de j6 lenne, és 14% azt, hogy nem.

A természetvédelemmel kapcsolatos tevékenységet
maguk definialhattak, de itt plusz lehet&ségként adhat-
tak meg példakat: pl. bananhéj eldobasanak kerilése
atermészetben, csomagolasmentes boltokban vasarlas,
a turazassal kapcsolatos eszk6zok csomagolasa, fair
trade cégek és kezdeményezések, szemétszedés, vo-
natozas, turazas, 6sszecsukhatd kavés bogre érkeztek
példanak - melyek nagyrészben tlrazassal és utazassal
kapcsolatos természetvédelmi tevékenységek. Végiil

arra kérdeztem ra, hogy melyik a legerésebb indok a négy



felsorolt opcid kozil, amiért valaki kéveti a platformja-
imat: 17% valaszolta, hogy személyesen ismer, 48%-ot
érdeklik a nalam el&forduld témak, 31% a személyiségem
és kommunikacids stilusom miatt kovet, és csupan 4%

valasztotta a hitelességet és szakmai hatteret.

Zaré gondolatok

Bar egy anekdoktikus bizonyitékként funkcionald, 24
oran keresztil elérhetd Instagram-alapu kérdéssor nem
enged messzemend kovetkeztetéseket levonni, az évek
alatt 6sszegylijtott tapasztalataimnak a személyes-
marka-épités, tudomanykommunikacio és az okolégiai
fenntarthatdsag, azon belil is a természetvédelemmel
kapcsolatos aktivizmus viszonyaban tikrot mutattak
avalaszok. Az eredményeket a sajat tapasztalataimmal
kiegészitve gy tudom kontextusba helyezni, hogy az
olyan népszer(i témak, mint a tdrazas és utazas, mely
utébbit gyakran a fenntarthaté utazas fékusza hataroz
meg, teret engedhet olyan tudomanykommunikacids
témaknak, mint a természetvédelem és az azzal kapcso-
latos akadémiai kutatasok, tudomanyos tevékenységek.
Atermészetvédelmi aktivizmus a személyes marka alatt
hatassal van a tudomanyos tevékenységre, a motivaciora,

a gyakorlati hasznosulasra; a markahoz tartozé kozosség

pedig szintén befolyasolja a tudomanyos iranyvonalat

- legalabbis az én személyes példamban mindenképp:
inspiral és elgondolkodtat, hogy hogyan mikdodik gya-
korlatban a fenntarthatésagi kommunikacié és mi az,
ami igazan érdekes és fontos témanak mindsiil a valé
életben. Mindemellett, ha észreveszem az ezzel kap-
csolatos érdeklédést, szivesen osztok meg tudomanyos
eredményeket a k6zdsségi média platformomon, ezzel
is tovabb generélva a természetvédelemmel kapcsolatos
érdeklédést. Tapasztalatom szerint a természet- és vi-
lagjarasra nyitott kbzosség lehet, hogy elsésorban ilyen
jellegli témakért érkezett a platformokra, azonban ezek
altal egy lépést nyujtdzkodva eljuttathatjuk hozzajuk
atovabbra is természethez kapcsolédd, mélyebb termé-
szetvédelmi témakat, melyeket akadémiai kutatasokkal
tamaszthatunk ala. Esetemben ezt a lépést nem nehéz
megtenni, hiszen a tdrazas mint legnépszer(ibb tematika
nem all oly messze a természetvédelemtdl, igy a hobbi-
szintl és a tudomanyos témak viszonylag egyszeriien
kapcsolédhatnak. A fontos dolog azonban az, hogy ha
ezt a lépést meg tudjuk tenni kutatdként, és a megfeleld
tematikakat 6tvozzik, kutatdi tevékenységlinket meg-
feleléen kommunikalva ezéltal magunk is aktivistava
valhatunk; a személyes markankon keresztil kutatdi
aktivizmust gyakorolva, a pozitiv tarsadalmi valtozasok

katalizatorava valhatunk.

Till Anilla: PhD-hallgaté, Budapesti Corvinus Egyetem, Kommunikaciétudomanyi Doktori Program
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