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Kedves Olvaso!

Napjaink tarsadalomtudomanyi diskurzusaban egyre
kozpontibb helyet foglal el a generaciés adaptacios ké-
pesség és mentalis jollét kérdése. A COVID-19 pandémia,
a gazdasagi instabilitas és a geopolitikai valtozasok olyan
komplex kihivasrendszert teremtettek, amely Uj elméleti

megkozelitéseket és empirikus vizsgalatokat igényel.

Jelen tematikus lapszamunk ezt a teriletet jarja koril
négy kilénb6zs aspektusbdl, amelyek egylittesen arnyalt
képet festenek a magyar fiatalok jelenkori helyzetérdl,
illetve aktualis és potencialis megkiizdési mechaniz-

musaikrol.

Laszlé Tamas tanulmanya a Libikoka- és Babzsak-gene-
racié pandémias tapasztalatait vizsgélja kvalitativ mdd-
szerekkel. Az életutinterjukra épilé kutatas nem csupan
anehézségeket dokumentalja, hanem azt is feltarja, hogy
areziliencia sikere dontéen fligg a tarsas tamogatastol és
a szolidaritas gyakorlataitél. Az eredmények megerdsi-
tik: a valsagkezelés hatékonysaga nem kizarolag egyéni

kompetencia, hanem kollektiv folyamat.

Kiss-Kozma Georgina 6sszehasonlité elemzése azt vizs-
galja, hogy mennyire jellemzé a maganyossag a 15-39
éves magyarorszagi korosztalyra. A reprezentativ min-
tan végzett kutatas eredményei szerint, bar a magyar
népesseég fiatalabb korosztélyainak tobbsége nem kiizd
amaganyossaggal, az érintettek tarsadalmi szinten mégis

szignifikans aranya fontos tarsadalompolitikai kérdéseket

vethet fel. A tanulmany hangsulyozza a tarsas tdmogatasi

rendszerek kulcsfontossagl szerepét a mentalis egészség

megdrzésében.

Pervai Lilla egyetemistakkal végzett empirikus vizsgalata
amegklizdési rugalmassag és az élettel valo elégedettség
kapcsolatat elemzi. A kutatas azt mutatja, hogy a valtozé
helyzetekhez valé alkalmazkodas képessége - szemben
az egydimenzids megklizdési stratégiakkal - szignifikan-
san hatékonyabb a stressz kezelésében és a pszicholdgiai

jollét fenntartasaban.

Kiss Bence Almos kritikai attekintése a Territorial Exap-
tive Resilience projekt eredményeit mutatja be, amely az
EU keleti hatarrégidinak fejlesztési potencialjat vizsgalja.
A recenzid részletesen ismerteti az exaptiv reziliencia
fogalmat, amely szerint a strukturalis hatranyok bizonyos
feltételek mellett fejlédési lehetSségekké alakithatok at.
A négy tanulmany egylttesen arra mutat ra, hogy a kor-
tars valsagkezelési stratégiak sokkal komplexebbek és
arnyaltabbak, mint ahogy azt a hagyomanyos megkézeli-
tések sugalljak. A rugalmassag, a kozosségi bedgyazottsag
és az exaptiv kapacitasok fejlesztése kulcsfontossagu

tényezdk atarsadalmi integracio és jollét szempontjabol.
J6 olvasast kivanok!

Kollar David

fészerkesztd
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EKOP

Egyetemi Kutatoéi Oszténdij Program

O A FIATAL FELNOTT NEMZEDEKEK MEGKUZDESI TAPASZTALATAI
A JARVANYHELYZET IDEJEN EGY KVALITATIV KUTATAS TUKREBEN?

— Laszlé Tamas' —

Absztrakt

A tanulmany a fiatal felndtt generaciok koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tapasztalatait és megkiizdési stratégiait
vizsgalja, kiilonos tekintettel a mentalis jollétet befolyasolod tényezdkre, valamint a reziliencia és a szolidaritas
szerepére. A kutatas dsszesen tizennégy, félig strukturalt témaorientalt életdtinterjira épil, amelyek a 21-38
éves korosztalyhoz tartozé, eltérd tarsadalmi és gazdasagi helyzet(i fiatalok narrativait teszik hozzaférhetové.
Az eredmények alapjan a fiatal feln&ttek szamara a jarvanyhelyzet f6 kihivasai kozé tartozott az egészségligyi

bizonytalansag, a tarsas kapcsolatok beszlikilése, a gazdasagi instabilitas és a személyes szabadsag korlatozasa.

e o000 0 0 o A megkiizdési stratégiak kozé sorolhaté a strukturalt idémenedzsment, a tamogaté kézosségi kapcsolatok és az
cecc U egyénirugalmassag. A kutatas rdmutat arra, hogy a jarvanyhelyzet nemcsak nehézségeket eredményezett, hanem
® 6 6 6 06 & o o

e o o o o NS hosszu tavu onreflexids folyamatokat is generalt, melyek eredménye — legalabbis a beszamolok szerint - az ér-
®© o 00 0 0 0 0 tékrendek és életmddok egymassal is Osszefliggd atalakulasa (adott esetben megszilardulasa). Az eredmények
® 6 6 6 6 ¢ o o P . , o 0 T Y o .42 0 , ,
0 060606 6o megerdsitik azt az értelmezést, miszerint a reziliencia valsaghelyzetben sokkal inkabb egyfajta masodlagos, ,kény-
o0 0000 00 szermegoldasként” foghatd fel (az egyszer( rezisztencia jelentette ,spontan” valsagallésaghoz képest), valamint
e 6 6 6 o o o o

hogy sikeressége részben azon all vagy bukik, hogy kizarolag egyéni problémamegoldasként vagy tarsias modon,

a szolidaritas gyakorlataival egyditt valositjak-e meg.

Kulesszavak: generacio, koronavirus-jarvany, reziliencia, megkiizdés, szolidaritas

Bevezetés
A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasai
A Magyarorszagot a 2020-as esztendében eléré pandé-

mia tarsadalomtudomanyi jelentéségét elsésorban nem

afert6zés és a megbetegedések, a haldlesetek sulyat, azt
mondhatjuk, hogy a koronavirus-jarvany a szocioldgia
és tarstudomanyai eszkézrendszerével leginkdbb mint

Jjarvdanyhelyzet vizsgalhaté (Laszlo, 2022a).

Ennek lényege Ugy foglalhatd 6ssze, hogy az emberek
cselekvései az adott idészakban a megszokottdl eltérd
tarsadalmi, gazdasagi, kulturélis feltételek kézott konsti-

tualédtak, ami egyditt jart a megvaltozott helyzet kiilon-

00000000 avalsagkiindulépontjaként szolgald egészségligyi kom-  bozd értelmezéseivel és az életmddok kisebb-nagyobb
: : : : : : : : : ponens adja. A veszélyre adott ad hoc és intézményes ~ mértékd, hol idészakos, hol tartdsabb atalakulasaval is.
00000000 valaszok - mint tag értelemben vett kulturalis reakci- Ez a folyamat az emberi kozosségeket, a tarsadalom k-
M EEEEEEE) 6k - ugyanis olyan mértékd és kiterjedés(i valtozasokat  lonféle csoportjait mas-mas mddon érintette, és abban
® 600000 eredményeztek a tarsadalmak életmédjaban, amelyek is eltérések mutatkoztak, hogy mennyire viselte meg

N : : : : : hatasait nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Nem elvitatva  ajarvanyhelyzet id6szaka az embereket. A tapasztalatok

sokszinliségét nagyban befolyasolta az eréforrasokkal
valé ellatottsag szintje, a kiinduld élethelyzetek saja-
tossagai, de az életutban bekovetkezd természetes”,

a koronavirustél fliggetlen valtozasok is.

" Doktorandusz, ELTE E6tvés Lorand Tudoményegyetem; szenior kutatd, Szazadvég Kozéleti Tudaskdzpont Alapitvany. Elérhetdség:

laszlo.tamas.attila@gmail.com

2 A tanulmany elkészitéséhez forrasként felhasznélt, A koronavirus-jdrvdny az egyéni élettérténetekben és a kozosségi emlékezetben cimii
kvalitativ interjus kutatas a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium EKOP-24 kédszaml Egyetemi Kivalésagi Osztondij Programjanak
a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatasaval készult.



A kutaték figyelme, a tudomanyos érdeklédés hamar
olyan csoportok felé fordult, amelyek valamilyen szem-
pontbdl specialisnak tekinthetdk, akiket fokozottan
érintettek a valtozasok vagy éppen kiszolgaltatottak,
veszélyeztetettek voltak. A teljesség igénye nélkiil,
ilyenek voltak az egészségligyi és szocialis terlileten
dolgozdk (Spanyik et al., 2022, 2023), a kézoktatasi
rendszer mikodtetésében részt vevd didkok és tanarok
(Hermann és Molnar, 2022; Holb et al., 2022; Lannert,
2022), az idds sziléket tamogatd kbzépkorosztaly és
féleg annak ndi tagjai (Bartal et al., 2022a; Kévesdi et
al., 2022a), a bevételi forrasaik bizonytalanna valasat
megéldk (Boza et al., 2022; Koélls, 2022), de a lakasott-
honok sz(ikds tereibe szoruld nagyvarosi emberek
széles rétege is (Csizmady és KSszeghy, 2023).

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasaival foglalkozé
tudomanyos és szakpolitikai megkozelitések kozked-
velt elméleti kereteként szolgalt a valsagokkal vald
megklizdést, a rugalmassag fontossagat hangsulyozé
rezilienciakutatdsi iranyzat (Laszlé, 2022b). Mivel az ese-
meények hordereje egyértelmivé tette, hogy egy igen
kiterjedt, komplex és potencialisan elhtizédé krizisrdl
beszélhetiink, a fé cél sok esetben mar nem annyira
az érintettek azonositasa volt, csakhamar olyasféle
kérdésfeltevések keriltek elétérbe, amelyek hallga-
télagos kiindulépontként elfogadtak a valsagban valo
érintettséget, és a normalitas, egy régi vagy Uj egyen-
sulyi allapot megtalalasat (Békés, 2002; Székely, 2015),
az erre vonatkozé lehetéségeket és jo gyakorlatokat
kutattak. Hogyan tud egy egyén, egy kbzdsség, egy
tarsadalom rugalmas mddon alkalmazkodni a valto-
zasokhoz - mitél fugg, hogy valaki reziliensnek bizo-
nyul-e egy adott valsagszituacidban, jelesiil a kialakult

jarvanyhelyzetben?

A kezdeti idészakra vonatkozd magyarorszagi kutatasok

ramutattak arra, hogy a valasztott és sikeres megktiz-
dési stratégiak szempontjabol érdemes az érintettseg
mértéke szerint definialni két csoportot. Akikre kisebb

alkalmazkodasi kényszer nehezedett, azok részérél gyak-
ran elegenddnek bizonyult a felfogast, a valtozasokhoz

valé viszonyulast ,finomhangolni”, példaul derlisen és

optimistan hozzaallni a mindennapokhoz (kiegészitve

ezt a személyes kapcsolatok lehet&ségekhez mérten

torténd apolasaval). Masok szamara azonban az volt
a sikeres stratégia, hogyha kreativan alakitottak ki Gjfajta

rutinokat és életmaddot, ahelyett, hogy csak sodrodtak
vagy kilénféle maladaptiv eszk6zokhoz folyamodtak vol-
na (Kollar és Laszld, 2023). Nem elhanyagolhatd az sem,
hogy a jarvanyhelyzetben egyarant mutatkozott fokozott
igény és készség a segitségek, altalaban véve a szolida-
ritasra épuld tarsas-tarsadalmi gyakorlatok irdanyaban

(Bartal et al., 2022b). Ezek bizonyos mértékig és ideig
tudtak ugyan tompitani a koronavirus-jarvany idészaka

alatt bekovetkezd valtozasok negativ hatasait, azonban

viszonylag hamar mutatkoztak a pszichés kifaradas és az
eréforrasok kimertlésének jelei (Kovesdi et al., 2022b).
Mindezek ellenére 2021-ben, a koronavirus lecsengé
szakaszaban mar a feln&ttkorli magyarorszagi népesség
t6bb mint harmada - sajat megitélése szerint - tdl volt
a nehézségeken (reziliensnek bizonyult), és korilbelil
ugyanennyien nyilatkoztak Ggy, hogy nem is érintette

Sket kedvezétlenil a krizis (rezisztensnek bizonyultak).
Ebben az idészakban mintegy 17 szazalék volt azok aranya,
akiket aktivan érintettek a megprobaltatasok (aktualisan

,rugalmatlanok” voltak), tovabbi 13 szazaléknyi vélasz-
adét pedig annak ellenére is megviseltek a valtozasok,
hogy a mindennapok szintjén nem tapasztaltak érdemi

atalakulast (8ket ,riadtaknak” is nevezhetjuk) (Laszlé és

Gyorgyovich, 2024).3

3 A széban forgd elnevezések a kiildnféle fogalmakon keresztiil a valsagszituacidban kialakuld eltéré érintettségi és/vagy valasztipusokat

igyekeznek elkiiloniteni. Ezt a szandékot tiikrozi a kurrens kutatasi iranyok kozul a Kollar David és Kollar Jozsef (2020) altal kidolgozott
adaptiv és exaptiv tipusu reziliencia fogalomparja, a két jelenségkor megkiilonboztetése is. A megkozelités nagy hangsulyt fektet az
er6forrasok felhasznalasanak, alkalmazasanak médjara. Mig az adaptiv reziliencia az eredeti funkciénak megfeleld, jellemz&en kisebb

Jkoltséggel” jard alkalmazast jelent, addig az exaptiv reziliencia nagyobb kreativitast igényel, tekintve, hogy az eredeti funkciétol eltérd
mddon hasznosul az adott eréforras. Meglatasom szerint ez a fogalmi keret az egyes (elemi) cselekvések szintjén hasznalhato leginkabb,
annak megértését segitve, hogy az adott megktizdési ,stratégia” (pontosabban fogalmazva inkabb ,lépés”) megvaldsitasa a konkrét eset-
ben - arendszer és annak eréforrasai szempontjabol - milyen médon zajlott le (tehat precizebbnek tlinik, ha nem példaul egy személy
tipikus megklizdési stratégiajaként, hanem egy konkrét esemény elemzése soran alkalmazzuk az értelmezési keretet). Ez a gondolatmenet
elvezethet a reziliencia fogalma magyar nyelv( forditasaiban is megjelend kett&sséghez, melyek egyikében (rugalmas ellenalloképes-
ség) az identitas megdrzésének, biztonsaganak cselekvésorientald alapértéke all, mig a masik esetben (rugalmas alkalmazkodokészség)
fokozottabban jelenik meg a kreativ valtoztatas és onmeghaladas implicit imperativusza (Laszld, 2022b). Mig az adaptiv mddon reziliens
események/cselekvések elébbit, addig az exaptiv tipustak inkabb utébbit fejezik ki.

A jarvanyhelyzet hatasai generaciés megké-
zelitésben

A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatasaival foglalkozé
kutatdsok nem csak a reziliencia fogalma feldl értel-
mezték, értelmezik a latott jelenségeket. Egy masik
népszer( megkozelités a generdcios szemléletet (Mann-
heim, 1969; McCrindle, 2014) alkalmazza - nem meglepé
modon, hiszen hamar vildgossa valt, hogy hiaba az id6-
sebb korosztalyok képvisel&i azok, akik egészségligyi
szempontbodl a leginkadbb veszélyeztetettek, mégis
a fatalok viselik latvanyosan rosszabbul a valtozasokat
(Laszlé et al., 2024). Az ugyan még nemigen eldénthetd,
hogy hosszabb tavon az elmult évek tapasztalatai n6-
velik-e rezilienciajukat (mint egyfajta képességet), de
szamos kutatas foglalkozott példaul az iskolai lemaradas
(Hermann és Molnar, 2022; Holb et al., 2022; Lannert,
2022), a gyenge szocialis készségek (Domokos, 2021;
Engler és Pari, 2021; Székely, 2021), vagy éppen az élet
fontos eseményeibdl, forduldpontjaibdl vald kimaradas
problémakorével (Bécskei et al., 2023). Egyes kutatok
felvetették annak lehetdségét is, hogy a fiatalkori szo-

cializacio intenziv idészakaban, gyermekkorban és/vagy

az ifjusagi életszakaszban megtapasztalt krizishelyzet
egy kilon generacid korvonalait is megrajzolja (Szabd,
2020; Székely, 2021).

Egy 2020-ban készitett magyarorszagi kutatas igyekezett
elkésziteni az egylitt él6 nemzedékek tarsadalomspecifi-
kus ,térképét” (Bauer et al., 2022). Ez alapjan az akkori
felndttkord népességen beliil 6sszesen nyolc generacid
korvonalazhatd, amelyek egymastél viszonylag jol azo-
nosithatdé médon elkilonitheték sajatos tapasztalataik
és viszonyulasaik fényében. A két, viszonylag Gj belépd
a Libikdka- (1985 és 1994 kozott sziletettek) és a Bab-
zsak-generacié (1995 és 2002 kozétt sziiletettek). Az
adatfelvételre a 2020-as év &szi hdnapjaiban kerdlt sor.
A kutatasi eredmények alapjan mar ekkor érzékelhetd
volt, hogy mas, id6sebb nemzedékek tagjaihoz képest
8k voltak azok, akik szamara szignifikans mértékben
meghatarozobb generdcids elménykent tint fel - sajat
valaszaik alapjan - a koronavirus-jarvany. A jelen tanul-
manyban bemutatott empirikus vizsgalat segitéségével
az & tapasztalataikat, torténeteiket igyekszlink kicsit

kozelebbrél megérteni.



Az életutinterjus kutatas médszertanarél

A tarsadalmi reziliencia és szolidaritas dsszefliggéseit
a koronavirus-jarvany jelentette esetre 6sszpontositva
doktori kutatasi program keretében kezdtem vizsgalni
2021-ben. Empirikus forrasként - eredetileg - kérd&ives
felméréseket és fokuszcsoportos interjukat hasznaltam
(ELKH KRTK KI,2022; Szazadvég, 2021), idével azonban
vilagossa valt, hogy a jarvanyhelyzethez valé alkalmaz-
kodas folyamatainak megértésében megkeriilhetetlen
egy olyasfajta kvalitativ modszertan alkalmazasa, ahol
az életutakkal vald 6sszefliggésben érthetdk meg az
adott idészak valtozasai, azok percepcioi, valamint a ko-
ronavirus-jarvanyhoz kapcsolddé egyéni és kollektiv
torténetek. Ezen belatasokra épitve, 2023 novembere és
2025 januarja kézott 6sszesen harminc, félig strukturalt
témaorientalt életutinterjut készitettem el, a beszél-
getéseket diktafonra régzitve. Minden beszélgetésrdl
automatizalt leiratkészitd szoftver (Alrite) segitségével
teljes szoveges valtozat késziilt, ezek kézi ellendrzése és
javitasa folyamatban van, a végleges szo szerinti atiratok

részlegesen rendelkezésre allnak.

A teljes szovegkorpusz alapjaul szolgald felvételek
Osszesen tobb mint 53 éranyi hanganyagot tesznek ki.
Ezek részletes feldolgozasa és bemutatasa meghaladja
e tanulmany kereteit, igy a kvalitativ szévegelemzéshez
kivalasztottam azt a tizennégy interjualanyt, aki szu-
letési évszama alapjan az dugynevezett Libikoka- vagy
Babzsak-generacié tagja. A rekrutalas soran elméletve-
zerelt mintavetelt alkalmaztam (Corbin és Strauss, 2015),
torekedtem a minta sokszinliségének biztositasara, a ki-
lonféle élethelyzetben lévék, a jarvanyhelyzettel kap-
csolatban eltérd tapasztalatokkal rendelkezék tarsadalmi
csoportjainak megszélaltatasara. Az elemzett, tizennégy
f&s mintaban fele-fele aranyban talalhaték nék és férfi-
ak, négyen budapesti lakosok, négyen a févaros Pest
varmegyei agglomeracidjaban, harman-harman pedig
kelet-, illetve nyugat-magyarorszagi telepiiléseken élnek.
Eletkorukat tekintve - az interju elkészitésekor - 21 és
38 év kozott szorodtak, az interjualanyok fele még nem

toltotte be a 30. életévét.*
Az interjuk széveges atiratait a MAXQDA kvalitativ
szovegelemzd szoftver segitségével dolgoztam fel,

a megalapozott elmélet mdédszertani szempontjait

“Részletesebben lasd a fuggelékben (1. tablazat).

figyelembe véve (Corbin és Strauss, 2015). Ennek szel-
lemében az egyes szbvegrészeket — elére meg nem
hatérozott - kédokkal lattam el, melyek struktarajat és
elnevezéseit az elemzési folyamat soran fokozatosan
tisztaztam, inomitottam. Az interjuszovegek azon része-
ire 6sszpontositottam, ahol kifejezetten a jarvanyhelyzet
kerilt el6térbe. Az itt talalhaté megnyilatkozasokat
kiindulasként két - felsészintl - kdédkategdria szerint
csoportositottam: egyrészt a nehézségekre, masrészt
a megkiizdéssel kapcsolatos szempontokra valo tekin-
tettel. Mér a folyamat kezdetén bevezettem egy tovabbi,
,semleges” fels8szint(i kategdriat; néhany fontosabb
hattérinformaciét ugyanis lényegesnek tint rogziteni,
hogy érthetévé valjanak azok a sajatos élethelyzetek,
ahonnan az interjualanyok megfogalmaztak a jarvany-
helyzettel kapcsolatos tapasztalataikat és véleményei-
ket. A fontosabb 6sszefliggéseket és megallapitasokat

memok formajaban régzitettem.

Részben ezek, részben pedig a kdédolasi folyamat végén
kialakitott kédfa, tematikus-fogalmi elrendezés adja a ko-
vetkez&kben bemutatott eredmények vazat, hangsulyait.
A kvalitativ szovegelemzés soran réviden kitérek minden
lényegesebbnek t(ing, feltart szempontra, ugyanakkor
részletesebben csak azokat a mentalis jolléthez tartozé
tényezdket bontom ki, amelyek szorosabban kapcsoldd-
nak a folydirat tematikus szamahoz. Az elemz6 megalla-
pitasokat az interjukbdl vett - kézi ellenérzésen atesett
- néhany részlet, sz6 szerinti idézet szerepeltetésével

illusztralom.

Jelen kvalitativ szovegelemzés célja egyrészt, hogy job-
ban megertstik a fiatal felnéttek generdcicinak jarvanyhely-
zettel kapcsolatos tapasztalatait es gondolkoddsmadijat,
kiilénés tekintettel az Gket ért nehézségek és az azokkal
Osszefiiggé megktizdesi folyamatok sajdtossdgaira. Mas-
részt - kbzelebbrdl - annak feltarasa, hogy kiilénésen
a mentadlis jollet szempontjabdl milyen megprobaltatdsok-
kal kellett szembenezniiik a koronavirus-jdarvany idejéen,
és milyen tenyezbk segitettek Sket ezek kezeléseben, egy
(Ujfajta) egyensulyi dllapot kialakitdsdban.’

A kvalitativ szévegelemzés eredményei - A jar-
vanyhelyzet elhelyezése az életutak elbeszélé-
sében
A megkérdezett huszon-harmincéves fiatalok igen szé-
les palettat fedtek le ,kiinduld” élethelyzeteiket, azon
életszakaszaikat tekintve, amikor a koronavirus-jarvany
bekoszontott az életlikbe. Tarsas kérnyezetiket szem-
Ugyre véve, volt olyan kozoéttik, aki bérleményben élt
- egyes idészakokban lakétérsakkal, késébb egyediil®
-, masok pedig éppen a csaladalapitas utjara léptek
(a jarvanyhelyzet egybeesett jegyességi idészakkal,
eskiivészervezéssel, varanddssaggal és gyermek szi-

letésével is).

Egyes esetekben a sziilok valasanak vagy éppen egy
gyaszfolyamatnak az idészakaval esett egybe a pandé-
mia. Volt, aki az adott idészakban valtoztatott - a leza-
rasoktol fliggetlenil - lakohelyet, masnak pedig kilfoldi
tanulmanyait kellett megszakitania és hazakéltoznie
a szuldi hazba (kifejezetten az allami dontésekkel, a jar-
vanyulgyi intézkedésekkel dsszefliggésben). A koro-
navirus-jarvany térténései hol parhuzamosan, hol
pedig az életutakkal szorosan 6sszefonddva kisérték
a megkérdezettek személyes torténeteit. Kollégiumi
tanarok voltak kénytelenek atszervezni munkaju-
kat és otthoni életlket, és palyakezddknek kellett
helytallniuk addig ismeretlen kérnyezetben (példaul
oltéponton vagy covid-osztalyon). A gépjarmiivezetdi
engedély megszerzése, a kertes hazba koltozés és
az otthoni munkavégzés lehet&sége szintén olyan
korilményszerd valtozasoknak, illetve adottsagoknak
tekintheték, amelyek nagyban befolyasolhattak az
interjualanyok tapasztalatait.

\

SA szovegelemzést bemutaté fejezetben jellemz&en nem lépek tul az interjlalanyok ltal elbeszélt nehézségek és megkiizdési folyamatok
dontéen leird jellegl kozlésén. Az interjukat kiegészits rovid kérddiv alapjan tobbletinformaciok allnak rendelkezésre az egyes valaszaddk-
rél, ez alapjan pedig lehet&vé valik sajatos tapasztalataik - téredékes - visszavezetése a reziliencia elméleti szempontbdl tébbféleképpen is
megalapozott fogalomvaltozataira, illetve az azokkal érintkezé egyéb fogalmakra (rezisztens, reziliens, rugalmatlan, riadt). A jarvanyhelyzet
nehézségeinek és azok leklizdésének tapasztalatait targyald részt kovetSen, a zard fejezetben térek vissza az absztraktabb jellegl kovetkez-

tetések megfogalmazasahoz.

¢ Egy harmincas éveiben jaré, csalados interjualany szdmara természetes reakcidnak tiint, hogy negativan reagaltak a jarvanyhelyzetre (példa-
ul befelé fordultak, tehetetlenségbe slippedtek) azok a fiatalok, akik kisebb lakasban, egyedul, parkapcsolat nélkil téltotték mindennapjaikat
az adott idészakban (az 6 helyzetik kiilonésen nehéznek tinik utélag). ,Nem hibasnak tartom azt, hanem nagyon sajnalom azt, aki meg...
mondjuk, tényleg egy olyan élethelyzetbe’ élte meg, mondjuk, voltak ilyen ismer8seink, aki mondjuk, egyediil egy lakasba’, egyeduilallo,
mondjuk, fatal rdadasul, mert mondjuk, most pont parkapcsolat elStt-utéan, és, és nincs, mit-, egy harminc négyzetméter, vagy hisz, és akkor
bezarva. Széval nem gondolom, hogy 6k rosszul reagaltak, de hogy, hogy, hogy éket nagyon sajnaltam [Nevet.], az biztos, hogy ott mit kezd
magaval... egyedil, vagy az nehezebb... Szerintem az, az, aki igy befordult, vagy nem tudott ezzel mit kezdeni, az egy negativ reakcio, de nem
gondolom, hogy hibas lenne az, aki igy reagalt... tok érthetd.” (Libikoka-generacid, nd, févarosi agglomeracio, reziliens, RI: 99, ,hala”).



Nemcsak a kiindulé élethelyzet és az életut ,szokéasos”
forduldpontjai azok, amelyek lényeges informacioval
szolgédlhatnak szamunkra annak megértése soran, hogy
ajarvanyhelyzet tapasztalatait miért adott médon értel-
mezték a fiatal felnStt generaciok tagjai. A nehézségek
és a megkuzdés dichotdm kategodridiba ugyancsak nem
illeszthetd be néhany visszatéré szempont, amire az
interjualanyok kitértek torténetiik elmesélése kdzben.
Egyesek a médiahoz és a hirekhez valé viszonyt emelték
ki: volt, aki a jarvanyhelyzet idején fokozédd médiafo-
gyasztasrol szamolt be, de olyan is akadt, aki ekkoriban
kifejezetten igyekezett tavolsagot tartani a hirektél.
A veszélyerzetet és az dvintézkedésekkel kapcsolatos
percepcidkat, illetve magatartasokat nagyban befolyasol-
hattak azok az - interjuk soran semleges médon - emli-
tett tényezd8k is, amelyek mintegy kériilményként voltak
jelen az interjlalanyok életében. Ezek lenyomatainak
tekinthetjiik azokat a félmondatokat, amelyek arrél szél-
tak, hogy nem tortént sulyos kimenetel( megbetegedés
amegkérdezettek kozvetlen kornyezetében, vagy hogy
éppenséggel a koronavirussal nem dsszefliggésbe hozha-
té halalesetek nyomtak ra bélyegiiket a mindennapokra.
A véddboltasokkal kapcsolatos bizonytalansagokat, hal-
lomasbédl szerzett informacidkat, a tarsas kérnyezetben
keringd eltéré és ellentmondasos vélekedéseket is visz-
szatéréen emlitették. Mindezek fényében nem meglepd,
hogy mig egyesek arrol szamoltak be, hogy nem voltak
extrém reakciok a kérnyezetlikben, mas interjdalanyok
afelel&tlen magatartas vagy éppen a tulzott félelmek és
preventiv gyakorlatok példaival talalkoztak - masoknal,
vagy éppen sajat maguknal (utélagosan értékelve a jar-
vanyhelyzetben tanusitott magatartast).® Ezen a ponton
kell még megemliteni, hogy tobb fiatal kilén kérdés
nélkul emelte ki, hogy 6 maga nem élt a vakcinak nyuj-
totta lehet&séggel (volt, aki hangsulyozta, hogy nem

eredendd oltasellenességbdl adéddan).?

Az emlitett nehézségek f6bb dimenziéirol
réviden

Az interjualanyok altal emlitett kiilonféle nehézségeket,
zavard szempontokat, negativan értékelt jelenségeket
lefedd kddokat 6sszesen 6t kategdria mentén sikerdlt
csoportositani. Ezek egyike magahoz a virushoz, illetve
az egészsegligyi dimenziohoz kétheté dolgokat fejez ki.
Halalozasi statisztikak, egészségligyi évintézkedések,
a kozvetlen hozzatartozok, szeretteik védelme és az
Svellk kapcsolatos aggodalmak, a megfertéz&déssel
kapcsolatos tapasztalatok, a jarulékos egészségugyi
megterheltség, az oltasokkal dsszefliggésbe hozhatd
bizonytalansagok és félelmek, valamint a koronavirus
utdlagos, hosszabb tava vagy éppen attételes - vélt
vagy valos - hatasai tartoztak ide.

Megkilonboztethetjlik az intézkedesekkel kapcsolatos
emlitéseket, a politikai jellegii dimenziot. A megnyilat-
kozasok egy része az allami autoritas tulzott mértékét
és a személyes szabadsag korlatozasat problematizalta.”®
Mas esetekben a politikai dontések konkrét tartalma,
azok megfelel&sége kertilt a kbzéppontba, egyes kritikak
pedig az intézkedések kommunikalasanak hianyossagait,
az érthet8ség és az atlathatdsag szempontjait emelték
ki. A nehézségekkel kapcsolatos szempontok, kédok
kiilon alcsoportjait alkottak a valsagkezelés gazdasag-
politikai elemeivel, az egészség-, oktatas- vagy éppen
a sportugyi terilettel kapcsolatos megjegyzések, de
megjelentek altalanos munkatigyi tényezdk is (amelyek
tébbnyire a munkavégzés soran betartandé szabalyokkal
foglalkoztak). Nemcsak a ,nagypolitika”, de az intézmé-
nyi, szervezeti politikak tekintetében is tapasztaltak

nehézségeket az interjualanyok.

"Reprezentativ mintan végzett felmérések szerint a fiatalokra inkédbb el8bbi, a megnovekedett figyelem és kozéleti érdeklddés, aktivitas
volt jellemzd a koronavirus-jarvany idészakaban (Szabd és Oross, 2021).

8 Az egyik interjdalany szerint a jarvanyhelyzet okozta besz(ikiléssel szemben védelmet jelentett ugyan, hogy lazabban kezelte az el8ira-
sokat, ugyanakkor ezt utélag kritikusan szemléli, mivel a szolidaritas egyfajta hidnya jelent meg magatartasaban.

 Sok fiatal felnétt fenntartasokkal kezelte az oltdsokat, ehhez kapcsoléddan pedig problematizalta a kapcsolédé hivatalos kommunika-
ciot; az egyik interjualany azonban tovabb ment, megkilénbéztette az oltasellenességet és a virustagadast (utdbbit inkabb 6sszeesku-

vés-elméletnek tartva).

A koronavirus-jarvany miatti intézkedések, lezarasok, korlatozasok, az orszdghatérok lezarasa kicsit azt idézte meg, amit a fiatalabb genera-
cié csak a generacidkozi transzfereken keresztil ismerhet, egy korlatozott vilag/idSszak képét, tapasztalatat jelentette.
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Az anyagi, fizikai, targyi szempontok, a gazdasdgi dimenzid
kilon kategoriat alkot az emlitett nehézségek soraban. Ez
egyes esetekben a sz(ikebben-tagabban értett lakohellyel
kapcsolatos konkrétumokat jelentett (példaul a terek és
funkcidk otthoni kérnyezetben torténé 6sszemosddasat),
masoknal kifejezetten pénziigyi természet( problémakat
(anyagi bizonytalansag, jovedelemforras elvesztése stb.).
Az egyéni szintl megprobaltatasok mellett megjelentek
makroszinten értelmezhetd szempontok is (inflacio,
hosszabb tavon is kiszamithatatlanna valé gazdasagi

helyzet).

A koronavirus-jarvany soran megtapasztalt nehézségek
kozott sokan emlitettek olyan tényezdket is, amelyek
a kozosségi, tarsadalmi dimenzidhoz sorolhatdk. A ta-
gabb értelemben kulturalis vonatkozasunak tekinthe-
té szempontokat gyarapitjak a szezonalisan valtozd
lehet8ségek és igényszintek, vagy éppen a halalhoz
mint olyanhoz valé viszonyulas tarsadalmi keretei.
Az interjualanyok visszatéréen kitértek a beszikild
(akként érzékelt) terek és tevékenységi korok jelensé-
gére, a virtualitas arnyoldalaira. Sokan szamoltak be
a kérnyezetikben tapasztalt igen eltéré nézetekrél és
magatartasokrél, explicit konfliktusokrél — vagy éppen
attételesen, valamely kozeli személyen keresztil atélt
nehézségekrél. A tarsas tdmogatas nyujtasaval, az eré-
forrasok kimerilésével kapcsolatos narrativa az interjuk
soran is felmerdlt. Visszatéréen zavaré korilményként
emlitettek a bizalomhiannyal, a rossz kézérzettel, kéz-
hangulattal kapcsolatos tarsadalmi tapasztalatokat, szo-
cialpszicholdgiai vonatkozasu jelenségeket. Hosszabb
tavon is aggodalomra adnak okot - tobb interjualany
véleménye szerint - a fokozédé individualizaciés ten-

denciak, az atomizalddas és az elidegenedés.

A mentalis tenyezdk, pszicholdgiai jellegii, vonatkozasu
nehézségek emlitése, az ezekre vonatkozé koédok kiilon
dimenzidban kaptak helyet az elemzés soran - ezekre

a koévetkezé alfejezetben térek ki részletesebben.

1

A mentalis megterheléssel kapcsolatos ténye-

zokrol részletesebben

A koronavirus-jarvany soran tapasztalt nehézségek

pszicholdgiai jellegl aspektusait, a mentalis jollétet

kedvezdtlenil befolyasold tényezéket az interjualanyok

valaszai alapjan a kévetkez témak, fogalmi alcsoportok

segitségével ragadhatjuk meg:

« személyiségbeli és habitualis tényezdk, vérmérséklet;

« mentalis allapotok, hangulatok, beallitédasok;

+ kényelmetlenségek (valtozasok, kényszer( konativ
alkalmazkodas);

« maladaptiv megklizdési stratégiak;

+ agenciavesztettség tapasztalata vagy percepcidja;

stresszorok és valsagok halmozddasa, eréforrasok

kimerulése;

kornyezet és kiilsé ingerek altal kivaltott hatasok;

+ id6hoz valé viszonyulas, a térténések taktusa.

A jarvanyhelyzet - a beszamoldk alapjan - féként azok-
nak okozott (mentalis) megprobaltatasokat, akik életko-
rukbél adéddan az aktivabb életmddot folytatdk korébe
sorolhatdk, akik eredend6en extrovertaltabb személyi-
ségvonasokkal birnak, de explicit médon megjelent a sza-
badsagszeretet (mint érték) kontradikcionalis viszonya
a kulsd korlatozdsokhoz, valamint a testi érintkezéseken
(példaul oleléseken) keresztiul megélt ,szeretetnyelv”

kényszer( (6n)korlatozasa is.

A jarvanyhelyzetben megélt, felerésodott, illetve meg-
tapasztalt erzelmi eés mentalis allapotok kozott emlitett
tényez&ket tovabb bonthatjuk jellemz&en tartésabb és
inkabb eseti, szituativ jellegl (és/vagy akként emlitett)
elemekre. El&bbiek kézé sorolhatjuk a mentalis betegséget,
a panikrohamot és a klausztrofébiat (ezeket elsésorban
mint korabban is megtapasztalat jelenségek feler6sodését
emlitették). Utdbbiak kozott talaljuk az (altalanos) mentalis
megterhelést (annak fokozott voltat, példaul kisgyermekes
sziléként), a depressziot, lehangoltsagot, a frusztraciot,
idegességet, a szorongast, vagy éppen a - jévéképpel
Osszefliggd - motivacidvesztettséget.



Mar a cselekvéssel szorosabban ésszefiiggd mentalis te-
nyezGk sorat gyarapitjak azok a nehézségek, amelyek
sok esetben valamilyen korlatozé intézkedéshez és/
vagy a mindennapok megvaltozasahoz is kotédnek. Ide
sorolhatjuk a maszkviselés kényelmetlenségét, a sportte-
vékenységek megritkulasat, a talzott (vagy annak tartott)
online jelenlétet, a lakohely kényszer(i megvaltozasat (és
az amiatti csalédottsagot, negativ érzéseket), illetéleg
amegnovekedett munkaterhelést (ez utobbit kifejezetten

egészséglgyi terlleten emlitették).

Az interjualanyok nem igazan tértek ki maladaptiv meg-
ktizdesi strategiakra, habar erre - az utélagosan nem
megfeleldnek itélt reakciok formajaban - kilon rakér-
deztem a beszélgetések soran. Szinte egyetlen példaként
azt a megjegyzést emlithetjik, ahol a fokozott alkohol-
fogyasztas merult fel (esti online barati beszélgetések

kiséréjelenségeként).

Annal inkabb visszatéré volt az dgenciavesztettseg er-
ny6fogalma ala besorolhaté mentalis aspektusok széba
hozatala. Bizonytalansag (ltalanos érzésként vagy éppen
konkrétabban, az alkalmazandé ovintézkedések megfe-
leld mértékét illetSen), kiszolgaltatottsag, sebezhetdség,
tarsadalmi kockazatok, tehetetlenség, félelem egy Ujabb
jarvanyhelyzettdl, tartds bizonytalansag, kiszamithatat-
lansag - ilyen kddok, e korbe tartozé interjurészletek se-

gitségével irhaté le a mentalis nehézségek ezen vonulata.

Folmerilt tovabba, hogy a kiilonféle negativ mentalis
allapotok nemcsak 6nmagukban, kiilonallé médon fej-
tettek ki kedvezdtlen hatést, de rendszerbe szervezddve
is. Volt, aki szamara az egyéni vonatkozasu stresszorok
halmozdddsa jelentett problémat, mas viszont a makro-
szintd, tarsadalmi szinten tapasztalhato valsagok meg-
sokasodasat, egymasra kovetkezését emlitette nehéz-
ségként. Mindkettd egyfajta lelki, pszichés elfaradashoz,

kimerultséghez vezethet.

A kérnyezet és a kiilsé ingerek dltal kivdltott hatdsoknak
harom csoportjat sikerilt azonositani. llyenek voltak
a természeti-koérnyezeti jellegl ingerforrasok (példaul
a szezonalisan valtozo kozérzet, hangulat), az egészség-
tgyi jellegl ingerforrasok, félelmek (a sok halalesetrél
sz6lo hir, a halalesetek testkozelbdl valé megtapasz-
talasa és az azokkal kapcsolatos utélagos feldolgozasi

folyamat, az ismerés6k megbetegedésével osszefliggd
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tapasztalatok, fokozédd aggodalmak stb.), valamint
amédiaval és altalaban véve a kozvetitett informacioval
kapcsolatos irritacidk (informacids tulterhelés, a média-
hirek esetében megfigyelhetd kettdsség és polarizacio,
félelem az oltasok kotelezdvé valasatol és az esetleges

mellékhatasoktol stb.).

Végiil, de nem utolsd sorban fontos témacsoportot je-
lentettek az id6héz vald viszonyulds megvaltozasaval,
a torténések taktusaval kapcsolatos észrevételek. Sok
fiatal tapasztalt a jarvanyhelyzet id6szakaban egyfajta
eseménytelenséget. Kordbban tervezett programok ma-
radtak el vagy kellett azokat elhalasztani, kimaradtak az
élet egyes, fontosnak tartott fordulépontjai, jeles ese-
ményei. Tobbek életében jellemzdvé valt a nagy mértékd
lelassulas, a monotonitas, az unalom és a tirelmetlenség
- adott esetben a csapongas ezek kozott, esetenként
pedig kifejezetten a diih (a jarvany megtérténte, illet-
ve elhdzddasa okan). Egyes interjlalanyok egyenesen
ugy fogalmaztak, hogy maga az id6érzékelés valtozott
meg, nemcsak egyéni, de kollektiv értelemben is. Ezt az
elveszett, az elvesztegetett, a kiesett id6 képeivel igye-
keztek leirni. A jarvanyhelyzet kezdete ezzel szemben
egyeseknél egyfajta sokkhatasként jelentkezett - pontos

datumok mint fordulépontok rogzultek az emlékezetben.

A megkiizdést segité tényezok Fbb kategori-
airél roviden

Ahogy a ,negativumok” oldala, a nehézségek esetében is

kodkategoériak segitségével vettiik szemugyre az interjuk
soran elhangzott valaszok sokféleségét, gy a ,pozitiv”
szempontokat is hasonléd médon tehetjiik atlathatobba.
A létrehozott négy dimenzid kozil elséként itt is a vi-
russal, az egészségiigyi szempontokkal kapcsolatos

dolgokat emelhetjiik ki. Ezek kézott a legmarkansabb

vonulat az évintézkedésekkel, preventiv eszkézokkel
(maszkhasznalat, izolacid, karantén, szocialis tavolsag-
tartas, higiéniai és egyéb szabalyozasok) volt kapcsolatos.
Az egyéni hozzaallas milyenségérél és annak valtozasarél
is tobben szot ejtettek (példaul megjelent az egészség-
ligyi prevencié mint sportolasi motivacio megerésddése).
A jarvanyhelyzettel valé megbirkdzast az egészséglgyi

helyzet, illetve allapot pozitiv valtozasai mikroszinten

és tarsadalmi szinten is segitették, segithették (utobbi

esetében gyakran emlitett példa volt az oltasok meg-

jelenése és a csokkend esetszamok).

A megkiizdési oldalon is kérvonalazédott egy , materi-
dlisabb” jellegii dimenzid, ami fizikai tényezdket, gaz-
dasagi és kulturdlis szempontokat fogott at. A lakéhely,
lakékornyezet, fizikai terek kapcsan volt, aki a févarosi
kornyezet elényeit emelte ki (t6bb lehetdség, kisebb
tavolsagok), mas viszont a vidéki lakéhely pozitivumait
hangsulyozta (kiemelendd a kert fontosséaga).”! Az élet-
korilményeket, életmin&séget, komfortérzetet javito té-
nyezdk kozétt jelentek meg az életmdd id6beosztasaban
kialakitott Ujfajta ,kiegyenstlyozottsagok”, a kiséllatok,
hazi kedvencek jotékony jelenléte, valamint a technolé-
giai jellegli innovaciok (online megoldasokkal 6sszefliggd
lehet8ségtér bévilése, digitalis atallas, a rugalmas fog-
lalkoztatas kultdrajanak erésédése). Hagyomanyosabb
értelemben ,materialis” szempontoknak tekinthetjik
azokat a haztartasi és pénzligyi dontéseket, amelyek

szintén pozitiv hatassal voltak a koronavirus-jarvany-

nyal valé megkiizdési folyamatra (példaul alaposabban

megtervezett, ritkabb bevasarlasok, az igynevezett tébb
labon éallas, vagy kilonféle proaktiv egyéni vallalkozoi
dontések, a tevékenységi kor részleges mddositasai).
Tobben kiemelték a megklizdés sikerességét alapvetéen
meghatarozé tényezéként a bevételi forrasok stabili-
tasat, de sokan részletezték az otthoni és/vagy hibrid
munkavégzésre torténd atallas folyamatat, torténeteit
is.? Megjelent ezzel ellentétes tapasztalat is; volt olyan
megkérdezett, aki egyediiliként jart be az irodaba, annak
érdekében, hogy képes legyen fenntartani a munka és
amaganélet hagyomanyos szétvalasztasat, a mindennapi

rutin megszokott kereteit.

A pozitiv oldal két tovabbi, a megkiizdesi folyamatokat
segité egyeni és tdrsas-tdrsadalmi dimenzidjat, kéd-

sz

alfejezetekben.

"Véros és vidék kettSssége kapcsan megemlithetjiik tovabba, hogy az egyik megkérdezett véleménye szerint a varosi embert a jarvanyhely-
zet érintette inkabb (korlatozasok és hasonlék), viszont vidéki kornyezetben kiszolgaltatottabbak voltak az emberek az informacié bizonyta-
lansagaval, a médiahirek kavalkadjaval szemben (6sszeeskiivés-elméletek és hasonlék).

2 Az alkalmazkodasi folyamatban volt, akinek az jelentett fordulépontot, amikor a korldtozasok mar kevésbé érintették és tudott legalabb
pétlélagosan online dolgozni, internetes aktivitasokkal kezelni a kedvezé&tlen pénziigyi helyzetet.
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A megkiizdés egyéni 6sszetevdi (rezisztencia Ilyenként jelent meg, hogy mér az egyetemi évek vé-
és reziliencia) gén jart az interjualany, igy nem maradt ki lényeges
A koronavirus-jarvany soran megtapasztalt nehézségek  dolgokbdl, de az a megallapitas is, miszerint egy - ma-
leklizdésében segitd tényezdk kozott azonosithattunk  sik - interjualany bizonyos értelemben szerencsésnek
olyanokat, amelyek az egyéni ellenéllas (egyszerli val- mondhatd, hogy mar nem éltek a nagysziilei, mert igy
sagallosag, rezisztencia és/vagy rugalmas alkalmazkodas, nem kellett atélnie (neki és a csaladnak) a koronavirus-
reziliencia®™) targykérében beszélhetSk el leginkabb.'  sal jaré extrém aggodalmakat és nehézségeket. A fiatal
Ezeknek mintegy altémait alkotjak a kovetkezd kdéd-  életkorral 6sszefliggd csekélyebb veszélyeztetettséget

kategoriak: is tobben emlitették.”®

sajatos élethelyzet, illetve személyiség elényei vagy

hasznositasa; A szezondlis hatdsok nemcsak a nehézségek vonatko-

szezonalis hatasok, kiilsé kérilmények kihasznalasa;  zasaban jatszottak szerepet, de segitéleg is hathattak,

hozzaallas, felfogas, hitrendszer; példaul a kedvezdbb nyari kozérzet, vagy a j6 iddjaras

jovBorientaltsag, tervezés, elézetes felkésziilés; miatt b8vilé szabadtéri lehetéségek vonatkozasaban.

valsagalldsag, stressztliré képesség, krizismenedzsment;

tapasztalatszerzés, tanulas, tehermentesitd tavol- Az egyik legjelentésebb vonulatnak bizonyult az inter-

sagtartas; juk soran a hozzdalldssal kapcsolatos tényezSk emlitése.
« rugalmas ellenéllas;" Egyfeldl a targyilagossag, masfeldl pedig kilonféle

Ujfajta aktivitasok, kreativitas, cselekvés, valtoztatds; szellemi-lelki eréforrasok igénybevétele. El6bbihez

id6hoz vald viszony, idéfelhasznalas valtozasa; sorolhatjuk példaul a megvaltozott helyzet és a kényel-

értékrendbeli és életmddbeli valtozasok. metlenségek elfogadasat, a higgadtsagot, az objektiv

feladatorientaltsagot és a realista hozzaallast (tobbek
A megvaltozott koriilményekhez torténd alkalmaz- kozott az emberi szenvedés vonatkozasaban).” Utéb-
kodast az elmondésok alapjdn nagyban tudta segiteni, bihoz tartozik inkabb a hit, a spiritualitas, az alternativ
hogyha valakinek eleve nem okozott gondot az egyedill-, gydgyaszati szempontok, a pozitiv életszemlélet és
illetve otthonlét, hogyha nem hajlamos az unatkozéasra, jovékép, valamint a humor és az ironikus hozzaallas
az autondm személyiségjegyek és feladatvégzés kedvezé  alkalmazasa.
hatéssal birtak. Voltak, akik inkabb az életszakasz vagy

élethelyzet szerencsés aspektusait emelték ki.

BAz elméleti jellegli megkdzelitésekben — mint lathattuk - tébbféle valtozata is megjelenik a kiildnféle érintettségi és/vagy valasztipusok
egymastol vald elkilonitésének. Ezek a kvalitativ interjurészletek alapjan nehezen beazonosithatdk, éppen ezért a rezisztenciat nagyjabdl
kifejezd jelenségeket, ,torténettdredékeket” - kdznapibb kifejezéssel - az ,egyszer(i valsagallésag” székapcsolattal igyekeztem kifejezdbbé
tenni, mig az interjukban nemigen néven nevezett reziliencia (jelen) fogalomhasznalatat a ,rugalmas alkalmazkodas” valtozasokat/valtoztata-
sokat elétérbe helyezé magyar megfeleldjével is probaltam arnyalni.

A koronavirus-jarvany kikényszeritette az alkalmazkodast, megtanitotta adaptilédni az embereket, de milyen aron, teszi fel a kérdést egy
interjualany. ,Hat, alkalmazkodni, alkalmazkodni, biztosan sok embert megtanit[ott a koronavirus-jarvany idészaka]. Mas kérdés, milyen

aron. Milyen aron? Hat, 0j helyzet... online oktatas... egyszer(ien az, hogy, az, hogy mas-, mashogyan éli az ember ugye, a mindennapjait, meg
a, meg a megszokott helyeken mashogy viselkedik... [Nevet.] Ez a két lépés tavolsagot tartds dolog is... Nem tudom, mint a dedéba’, kicsit.”
(Babzséak-generacio, férfi, févarosi agglomeracid, reziliens, RIl: 96, ,szenvedély”). Ez, a kolt&i kérdésszerli megallapitas 6sszefliggésbe hozhatd
azon - kvantitativ - kutatasi eredményekkel, amelyek megmutatjak, hogy voltaképpen sokkal jobb helyzetben vannak azok, akik a valsagokat
rezisztens médon vészelik at, azokhoz képest, akik a reziliencia Utjan kénytelenek jarni (vo.: Hannos és Laszld, kézirat; Laszl6 és Gyorgyovich,
2024).

“Ebben az esetben lényeges, hogy a reziliencia nem els&sorban alkalmazkodasként, hanem ellenéllasként, vagy legalabbis az ellenallas
lehetdségeinek kereséseként jelenik meg.

®Felmerilt tovabba a vidékiek és a varosiak percepcidinak kett8ssége. Az egyik interjualanynél hangsulyos volt az is, hogy az idésebbek
sokkal inkabb aggddtak, nemcsak a fokozott veszélyeztetettség, de a médiabefolyasolasnak valé nagyobb kitettség okan is.

7 Nem teljesen reflektalt médon, de az egyik interjlalany arrél szamolt be, hogy a valtozasok higgadt kezelése nala azt is jelentette, hogy
bezarkoézott, elzarkédzott a kiilvilagtdl, prébalta magaban, egyéni mdédon feldolgozni a lehet&ségek besz(ikiilését. E tekintetben tehat
nemcsak a szolidaritas, a tarsas megoldasok keresése, hanem az izolacid is egyfajta megoldasi stratégiaként tiinik fel. Ez 6sszhangban van
azzal a - korabbi - kutatasi eredménnyel, miszerint sok, segitékapcsolati szempontbdl inaktiv egyén tulajdonképpen sikeres megklizdési
utat valasztott (Bartal et al., 2022b).
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A jévéorientaltsagot, a pozitiv jovéképet és tervezést Az djfajta aktivitdsok, a kreativitas, a cselekvés, az ak-
kilén is érdemes kiemelni. Voltak olyan interjdalanyok,  tiv valtoztatds mintazatai sok interjialanynél jelent
akik hangsulyoztak a higgadt, nyugodt eldzetes felké- meg, kilonféle formakban. Ilyen volt az Uj készségek
szlilést és annak fontossagat (példaul a covid-osztalyon  és képességek elsajatitasa, az Uj hobbik, szabadidés
valo helytallasra vagy éppen a lezarasok utani idészakra, tevékenységek gyakorlasa, konkrétabban pedig a su-
az ,Ujranyitasra”). tés-fSzés, hazilag elkészitett élelmiszerek és dolgok,
a turazas-kirandulas-természetjaras harmasa, illetdleg
Egy masfajta hozzaallast korvonalaztak azok a torténe-  a sportolas-testmozgas-edzés kategdrijja.
tek, amelyek a vdlsdghelyzetekhez valo pozitiv viszonyu-
lassal voltak kapcsolatosak. Idével enyhiild félelmekrdl, A fatal felndtt interjualanyok nemcsak a ,kizokkent
a krizisszituacié izgalmarol, fokozodo aktivitasrol és  id8” jelenségét emlitették mint negativumot - kitértek
tettvagyrol, a valtozasok altal eléidézett Ujdonsagokrol,  az id6héz vald viszony pozitiv dtalakuldsdra is. A jarvany-
dinamikakrol széltak az e kérbe tartozé beszamoldk. helyzet tobbeknek lehet&séget adott a koncentraltabb
id6felhasznalasra. Tobb mindenre jutott idd, utol tudtak
Meg kell emliteni a kevés, am lényeges beszamoldt,ami  érni magukat, az otthoni és haz kériili teendéket ille-
atapasztalatok halmozodasaval, a tanuldsi folyamatokkal — t&en is. Egyesek megtanulték jobban, autoném médon
és egyfajta ,bélcs”, tehermentesitd tavolsagtartassal  beosztani az idejiket, illetéleg nagyobb szabadsag nyilt
volt kapcsolatos. Volt, akiknek idével megvaltozottaz  atevékenységek rendjének rugalmas kialakitasaban.
oltashoz vald viszonyulasa, mas egészségligyi terlileten
szerzett hasznos munkahelyi tapasztalatokat, és volt, Lényeges szempontokat emlitettek a megkérdezet-
aki tudatosan igyekezett kordaban tartani a hozza eljuté  tek a nagyobb horderejli, megtapasztalt értékrendbeli
médiahirek, informaciok mennyiségét. és eletmddbeli valtozdsok vonatkozasaban. Ezek egyik
csoportjat az egzisztencialis jellegl tényezd&k jelen-
A reziliencia fogalmat nemcsak rugalmas alkalmaz-  tik: felértékelédott az emberi élet és az egészség,
koddskent, de rugalmas ellenalléképességként is szo-  kialakult egyfajta halaltudat (amit kordbban mintha
kas magyarra forditani. Utobbi korbe sorolhaték azok  kiszoritottunk volna a kultirankbél - vé.: Elias, 2000)'8,
a szempontok és torténetek, amelyek a nehézsége- még inkabb felértékelédott a (személyes) szabadsag.
ket okozd korlatozasok kijatszasardl széltak, egyfajta
lazadasként a rendszer ellen. Fontos gécpont volt e

tekintetben a maszkviselés terén tanusitott magatartas.

'8 A halél kezelése, feldolgozasa — ahogyan az egyes interjubeszamoldk is mutatjék - nincs benne a kultdrankban, igy amikor a jarvanyhelyzet
szembesitette a tarsadalmat ezzel, az olyan 6szténreakcidkat valtott ki, amelyek strukturalisan hasonlatosnak tlinnek a népirtas lélektandhoz,
el8hozva egyfajta ressentiment-érziiletet. , En egy picit arra tudok gondolni, hogy ebben a mai vildgban mi tigy nem nagyon taldlkozunk a haldllal,
nekiink nincs sziikség az dsztoneinkre. Mi ugy, ugy elvagyunk, nem? Ha valaki meghal, azt se nagyon nezziik meg, meg semmi. Ott valaki eltemeti, ott,
maijd visziink valami virdgot, a holttestet se ldtjuk. Tehdt, hogy tgy, tigy mdr nincs ugy benne szerintem ez a valdségunkban. Es azt gondolom, hogy
most jGtt egy ilyen pdnik, ilyen tomegpdnik, hogy tristen, akkor mind meghalunk. Es akkor most igy egyszerre taldlkozott azzal sok ember, hogy... hogy
mind meghalunk, és hogy ennek egyszer vége lesz, és lehet, hogy most lesz vége. Es szerintem ez igy, igy felhozott ilyen... ilyen [6t6vé Gszténéket, és ht,
mindenki a sajat maga képességei szerint probdlta magdt, meg a, a szeretteit vedeni... Hat, nyilvan nem vagyunk egyformdk, nyilvan mdshogy latjuk

a dolgokat. De az példaul nagyon szépen kijott, hogy mennyire... nincs benne szerintem a tdrsadalomba’ a tolerancia, vagy a, vagy az, hogy, hogy el
tudjuk fogadni azt, hogy a mdsiknak egy mdsik élete van, egy mdsik vélemenye van, és 66, és ez az dldozatkeresés, vagy, vagy nem is dldozatkeresés,
hanem ez a blinés-, biinGskeresés, meg, meg mdsik hibdztatdsa, ez példaul nagyon durvdn feljstt. En egyébként eskiiszém, lattam valami... valami ha-
sonlésdagot mondjuk akézétt, hogy, hogy ha mondjuk, most ki-, ki-, kikiGltottuk volna a ciganyokat biinésnek, hogy &k terjesztik, akkor szerintem itt most
témegesen gyilkoltuk volna a cigdnyokat. Erted? Tehdt, hogy, hogy valahogy ez a t6meghipndzis [Nevet ] hatds, vagy nem-. Erted, hogy mire gondolok?
Ezt se tudom elmondani, de vala-, valahogy azt éreztem, hogy itt, itt olyan indulatok jéttek f6l, hogy valami hihetetlen. Es ugye, ami a zsiddkkal tértént
annak idején, attdl is olyan tdvol érezziik magunkat, hogy hat, mi sose, mi sose. De, de szerintem a covid most igy picibe’ megmutatta, hogy igazabdl
olyan témegeket lehet megmozditani, olyan egyszerti szlogenekkel, hogy, hogy hihetetlen, és, és hogy szerintem ezt igy ldtnia kell az embernek, hogy te
is ugyantgy bedllndl, meg egy harmadik is ugyantgy bedllna, hogyha olyan lenne a korszellem, hogyha olyan lenne a kérnyezet, hogyha olyan, olyan,
gy lenne felépitve egy, egy, egy kommunikdcid.” (Libikdka-generacio, né, Kelet-Magyarorszag, reziliens, Rl: 102, ,multiple”).
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Az egészségtudatossag tobb aspektusa is nagyobb hang-
sulyt kapott a koronavirus megjelenése 6ta: egészséges
életmédd, természetkozeliség, tudatossag, Gnmagunk-
ra valé odafigyelés, aktivabb életmdd (a bezartsag-
gal kapcsolatos tapasztalatok miatt is).”” Nem utolsd
sorban pedig a szocialis szempontokat emlithetjik:
az interjualanyok szerint megtanultuk jobban érté-
kelni a tarsas kapcsolatokat, a kozos tevékenységeket,
de a jarvanyhelyzet jétékonyan hatott az empétia és
az énhatarok tiszteletben tartasanak tekintetében is
(habar mas szoveghelyeken ezzel ellentétes tapaszta-

latok is megjelentek).?°

A megkiizdés tarsas-tarsadalmi 6sszetevaoi
(szolidaritas)

Az interjuk soran rogzitett beszamoldk alapjan meg-
erdsitést nyert, hogy az egyéni reziliencia - legalabbis
a koronavirus-jarvany esetében - szétvalaszthatatlan
a tarsas-tarsadalmi szolidaritds mintazataitdl; ezért
ezekre is részletesebben kitériink.?" Ezt a dimenzidt
olyan kédcsoportok mentén irhatjuk le, mint:

« talalkozasok dinamikajanak valtozasai, alkalmazkodas;

« otthoni interakcidk, kozos tér és tarsas cselekvések;

kapcsolattartas, kbzos tevékenységek, kommunikacio;
* referenciacsoportok, példak, mintak;

* tarsas tdmogatasok;

(tdgabb korl) tarsadalmi szolidaritas.

Sok fiatal, fiatal felndtt szamara a jarvanyhelyzet elsGsor-
ban a korlatozasokon keresztil valt megtapasztalhatéva.
Ennek megfeleléen a megkiizdésben is fontos szerepet
jatszottak a kapcsolédd szempontok - példaul a korabbi
tapasztalatok hasznositasa (volt kollégiumi didkként
nem volt ismeretlen az idészakosan ritka talalkozas

a csaladtagokkal).

Olyan interjualany is volt, aki - eleinte - 6rilt annak,
hogy mentesiil a kotelezd vagy elvart talalkozasoktol.
A legtobbeknek mégis a korlatozo intézkedeések fokozatos
enyhiilése volt az, amihez a rezilienciatapasztalatok?? kot-
heték (példaul az eskiivé megrendezhetdvé valasa). Van,
akit intézményi aktorok is segitettek a rugalmas alkal-
mazkodasban (példaul tAmogatd munkahelyi kérnyezetet
biztositottak vagy lehet&séget nyujtottak mentalhigiénés
segitség igénybevételére) - masokat pedig a rugalmas
ellenéllasban (példaul a szabalyok kijatszasaban).? Volt
olyan megkérdezett is, akit a koronavirus-jarvany tapasz-
talatai nagyban motivaltak arra, hogy kozéleti-politikai

palyara lépjen, aktivitast fejtsen ki e téren.?*

Kilonésen jelentds vonulatot képeztek a beszamolok-
ban az otthon tdrsas dinamikai, ezek jotékony szerepe.
Ez jelenthette a lakd-, illetve bérlétarsakat, a kozvetlen
szomszédokat is, de még tébben szamoltak be a parkap-
csolati és csaladi viszonyok meger&sddésérdl, megtartd
erejérdl (tarsasjatékozast, szlk kérben végzett kozos
programokat vagy éppen meghittebb, szorosabb médon

megélt szilésre vald felkészilést emlitve).

Tarsas vonatkozasban tébben fokozott erdfeszitéseket
tettek a személyesség megtartdsdra, amennyire ez le-
hetséges volt az adott kérilmények koézott (példaul
kozosségi terek helyett maganlakasokon valé talalkozas
révén). Ilyenek hidnyaban jellemzé volt az alternativ
megoldasok elényben részesitése (volt, aki idegenkedve
az online kapcsolattartastol, inkabb a kissé ,6divatubb”

telefonalast preferalta).

Egyes fiatalok kilon kiemelték annak jelentdségét, hogy
ebben a szokatlan helyzetben sokat szamitott az, ha volt
az embernek kiforrott tarsasaga, akikkel kélcsondsen
tettek eréfeszitéseket - példaul akar a kozos tervezgeté-

seket, az elmaradt események késSbbi pétlasat illetéen.?®

A térsas kérnyezet hatdsa a mintaadds és a kiszamitha-
tdsag tekintetében is lényeges. Errél tandskodnak azok
amegjegyzések, amelyek a megklizdés sikerességében
fontos szerepet tulajdonitottak annak, hogy az interju-
alany kornyezetében nem voltak szélséséges és/vagy
panikreakcidk, hogy kiegyensulyozottsag uralkod=tt,
vagy legalabbis megjelentek pozitiv, megoldaskézpontu
példak a koronavirus-jarvanyhoz valé hozzaallast illet&en.
Egyesek barataikkal k6zosen egymast is 8szténdzték
arra, hogy fokozottan figyeljenek oda az egészséges

életmédra.

A segitségnyujtds mint a megkiizdést segitd tényezd — mind
a kapott, mind az adott segitségek — explicit médon is

megjelent az interjuszovegekben.

Emellett a szolidaritdsnak nagyobb iv(i, (makro)tarsa-
dalmi példait is tobben emlitették mint a jarvanyhely-
zethez valé alkalmazkodast segitd, pozitiv tényezdt.
A kinyilvanitott percepcidk szerint a koronavirus-jarvany
id&szakaban tapasztalhaté volt a tolerancia és az elfo-
gadas is (nemcsak az eltéréen viselked6kkel szemben,
de az egyik interjlalany példaul a tarsashaz idésebb
lakdinak félelmeire vald tekintettel a lift helyett rend-
szeresen inkabb a lépcsét hasznalta). Emellett megjelent
az empatia, a spontan és a szervezett segitségnyujtas
példain keresztil (az emberek megtanultak jobban oda-
figyelni egymasra, megfigyelhetd volt az egészségligyi és

a szocialis szféra tarsadalmi megbecsliltsége, presztizse).

Habar sok tekintetben kritikaval illették a politikai don-
téshozatali mechanizmusokat, voltak olyan fiatalok is,
akik a kormanyzati intézkedéseket végsd soron gyors-
nak és hatékonynak tartottak. Emellett megemlitették
a sportesemények jelentette kbzdsségi élmény fokozott
jelentéségét abban az idészakban, amikor a korlatozasok
mar enyhultek. Végiil pedig annak jelent&ségét, ahogy az
egész jarvanyhelyzet id&szakanak tapasztalatait utdlag,
kommunikacids folyamatok révén igyeksziink elhelyezni

a kozos emlékezetben.

19 Az alkalmazkodasi és tanulasi folyamat egyik eredménye, hogy felértékel8dott a mindennapi tevékenységek és a mozgés szabadséga, va-
lamint a tarsakhoz, a k6zosséghez vald viszony. ,Hogy mit tanitott... Hat, hogy halas vagyok, hogy nincsenek korlatozasok a hétkéznapokba'.
[Nevet] ((...)) Hat, hogy mennyire fontos a kimozdulas, a kérnyezet, kozosség. Tehat, hogy igy ezek még inkabb jelentdségteljesebbek lettek.”
(Libikéka-generacid, nd, Kelet-Magyarorszag, reziliens, Rl: 113, ,nyitottsag”).

20 Az egyik interjuban példaul felfedezhetd egy afféle ambivalens viszonyulas: az értékrendi szempontbdl felértékel8dé tarsiassag mellett az
életmdd gyakorlataban inkabb fokozddé elidegenedés érhetd tetten. Annak ellenére, hogy tanulsagként a kézosség és a szabadsag fontossa-
ga fogalmazddott meg, a mindennapi életmdd szintjén a biztonsag valasztasa és ezzel egyiitt az izolacid és az elidegenedés érzése erésodott
az interjlalanyban.

2 A reziliencia szolidaritas nélkil dehumanizalé is lehet. Ezt lathatjuk kifejez8dni abban, hogy az egyik megkérdezett tartds tarsadalmi valto-
zasként értelmezi, hogy az alkalmazkodas sok szempontbél a hatékonysag névekedését jelentette, am megvan ennek a tipusu reziliencianak
az arnyoldalai, az elszemélytelenedés (ez dehumanizald, hiszen a tarsas interakciotél lesz ember az ember).

22 Ebben az esetben: a megszokott életmddbdl valé kizokkenés idészaka utani, normal dllapotba valé (vissza)térés élménye.

2 Areziliencia kétféle magyar forditasarél, azok rejtett konnotacidirdl bévebben lasd: Laszlo, 2022b.

% A szdban forgd interjlalany esetében a valtozasokhoz valé alkalmazkodas harom szakaszban oltott testet: dvatossag - kidbrandulas - lazadas.
Végul pedig politikai aktivitasban csticsosodott ki, ami egyuttal a reziliencianak mint rugalmas ellenallasnak a példjja is.
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25 Az elmaradt események bepdtlasa mint megklizdési stratégia bizonyos esetekben rdadasként egy kozos jovékép megalkotésaba agyazva
torténik, egy olyan jovékép létrehozasat elérevetitve, ami nem engedi az idSt kifolyni az emberek keze kozil, nem hagyja, hogy az elvesz-
tegetetté valjon. ,Szerintem igy a baratokkal nagyon az, hogy... igy terveztiink. Az nagyon sokat segitett, hogy majd, ha vége lesz, akkor mit
fogunk csinalni. Es ez szerintem mindenkinek egy ilyen motivéciét adott, hogy akkor igy &sszeirtuk magunknak, hogy akkor mit terveztiink, és
hogy mit kell bepétolnunk, és hogy az igy motivalt arra, hogy na, ez tok jo, akkor nem elvesztegetett idé lesz ez, meg nem veszik el ez-, nem
vesznek el ezek az élmények, csak késébb csinaljuk meg. [Nevet] Ugyhogy a, az, az szerintem nagyon sokat segitett, hogy igy elére tervez-
ttink valamennyire igy, Utkézben is, hogy majd mit fogunk csinalni. [Nevet.]” (Babzsak-generacid, nd, févarosi agglomeréacid, reziliens, RI: 123,
Jkalandos”).
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Osszegzés és kdvetkeztetések

A tanulmany a fiatal felnétt nemzedékek (konkrétab-
ban az ugynevezett Libikdka- és Babzsak-generacid)
koronavirus-jarvannyal kapcsolatos tapasztalatainak és
megkizdési mechanizmusainak kvalitativ elemzésére
épult. A kutatds célja kettds volt: egyfeldl az érintettek
altal megélt nehézségek feltarasa, masfelSl pedig annak
vizsgalata, hogy milyen egyéni és kozosseégi tényezdk
jarultak hozza a megktlizdés sikerességéhez. A széveg-
korpusz elemzése soran kiilonos figyelmet szenteltiink
amentalis jollét (és a szolidaritas) tarsadalomtudomanyi

szempontjainak.

A megkérdezett fiatal vagy kézépkoru felndttek széles
skalan mozgd élethelyzetekbdl, elbeszéléi pozicidkbdl
kozelitették meg a jarvanyhelyzetet. A kvalitativ szo-
vegelemzés alapjan a megélt nehézségek tébb dimen-
zié mentén strukturalhatok. Kiemelenddk egyrészt az
egészségligyi aspektusok, kiilonoésen a betegségtél vald
félelem és a preventiv intézkedések mentalis hatasai
vonatkozasaban. Masrészt az anyagi és munkaerdpia-
ci bizonytalansag, valamint az otthoni életfeltételek
radikalis atalakulasa is meghatarozé volt. Jelent&snek
bizonyult tovabba az elmaganyosodas jelensége, a szo-
cialis kapcsolatok besz(kiilése, a hétkéznapi rutinok

felborulasa.

A megkiizdesi stratégidak vizsgalata azt mutatta, hogy
a sikeres alkalmazkodas kulcsa - jellemz&en - az egyéni
rugalmassag és a kozosségi tamogatas kombinacidja volt.
A mentalis jéllétet befolyasold legfontosabb tényez8&k
koézé sorolhatdok olyan egyéni megklizdési mechaniz-
musok, mint a pozitiv gondolkodas, a rugalmassag és
a strukturalt idébeosztas. Emellett a csaladi és barati
kotelékek megerdsodése is lényeges védofaktorként

jelent meg.

A reziliencia fogalmahoz kapcsoléddan az elemzés ra-
mutatott arra, hogy az érintettek - az utdlagos besza-
molok alapjan - jellemzden képesek voltak valamilyen
adaptiv stratégiat kialakitani.?® A reziliens személyek
gyakran kreativ megoldasokhoz folyamodtak, példaul 4;j
tanulasi és munkaméddszereket vezettek be, illetve na-
gyobb figyelmet forditottak a testi és mentalis egészség
megdrzésére. Az eredmények tébbek kozott azt az ere-
detileg kvantitativ adatforrasokon alapulo kévetkeztetést
(Hannos és Laszld, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich, 2024)
is megerdsitették, hogy a reziliencia valsaghelyzetben
sokkal inkabb egyfajta masodlagos, ,kényszermegoldas-
ként” foghaté fel - szemben az egyszer(i rezisztencia je-
lentette ,spontan” valsagallésaggal.”’” A kutatas emellett
alatamasztotta, hogy a szolidaritds meghatarozé szerepet
jatszott a megklizdés soran, hiszen a tarsas kapcsolatok
fennmaradasa és a kélcsonos segités fontos pszichologiai

tdmaszt jelentett a bizonytalan idészakban.

Az életutinterjuk arra is ravilagitottak, hogy a jarvanyhely-
zet nem pusztan nehézségeket hozott, de hosszu tavi
szemléletbeli és értékrendbeli vdltozdsokat is el&idé-
zett - legalabbis az interjualanyok utélagos percepcidi
alapjan. A fiatal felndttek egy része tudatosabba valt
sajat jovojének tervezésében, nagyobb hangsuly kerlt
az onreflexidra és az eléremutatd életmddbeli gyakor-
latokra. Kapcsolddd jovébeni kutatasi iranyként korvo-
nalazédik annak vizsgélata, hogy az emlitett valtozasok
mennyiben tekinthetdk valdsnak, illetve hogyha azok,
mennyire képesek egyuttal tartésak maradni, hatassal
lehetnek-e példaul a fiatal generaciék munkaerdpiaci
sikerességére, illetve tarsadalmi integracidjara a jarvany

utani idészakban.

2 Ebben az esetben nem alkalmazom az adaptiv és exaptiv reziliencia megkilonboztetését (vo.: Kollar és Kollar, 2020), az adaptaciét - a fo-
galom alapjelentése nyoman - a sikeresnek bizonyult alkalmazkodasi folyamatokra értem.

27 Az elemzésnek nem volt ugyan kifejezett célja, hogy a reziliencia fogalmaval kapcsolatos (Uj) megéllapitadsokra jusson, a kapcsolédé elmé-
leti keretek hasznalatatol mégsem tekinthettiink el a kutatési eredmények értelmezése soran. Eppen ezért érdemes lehet réviden tisztazni,
hogy az elméleti hattér, a korabbi kvantitativ kutatasok, valamint a kvalitativ életdtinterjuk haromszogében hogyan is latszanak egymashoz
viszonyulni a kiilonféle fogalmak, pontosabban miként tlinnek termékeny mdédon 6sszekapcsolhaténak - a jelen tanulmanyban bemutatott
elemzés fényében - a némiképp eltérd hatter( fogalmak. Az adott valsagban valo érintettség és/vagy az arra adott reakciok alapjan az egyé-
nek - megkérdezésen alapulé valaszaik mentén - kilonféle (elemzési) kategdriakba sorolhatdk (példaul: rezisztens [~ egyszer( valsagallo-
sag], reziliens [~ rugalmas alkalmazkodas / rugalmassag / adaptacid], rugalmatlan, riadt) (Hannos és Laszld, kézirat; Laszlé és Gyorgyovich,
2024). Az elemi megklizdési lépések (események) - Kollar és Kollar (2020) megkozelitését alapul véve - az eréforrasok eredeti funkcioi és
felhasznalasuk tényleges mddja alapjan a reziliens cselekvések adaptiv és exaptiv tipusaiban 6lthetnek testet. A reziliencia fogalmaban rejlé,
a magyar nyelvli megfelel&k altal is tikrozott fesziltségteli kettSsség pedig leginkabb kvalitativ jellegli forrasok alapjan szalazhato szét,
amennyiben egyes interjurészleteknek kbszonhetden lathatéva valik, hogy az adott cselekvd szempontjabol az adott megklizdés (megklizdé-
si térténet) mint rugalmas ellenallas vagy mint rugalmas alkalmazkodas (v6.: Laszlo, 2022b), értelmezddik-e inkabb.

Generacié

Fiiggelék

1. tablazat: Az elemzett interjuk bemutatasa

Lakéhely

Kulcsfogalom

(az eddigi életut

jellemzésére)

Erintettség

/ rezisztens / riadt)?®

Rezilienciaélmény-index?
(reziliens / rugalmatlan | (minimum: 20, maximum: 140,
elemzett minta atlaga: 110)

Budapest motivaltsag reziliens
Budapest csapongd reziliens 14
férfi Kelet-Magyarorszag rugalmassag rezisztens®? 14
N t-
yusa X hajé a tengeren reziliens 101
Libikéka-generacio Magyarorszag
(szlletési év:
1985-1994)
Kelet-Magyarorszag nyitottsag reziliens 13
ndé Kelet-Magyarorszag multiple reziliens 102
f5vArosi
ovaros! hala reziliens 99

agglomeracié

28 Az interjut kovetSen egy rovid kiegészité kérd&ivet is kitdltdttek a kérdezettek. Ezek kozott kapott helyet harom olyan kérdés, ami alapjan
- 6nbevallasra tdmaszkodva - kategdriakba sorolhaték az egyes valaszaddk aszerint, hogy milyen mddon érintette Sket a jarvanyhelyzet (lasd

a bevezetd fejezetben). (BSvebben: Hannos és Laszld, kézirat; Laszlo és Gyorgyovich, 2024).

2 Az index dsszesen hisz kérdésre épil, a hétfoku skala segitségével kapott valaszokat egyenld sullyal vettem figyelembe. A kérdés szévege:
,Mennyire érzi igaznak vagy sem 6nmagara a kovetkezéket? Kérem, valaszoljon egy hétfoku skala segitségével, ahol az 1-es jelentése, hogy
egyaltaldn nem, a 7-es jelentése pedig, hogy teljes mértékben!”, az egyes éllitasok a kdvetkezdk: ,Ura vagyok az életemnek, rajtam mulik,
hogyan alakul.”; ,A megproébaltatasok ellenére is toretlenil haladok a céljaim felé.”; ,Ha szikséges, elfogadom, hogy vannak korlatok és Uj-
ratervezek.”; ,Képes vagyok arra, hogy nemet mondjak méasok kéréseire.”; ,EL8bb vagy utébb, de rendszerint elérem, amit akarok.”; ,Véllalom
afelel&sséget a dontéseim rossz kovetkezményeiért is.”; ,Képes vagyok nyitni masok felé, megosztani érzéseimet, gondolataimat.”; ,Tudom,
hogy ha nehézségeim adddnak, szamithatok masok segitségére.”; ,Jelen tudok lenni, figyelmemet az »itt és most«-ra 6sszpontositom.”;
,Oszinte vagyok magammal, a szémomra fontos elvekhez tartom magam.”; ,Eléretekintek, és kézben épitek korabban szerzett tapasztala-
taimra.”; ,Varatlan helyzeteket is meg tudok oldani, feltaldlom magam.”; ,Képes vagyok &sszetett problémakat elemezni és megoldasokat
kidolgozni.”; ,Latom a dolgok humoros oldalat, tudom kénnyedén venni a helyzeteket.”; ,Hiszek benne, hogy a jévében kedvezé iranyban
valtozhatnak a dolgok.”; ,Bizom magamban és képességeimben, amik 4tsegitenek az akadalyokon.”; ,Helyén tudom kezelni az élet és a min-
dennapok okozta nyomast.”; ,Bele tudok helyezkedni masok nézépontjaba, hogy feloldjunk egy helyzetet.”; ,El tudom fogadni a veszteséget,
és ha valamin nem lehet valtoztatni.”; ,Amikor cselekszem, figyelembe veszem erésségeimet és gyengeségeimet is.” (Gyorgyovich és Laszlo,

2024).

30 Az interjualany esetében az altalanoshoz képest éppen egy forditott élethelyzetet, illetve interpretaciédt lathatunk: mivel egy parkban
laktak, ezért szamukra nem annyira a biztonsag kortil forgott minden (mint sokak esetében) - ahogy az interjialany mondja; a legszabadabb
id&szak volt ez, a gyerekei szamara (is). Ilyen értelemben ez a fajta rezisztencia-térténet 6sszhangban van az érintettség - megkérdezésen

ahol mi lakunk. Zart. Tehat a koronavirus alatt ez zérva volt, csak mi laktunk ott. [Nevet] Ugyhogy az én két gyerekemnek a legszabadabb
idSszaka volt. Ugyhogy meg kell mondanom, hogy én nagyon élveztem a koronavirus miatti lezarast [Nevet.]... Mert... mert csak miénk volt
a park. Nem voltak vendégek, nem volt senki, kiengedhettem a fiamat 6tévesen, hogy rohangaljon négy hektaron. [Nevet.]” (Libikdka-genera-

cid, férf, Kelet-Magyarorszag, rezisztens, Rl: 114, ,rugalmassag”).
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1. tablazat folytatdsa

Kulesfogalom Erintettség Rezilienciaélmény-index?’
Generacié Lakéhely (az eddigi életut (reziliens / rugalmatlan | (minimum: 20, maximum: 140,
jellemzésére) / rezisztens / riadt)?® elemzett minta atlaga: 110)

fSvarosi A .
L, szenvedély reziliens
agglomeracio

Nyugat- tenyér (Isten
Magyarorszag atenyerén hordozza)

reziliens

Babzsak-generacié

(szlletési év:
L2002 févarosi
L zavaros reziliens 108
agglomeracié

f8varosi
ovaros'l ‘
agglomeracio
N t-
o )
Magyarorszag

Forras: Laszlé, 2025 - sajdt szerkesztés
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A LEGMAGANYOSABB GENERACIO?

— Kiss-Kozma Georgina' —

Absztrakt

2019-ben egyes becslések szerint Europa szerte tobb mint 14 millio 15 és 29 év kozotti fiatal kiizdott mentalis

problémakkal, és a Covid19-vilagjarvany a fiatalok mentalis egészségén csak tovabb rontott. Az OECD altal 6ssze-

allitott ,Health at a Glance: Europe cimu jelentésbél kideriilt, hogy az eurdpai fiatalok fele szamolt be arrol, hogy

nem kapott megfeleld segitséget a mentalis problémai leklizdéséhez (OECD/European Union, 2022). Az UNICEF

jelentése szerint a kozuti balesetek utan az ongyilkossag a masodik vezetd halalok az eurdpai fiatalok kérében.

A fiatalok mentalis egészsége évrol évre egyre hangsulyosabb témava valik hazankban is, ami nem meglepé annak

tikrében, hogy a magyarorszagi fiatalok egyotode maganyosnak tekinthetd, tovabba az elmaganyosodas és a ko-

z6sségek hianya mellett a bizonytalansagbdl fakadoé frusztracidval is meg kell kiizdenitk (Kiss-Kozma - Székely,

2023). A fiatalok maganyossagarol szolo kérdés a Covid19-vilagjarvany idején meég inkabb a kozéleti diskurzusok

kozéppontjaba kertilt, s e két trend eredményeképpen a fiatalok tarsadalomban elfoglalt helye és szerepe egyre

komolyabb pozicidra tart igényt a diszkurziv térben. Jelen tanulmany egyik kézponti kérdése, hogy a magyaror-

szagi fiatalok elmaganyosodasa, valamint mentalis egészsége vajon mennyire illeszkedik a nemzetkozi trendekbe?

Kulesszavak: magyarorszagi fiatalok, mentalis egészség, maganyossag, tarsas tamasz

Bevezetés

Vajon az egymast erdsitd tarsadalmi valtozasok - le-
gyen szé a technoldgiai Ujitasok, a globalizacid, vagy
a polikrizis hatasairél - miatt valéban korszakhatarhoz
értink? A tarsadalmak olyan Uj kihivasokkal szembesil-
nek, amelynek kdszénhetéen alapjaitél kell Gjraépitentink
mindazt, amit eddig a tarsadalom mikodésérél, alapvetd
szabalyairdl gondoltunk? Kezdve a csalad intézményé-
nek, a tudasszerzés mddozatainak, az életszakaszok
hatéarainak Gjradefinialasatol a vilaghatalmi-, a gazdasagi-,
valamint a geopolitikai szabalyok uj alapokra tételétdl
egészen a jovébe vetett hitlinkig. Az Eurdpai Unid orsza-
gainak nagyrésze, valamint a nyugati fejlett vilag szamos
régidja demograhfai kihivasokkal néz szembe, az oktatas-,
a média- és a politika a “fake news’ jelenségével kiizd,

a joléti allamok prosperalé idészakainak koszénhetéen

"Ifjisdgkutatd Intézet, Mathias Corvinus Collegium.

a varhatoé élettartam oly mértékben novekedett, hogy
az életszakaszok hatarai tovabbra is folyamatosan mé-
dosulnak. Mindekozben egyre tobb nemzetkozi kutatasi
eredmény vilagit ra arra, hogy az ifjusagi életszakasz
valsagjeleket mutat. Az ENSZ megbizasabol immaron
a 12. alkalommal megjelené World Happiness Report
2024-ben mar demografiai csoportokra bontva is kézzé
tette az eredményeit, ezzel a kiilonb6zé korcsoportokba
tartozok boldogsagszintjei 6sszehasonlithatova valtak
(World Happiness Report, 2024). S mindez nem véletlen:
a jelentés azzal kezdddik, hogy mig korabban sokkal in-
kabb gy gondoltuk - mint ahogy William Shakespeare
,Ahogy tetszik” cimli mlvében is megjelenik -, hogy
az id6 haladtaval egyre kevésbé elégedett és boldog az
ember, a 2024-es boldogsagkutatas eredményei ennél

arnyaltabb és valtozékonyabb képet mutatnak errél:
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Az adatok szerint globalis szinten az 1980 utan sziile-

tettek korében alacsonyabb boldogsagszintet latunk.

Az ifjusagi életszakaszt tovabb terheli, hogy visszate-
kintve az elmult évekre, évtizedekre, azt lathatjuk, hogy
az élet szinte minden teriletén a valsag jelei mutat-
koznak: a nyugati embernek a gazdasagi-, demografiai-,
migracios valsagok megtapasztalasa mellett az elmult
években at kellett élnie egy vilagjarvanyt, majd a ha-
boru hatborzongatd kdzelségével is szembe kellett
néznie. A lexikografusok szerint a nyelviink tikrézi és
képes megragadni az adott korszellemet, s mindezeket
a nagyhatasu tarsadalmi- és technolégiai valtozasokat
okozé trendet permakrizisként irjak le (Collins English
Dictionary, 2022). A permakrizis egy olyan allandésult,
elhlzodé idSszakra vonatkoztathatd, melyet az insta-
bilitas és a bizonytalansag jellemez. Az Ifjusagkutatd
Intézet — kovetve a nyelvészeket tomoritd szervezetek
gyakorlatat — 2024. év elején megszavaztatta a magyar-
orszagi fiatalokkal az év szavat. A kutatasban 6sszesen
ezer, reprezentativ mintavétellel kivalasztott 15 és 29 év
kozotti fatalt kértlink arra, hogy valassza ki egy listarol
a 2023-as évet leginkabb leird kifejezést. Az eredmé-
nyek szerint a magyarorszagi fiatalok szerint az el6z6 év
elsésorban az ,infldcid, a hdbort és a toxikus” szavakkal
jellemezhetd. Az év szavaval kapcsolatban érdemes
azt is megemliteni, hogy altalaban azokra a szavakra
asszocialunk, amelyeknek a hasznalati gyakorisaga meg-
novekedett, vagyis feltételezhetjik, hogy a mindennapi
beszélgetések soran ezen kifejezések hasznalatanak

gyakorisaga megnévekedett.

A polikrizis egyik fontos, a tarsadalom és a fiatalok szem-
pontjabdél kiemelt teriilete a ,kdzosségek valsaga”, amely
hosszu tavon az elmaganyosodas Utjara terelheti a tar-
sadalmakat. Tehat egy olyan atmeneti korszakban élink,
amelyben a sziirke hattyuk koziil egyre tobbrél deril ki,
hogy valéjaban fekete (Taleb, 2007).

Nemzetkézi kitekintés

A fatalok lelki egészségének kérdése globalis kihivas,
ugyanis a fiatalok mentalis allapotaval foglalkozé nemzet-
kozi felmérések az elmult években folyamatosan romld
tendenciat mutatnak: 2019-ben egyes becslések szerint
mar tébb mint 14 millié 15-29 év kozotti, az Eurdpai Unid
tertletén élS fatal kiizdott mentalis problémakkal, és

a Covid19-vilagjarvany a fatalok mentélis egészségén
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csak tovabb rontott Eurépa-szerte (OECD/European
Union, 2022). Az OECD altal dsszeallitott ,Health at
a Glance: Europe” cim( jelentésbdl kiderdilt, hogy mig
az eurdpai felnott lakossag 23 szazaléka mondta azt,
hogy 2022-ben nem részesilt megfelelé6 mentalis el-
latasban, addig a fiatalok fele (49 szazalék) szamolt be
ugyanerrél (OECD/European Union, 2022). Az UNICEF
jelentése pedig felhivta a figyelmet arra, hogy a kozuti
balesetek utan az 6ngyilkossag a masodik vezetd halalok
az eurodpai hatalok koérében, amely ramutat a mentalis
egészség hianyanak sulyos kovetkezményeire (United
Nations Children’s Fund, 2024). A fiatalok mentalis
egészségi allapotat tiikrozo felmérésekre is reagalva az
Eu Tanacsban mar folyik a munka, az uniés tagallamok
elkezdtek dolgozni azon, hogy kialakitsak allaspontjukat
azzal kapcsolatban, hogy miképpen lehetne megeldzni
a fiatalok korében a mentélis problémak kialakulasat.
Ennek eredményeképpen 27 tagallam 2023. november
23-an a Tanacs keretében kovetkeztetéseket fogadott el
a fiatalok mentalis egészségérdl, s olyan intézkedéseket
javasoltak, mint példaul az élet- és munkakérilményeik
javitasa; a fiatalok mentalis egészségligyi szolgaltatasok-
hoz vald hozzaférésének elésegitése; a fiatalok men-
talis egészségével kapcsolatos kutatasok 6sztonzése;
amegbélyegzés elleni kiizdelem; a legjobb gyakorlatok
megosztasa az uniods tagallamok kézoétt; valamint a biz-
tonsagosabb és egészségesebb digitalis tér elémozditasa,
tobbek kozott a gyllélet, az erészak és a bantalmazas
elleni kiizdelem a médiaban és a kbzosségi médiaban
(Kiss-Kozma - Székely, 2024).

A mar fentebb idézett boldogsagindex, vagyis az ENSZ
megbizasabdl 2024-ben mar 12. alkalommal megjelente-
tett World Happiness Report, amely megmutatja, hogy
avilag 143 orszagaban mennyire elégedettek az életiikkel
az emberek, idén el6szor korcsoportokra bontva is tar-
talmazza az eredményeket. Ennek kdszénhetben a ki-
lonb6z6 korcsoportokba tartozék boldogsagszintjének
egymashoz mért eltéréseivel kapcsolatban néhany alta-
lanos megallapitassal élhetlink. Példaul, hogy a jelentés
megallapitotta, hogy globdlis szinten alacsonyabb szinti
boldogsagszintet mértek az 1980 utan sziiletettek koré-
ben. Azonban fontos megjegyezni, hogy regionélis szin-
ten nagy kiildnbségek mutatkoznak: Eszak-Amerikaban
példaul 2006-2010 6ta a fiatalok (15-24 évesek) boldog-
saga szamottevd csdkkenést mutat, s ennek készénhe-

t6en ma mar boldogtalanabbak, mint az idésebb tarsaik.



Nyugat-Eurépaban is csokkent a fiatalok szubjektiv bol-
dogsagszintje, mig K&zép- és Kelet-Eurépaban emel-
kedett, amelynek eredményeképpen a fiatalok ma mar
Eurdpa mindkét felén egyforman boldogok. Ha a hazai

adatokat nézzilik, Magyarorszagon Osszességében az

emberek az el6zd évi adatokhoz viszonyitva kevésbé

elégedettek, amely elsésorban az idésebb korcsoportba

tartozok elégedetlenségének kdszénhetd, ugyanis mig

hazank a 30 év alattiak boldogsagindexének listajan

a 36. helyen szerepelt, addig a 60 év felettiek esetében

csupancsak a 70. helyre sikerdlt felkerilnie. A visszaesés

ellenére a2006-2010-es idészakhoz képest 2021-2023-
ra a magyar lakossag szubjektiv boldogsagszintje az egyik
legnagyobb novekedést produkalta: az elmult évtizedek
novekedését tekintve hazank a 15. helyen all. Ugyan-
akkor hazank régids 6sszehasonlitasban a térség tobbi

orszagahoz képest lemaradt: az élet értékelése szerinti

orszagrangsorban Romania a 32., Szerbia a 37., Szlovakia

pediga45. helyen szerepel, mikézben Magyarorszag csak
az 56. (Helliwell et al., 2024). Hasonlé trendek olvashatok
ki az 1988 éta rendszeresen megjelend, a magyarorszagi

népesseég testi és lelki egészségi allapotarol atfogd képet
nyujté Hungarostudy eredményeibdl is. Az altalanos

elégedettség mutatd, valamint a boldogsagmutatd 2006
utan romlott a 2013-as mérés szerint, ugyanakkor 2021-
ben mindkét mutaté meghaladta a 2006-o0s értéket is.
Vagyis a lakossag elégedettsége és boldogsaga lassan

ugyan, de novekvd tendenciat mutat. A korcsoportos

osszehasonlitasbdl pedig az olvashaté ki, hogy az elége-
dettség és a boldogsag egyértelmiien csokken az életkor
elérehaladtaval (Székely et al., 2022).

A fRatalok lelki egészsége évrél évre egyre hangsulyosabb
témava valik (Székely és Kiss-Kozma, 2024), amelyet
mind a nemzetkdzi, mind a hazai trendek megerd&sitenek
(Kiss-Kozma és Székely, 2023). A fataloknak az elma-
ganyosodas és a kozodsségek hidnya mellett azonban
a bizonytalansagbél fakadd frusztraciéval is meg kell
kizdenitk (Székely, 2023).

Valtozo és elhizodo ifjusagi életszakasz

A mai fatalokra, - akik kozé altaldban az 1995 és 2009
kozott szlletetetteket soroljuk (Pal és Toréesik, 2013;
Juhasz, 2017) - a szakirodalom szamos néven hivatkozik:
digitalis bennszulottekként (Prensky, 2001), Z generaci-
okeént, postmillenaristakként, Facebook-generacidként,

netgeneraciéként, IGeneracidként, zappers-ként, instant

online korosztalyként, dotcom gyerekekként (Pal és T6-
récsik, 2013), valamint Homo zappiens-ként is (Veen és
Vrakking, 2006). Mindezek a kifejezések immanens mo-
don magukban rejtik ennek a korosztéalynak két, ok-oko-
zati 6sszefliggésben lévd tulajdonsagat: az ifjusag maga-
nyossagat és ,behuzalozottsidgat”. A kommunikacidjuk
jelent8s eltérést mutat a korabbi generaciékéhoz képest,
ugyanis ez az esetek tobbségében digitalis eszkézokon
torténik (Tari, 2011), tovabba tarsadalmi kapcsolataikat
avalds és a virtualis térben egyidejlleg apoljak (McCrind-
le és Wolfinger, 2010). Mindennek készénhetéen altala-
ban azt feltételezik réluk, hogy személyes kapcsolataiktél
elidegenedettek. Ugyanakkor szamos kutatas cafolja ezt
(McCrindle és Wolfinger, 2010; Selwyn, 2009), vagyis
szamukra a korabbi generacidokhoz hasonléan fontos

a baratokkal, ismer&sokkel valo személyes kapcsolat.

Az ifjukor mindig is az allandé és nagy jelent&ségl val-
tozasok idSszaka volt, s a fatalok azok, akik leginkabb
magukban hordozzak a valtozas lehet&ségét, tovabba
aleggyorsabban reagalnak a tarsadalmi-, gazdasagi-, vagy
politikai atalakulasokra, s magukban hordozzak annak
a lehet8ségét, hogy az idésebbekhez képest gyorsab-
ban adaptalddjanak az Uj helyzetekhez. A tarsadalmi
kornyezet jelentés hatast gyakorol a fiatal korosztalyra,
s ennek eredményeképpen az ifjusagi életszakasz folya-
matos valtozasban van. A nyugati kultirkérben hosszu
ideig tapasztalhaté prosperitas kévetkeztében a fiata-
loknak évtizedeken keresztil lehetéséglk volt jobban
élni a sziileik nemzedékéhez képest: az orvostudomany
folyamatos fejlédésének készonhetden folyamatosan
nott a sziletéskor varhaté atlagos élettartam, a tarsa-
dalmi-, gazdasagi-, és politikai teriileten tapasztalhato
szerencsés konstellaciok eredményeképpen pedig egyre
tovabb Ulhettek a fiatalok az iskolapadban, ezzel a tar-
sadalom alapmiveltsége is folyamatosan névekedett.
Mindez azt is eredményezte, hogy azokat a legfontosabb
életeseményeket — mint példaul a legmagasabb isko-
lai végzettség megszerzése, a munkaerdpiacra térténd
belépés, elkoltozés a szildi hazbdl, a hazassagkotés,
valamint a csaladalapitas - a fiatalok életiik egyre ké-
sébbi idépontjaban élik at, ezzel az ifjusagi életszakasz
nemcsak folyamatos atalakulason megy keresztil, hanem
fokozatosan ki is tolédik. Mig korabban jol behatarolt
modon a fiatalok tizen-huszonéveit Slelte fel, ma mar
alegfontosabb életeseményeket a legfiatalabbak harminc

év alatt egyre ritkabban élik at. Mindezt felismerve az

Ifjusagkutatd Intézet a 2023. év eleji empirikus kutata-
saban az ifjusagi életszakaszt tagabban meghatéarozva,
az ifjusagkutatasok hazai gyakorlataba illeszkedd 15 és
29 év kozotti fiatalok helyett a 15 és 39 év kozottieket

vizsgalta (Kiss-Kozma és Székely, 2023).

Médszertani hattér

A nagymintas ifjusagkutatas-sorozat, valamint az Ifju-
sagkutaté Intézet 2023-as empirikus kutatasanak ered-
ményeire tamaszkodva kerul sor a magyarorszagi fiatalok
maganyossaggal kapcsolatos percepcidjanak, valamint
a tarsas kapcsolataiknak az elemzésére. A nagymintas
ifjusagkutatas az ezredfordulon indult, azéta négyévente
megismeételték. A kutatasi hulldmok soran 8000 15-29 év
kozotti magyarorszagi — az utolsé harom adatfelvétel so-
ran pedig tovabbi 4000 kilhoni magyar- fiatalt kérdeztek
meg.2 Az Ifjusdgkutaté Intézet kutatasat 2022. december
és 2023. januar kozott készitette el a 15 és 39 év kozotti
magyar allampolgarok személyes lekérdezésével (TAPI),

orszagos, reprezentativ 1000 f&s mintan.

A barati tarsasagok és kozosségek szerepe
a fiatalok életében a hazai kutatasok tiikrében
Az elmult két évtizedben megtapasztalt valsagokkal teli
id&szak a fatalok nemzedéki onreflexidjaban is tetten
érhetd. A nagymintas ifjusagkutatas eredményeit ele-
mezve 2008 ota felrajzolhatd a magyarorszagi 15 és 29
év kozotti fiatalok problématérképe. Az elmult évtized
tavlataban azt tapasztalhatjuk, hogy a fiatalok altal érzé-
kelt problémak sulya és sorrendje megvaltozott, ugyanis
a2008-as és 2012-es problématérkép még egészen mas
képet festett le a magyarorszagi fiatalok kornyezetérdl.
A jelen felé kozelitve a konkrét problémak helyét egyre
inkabb atvették az illékonyabb, posztmaterialis problé-
mak: a kilatastalansag, a jovével kapcsolatos bizonyta-
lansag a 2008-as harmadik helyr6l 2020-ra az elsé helyre
kertilt (2008-ban még csupan a megkérdezett fiatalok
egytizede szamara jelentett égetd problémat, 2020-ra
mas kozel egynegyediik érzékelte kiemelt jelent&ségl-

nek a nemzedékiik szempontjabol).

A céltalansag pedig egy évtized alatt az 6tédik helyrél
a harmadik helyre kiszott fel. A 2020-as eredmények
egy masik, kiemelésre érdemes valtozast is mutattak:
a fiatal nemzedék Gj problémajaként artikulalodott
a barati tarsasagok, kozosségek hianya, amely rogton az
élre tort, ugyanis a negyedik helyet foglalta el. Jelentds
valtozas csupan egy dimenzidban nem tortént, ez pedig
az anyagi biztonsag kérdéskore, amely értelemszerlien
Osszefliggésben all azzal is, hogy jellemzden ezen élet-
szakaszban indulnak el a fiatalok az 6nallésodas utjan,
amely folyamatban az anyagi javak kérdése kulcsszerepet
kap (a szarmazasi csaladtél vald fliggetlenedés, a sajat
egzisztencia létrehozasa, a csaladalapitas, mind olyan
életesemények, amelyekhez az anyagi forras szlikséges,
de nem elégséges feltételként van jelen). Az Ifjusagku-
tatd Intézet 2023-as kutatasanak eredményei szerint
a fatalok nemzedékik legjelentésebb problémainak
tovabbra is a bizonytalansagot, a kiszamithatatlan j6-
vét latjak. A problématérkép elsé részében - az anyagi
problémak kivételével - jellemzéen olyan problémak
keriltek, amelyek alapvetden pszichoszocialis jelleglek,
mint a mar emlitett bizonytalansag, kiszamithatatlan
jové, illetve a céltalansag vagy a barati tarsasagok, ko-
z6sségek hianya (Kiss-Kozma és Székely, 2023). A jové
bizonytalansagabdl fakadé frusztracié nemzetkozi vizs-
galatok szerint is névekedett, illetve a fiatalabbak kozott
magasabb volt az elmult idészakban (World Economic
Forum, 2023). A magyarorszagi ifjisag nemzedéki prob-
lématérképén a bizonytalansag, a kiszamithatatlansag,
valamint a k6zdsségek hidnya rairanyitja a figyelmiinket
arra, hogy megvizsgaljuk, hogy a fiatalok megkiizdési

stratégiai kozott a tarsas tdmasz milyen szerepet tolt be.®

2 Az utolsé adatfelvételre 2024-ben kerdilt sor, amelynek soran a célcsoport, valamint a mintaelemszam is kdzel negyedévszazad utan meg-

véltozott. Jelen tanulmany még nem tartalmazza a 2024-es adatokat.

3 Az Ifjusagkutatd Intézet 2023-t6l minden évben kiadja az Ifjusagligyi jelentését, amely tartalmazza mindazon témakat, Ugyeket, esemé-
nyeket, amelyek az elemzett évben meghatarozdak voltak az ifjusag tekintetében. A 2023-as jelentésben mind a 2023-as évre vonatkozd
legfontosabb ot témaban, mind a 2024-es évre vonatkozé varakozasokban szerepelt a fiatalok mentalis egészségének témakor (Kiss-Kozma

- Székely, 2024).



A nagymintas ifjusagkutatas-sorozat legutolsd, 2020
8szén elvégzett adatfelvételének eredményeibdl ko-
vetkeztethetliink mind a fiatalok biztonsagérzetére,
mind a kozosségek életiikben betsltott szerepére is.
A kérdGivben arra a kérdésre kellett valaszolniuk, hogy
Osszességében mennyire érzik magukat biztonsagban.
A valaszok egytdl otig terjedd skalan helyezkedtek el,
ahol az egyes azt jelentette, hogy egyaltalan nem, mig
az 6tos teljes mértékben igen. Az eredmények alapjan
megallapithatjuk, hogy a magyarorszagi 15 és 29 évesek
az otthonukban (4,4), a sajat telepuléstkon (4,23) és
a kézvetlen lakokornyezetiikben (4,22) érzik leginkabb
biztonsagban magukat, mig a legkevésbé az Eurépai Unid
orszagain kivili orszagokban (3,59) és az interneten
(3,68).“Vagyis fizikai létiikben is minél kézelebb vannak
acsaladhoz, a kézvetlen személyes kapcsolataikhoz, an-
nal nagyobb biztonsagban érzik magukat. A kérdéivben
azt a kérdést is feltették a fataloknak, hogy mennyire
tartanak bizonyos események bekovetkezésétdl. A va-
laszaddk ennél a kérdésnél is egy otfokd skalan fejez-
hették ki véleménytiket, ahol az egyes azt jelentette,
hogy egyaltalan nem tartanak, mig az 6tds azt, hogy
nagyon tartanak. Egy kévetkezé vilaghaborutél inkabb
nem tartottak a magyarorszagi fiatalok (2,76), azonban
ez 2022-re megvaltozott, ugyanis a koronavirus-jar-

vanytol vald fFélelem helyét elsGsorban az inflaciotél

és az orosz-ukran haboratél valé aggodalom vette at.
Az Ifjusagkutatd Intézet ltal vizsgalt 18 és 21 év kézotti
fiatalokat ugyanis ezek a témak foglalkoztattak legin-
kabb, megeldzve példaul a nyaralasi- vagy a (tovabb)
tanulasi, munkavallalasi tervekrdl vald beszélgetéseket
is. A koronavirus-jarvanyroél ekkor mar kozel hattizediik
nem is beszélgetett. Mindebbél kdvetkeztethetiink arra,
hogy az ifjusag érzékenyen reagal a korilétte zajld ese-
ményekre. Ezt tovabbi eredmények is alatamasztjak,
a koronavirus-jarvany 2020 &szén a fiatalok életét tobb
szempontbdl is befolyasolta: leginkabb az online toltétt
id6 mennyiségét (23 szazalék) és az anyagi korilményei-
ket (19 szazalék). Mig az utébbit egyértelmdiien negativan
befolyasolta (90 szazalék), addig a csaladjukkal valo
kapcsolatukra (66 szazalék), valamint a spiritualitashoz,
vallashoz, Istenhez valé kotédéslikre (59 szazalék) pozi-
tivan hatott. A 2020-as eredmények mas dimenzidban is
acsalad és a barati kzosségek fontossagat mutatjak: pél-
daul a magyarorszagi fiatalok a csaladjukban biztak a leg-
inkabb, 6ket pedig az ismerdseik kovették a bizalmi skalan.
Mindezt tovabb erdsiti, hogy a szabadidejiiket is legszi-
vesebben a csaladjukkal, barataikkal toltotték még annak
ellenére is, hogy a képernyd elétt toltott idd tovabbra

is meghatarozé a szabadidds tevékenységeik kozott.

4 Skélaatlagok, ahol minél magasabb az 4tlagérték, annal inkabb biztonsagban érzik magukat.
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A csaladi- barati kapcsolataik névekvé fontossaga olvas-
hato ki tovabba azokbdl az eredményekbél is, amely sze-
rint, habar a fatalok szinte az életik minden teruletével
alapvetSen elégedettek, a barati- és partnerkapcsolatuk-
kal valé elégedettséglik 2008 és 2020 kozotti vizsgalati
id&szakban 2020-ban volt a legalacsonyabb (1. abra).

A személyes kapcsolatok, vagyis a csalad és a baratok
szerepe tehat a magyarorszagi fiatalok életében tovabbra
is fontos, és habar elsésorban kozvetve, de a koronavi-
rus-jarvany?® arra is ramutatott, hogy valsag idején a sze-

mélyes kapcsolatok a fiatalok életében felértékelédnek.

1. dbra: Elégedettség
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(Mennyire elégedett On a kévetkezé dolgokkal? Kérem, hogy egy egytdl tig terjedd skdla

segitsegevel valaszoljon, ahol az 1-es azt jelenti, hogy egydltalan nem elégedett,

mig az 5-8s azt, hogy teljes mértékben elégedett)
(N2008, N2012, N2016, N2020=8000; skdladtlagok)

5 Példaul a koronavirus-jarvany Ugy hatott a fiatalok politikai érdekl8désének novekedésére, hogy a fiatalok a helyzetbél fakadéan tébbet
talalkoztak kézéleti és politikai kérdésekkel a csaladon belil, illetve a barataikkal torténé kommunikacié soran. A fiatalok 6sszességében is
érdekléddbbek Llettek, stirlibb kommunikacios térbe kertiltek, amelynek eredményeképpen még a politikailag kevésbé involvalédd, a politikat
alapvet&en elutasité csoportba tartozé fiatalok atlagos politikai kommunikacidja is névekedett (Hajdu et al., 2022; Szabd és Oross, 2021).
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint ,az
egészség a teljes testi, lelki és tarsadalmi jollétet jeloli”
(Constitution of the world health organization, 2024).
Az életmindséglink részét képezi tobbek kozott a testi,
a lelki, illetve a tarsas-szocialis és a tarsadalmi egész-
ségis. A lelki egészség komplexitasat mutatja, hogy
a meghatarozas magaba foglalja 6nmagunk elfogadasat,
a kilénb6zé nehéz helyzetekkel vald sikeres megkiiz-
dést, a bizalom kérdését, valamint a tartalmas emberi
kapcsolatok fenntartasara valé alkalmassagot is. Az Ifju-
sagkutaté Intézet 2023-as felmérésében ezen tényez8k
kozil a tarsas kapcsolatok kérdése kertlt a vizsgalddas

fokuszaba.

A tarsas tamasz az egyik legfontosabb a megklizdési
mechanizmusok kozil, a kozosséghez valo tartozas érzé-
sének ezért kiemelt szerepe van a fiatalok lelki és fizikai
egészségének megdlrzésében. A tarsas tamogatas nem
véletlendl helyezkedik el a Maslow-féle sziikséglethi-
erarchia harmadik szintjén. Ahogy a 2. abra is mutatja,
a magyarorszagi 15 és 39 év kozétti fiatalok kézel nyole-

tizede érezte Ugy, hogy van barati tarsasaga (78 szazalék),

amelynek tagjaival érzelmileg is tud azonosulni, tovabba
sok kéz6s vonasa van a kozvetlen kornyezetében Lévo
személyekkel (77 szazalék). Ennek kdszonhet&en tizbél
nyolc fiatal (81 szazalék) szamara adott a lehetSség, hogy
a problémairdl valakivel beszéljen, s mindez olyan hat-
teret biztosit szamukra, hogy ritkan vagy soha nem érzik
magukat maganyosnak (80 szazalék). Nemek szerinti nagy
eltérésekrél e tekintetben nem beszélhetiink, ugyanak-
kor az megallapithatd, hogy a nék valamivel maganyo-
sabbnak érezték magukat, mint a férfiak (6-4 szazalék),
emellett miganék tébb mint egyharmada (36 szazalék)
mondta azt, hogy soha nem érzi magat maganyosnak, ad-
dig a férfiak valamivel nagyobb aranyban érezték ugyanigy
(42 szazalék). Ugyanakkor jelentds regionalis eltérések
mutatkoztak a magyar fiatalok maganyossag érzésében.
A legmaganyosabbnak a dél-dunantuli és nyugat-dunan-
tuli Aatalok mutatkoztak: a nyugat-dunantuli fiatalok 41
szazaléka és a dél-dunantuli fiatalok 38 szazaléka érzezte
magat mindig vagy gyakran maganyosnak, mig a legke-
vésbé a dél-alfoldi (8 szazalék), észak-magyarorszagi
(14 szazalék) és az észak-alfoldi tarsaik (17 szazalék)

éreztek ugyanigy.

2. dbra: Tarsas kérdések megitélése

hogy van olyan személy az életében,
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(N2023=1000; dtlagok)
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A tarsas tamasz esetében a legnagyobb kiilonbség az
iskolai végzettség szerint jelent meg, ugyanis mig az
alapfokd végzettségliek egynegyede (26 szazalék) soha,
vagy csak ritkan érzi azt, hogy sok k6zds vonasa van
a kozvetlen kornyezetében lévé személyekkel, addig
a magasan kvalifikalt tarsaik, vagyis a felséfoku vég-
zettségliek csupan 18 szazaléka mondta ugyanezt. Az
alacsony végzettségliek egynegyede (24 szazalék) soha,
vagy csak ritkan érzi azt, hogy egy barati tarsasag része
lenne, a legmagasabb végzettségliek csupan egyotode
(20 szazalék) tekinthetd barati tarsasag nélkilinek. Az
alapfoku végzettségliek 23 szazaléka soha, vagy csak
ritkan érzi Ugy, hogy van olyan személy az életében,
akivel a problémairdl tud beszélni, addig a magas iskolai
végzettséggel rendelkezék csupan 12 szazaléka szamara
jelent kihivast ilyen tipusu kozeli kapcsolddast kialakitani.
A nemek kozott tul nagy kiilonbség egy dimenzidtdl
eltekintve e tekintetben sem jelenik meg: miga nék bé
hatoda (17 szazalék) soha, vagy csak ritkan érzi azt, hogy
van olyan személy, akihez a problémajaval fordulhat,
addig a férfiak tobb mint egyotéde (20 szazalék) allitotta
azt, hogy nem, vagy csak ritkan tud beszélgetni valakivel
a problémairdl. Korosztalyi kiilonbségeket tekintve pedig
megerdsitést nyer az a korabbi kutatasok eredményei altal
mar alatamasztott megallapitas, amely szerint a tarsas
kapcsolatok a kamaszkorban a legfontosabbak. A 15 és
19 év kozottiek minden vizsgalt szempontbél az atlag
felett szerepeltek: 84 szazalékuk érzi Ugy (gyakran vagy
mindig), hogy van olyan személy az életében, akivel
aproblémairdl beszélgetni tud (atlag: 80 szazalék). Ennek
a korosztalynak 88 szazaléka része valamilyen barati
tarsasagnak (atlag: 78 szazalék), 80 szazaléka kozos vo-
nasokat is felfedez a kbzvetlen kérnyezetében lévSkkel
(atlag: 77 szazalék), valamint 82 szazaléka soha, vagy

csak ritkan érzi magat maganyosnak (atlag: 80 szazalék).

Osszefoglalva a magyarorszagi 15-39 év kozotti iatalok
nyolctizede mondta azt, hogy ritkdn vagy soha nem
érzi magat maganyosnak. Arra azonban fel kell hivni
a figyelmet, hogy a fatalok tizendt szazaléka gyakran,
mig ot szazaléka mindig maganyosnak érzi magat. Ez
azért is fontos, hiszen szdmos kutatas megerdsitette,
hogy azok a személyek, akik gyakran vagy hosszabb
ideig maganyosak, nagyobb eséllyel valnak sebezhetévé,
mint azok, akik ,csupdn” id8szakosan nem elégedettek
a masokhoz valé kapcsolodasukkal. A krénikussa valo

magany pedig mar lelki, fizikai, sét, bizonyos esetekben

orvosi kévetkezményekkel jar. Vagyis a fiatalok és fatal
felnottek egyotdode a maganyossag huzamosabb vagy
gyakori érzésével veszélyeztetett, sériilékeny és kiszol-
galtatott helyzetben van.

A kutatasban kitértiink a maganyossag tarsadalmi per-
cepcidjanak kérdésére is, ugyanis a kedveztlen mentalis
allapotrol gyakran negativ kulturalis kép él a tarsadalom-
ban, amely a kérdés tarsadalmi tabusitasahoz vezethet.
Ugyanakkor az utébbi években, foként a fiatalok lelki,
mentalis allapotardl szélé folyamatos diskurzusnak ko-
szonhetéen némi elérelépés érezhetd. Mindazonaltal
a stigmatizalastol valé fFélelem még mindig a maganyos-
sag érzésének titkolasat eredményezheti. Mindez a 23
eurdpai unids tagallam altal 2023. november 23-an el-
fogadott megallapitasok és javasolt intézkedések kézott
is megjelenik a megbélyegzés elleni kiizdelemre vald
felhivasban (Kiss-Kozma - Székely, 2024).
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A magéanyossag tarsadalmi percepcidjaval kapcsolatban
elgondolkodtaté eredmény, hogy habar vizsgalatba
bevontak haromnegyede (76 szazalék) allitotta azt,
hogy nem fél beszélni a maganyrél, ugyanilyen arany-
ban (78 szazalék) azzal az allitassal is teljesen vagy
inkabb egyetértettek, hogy az emberek nem beszélnek
a maganyrél. Ebbdl két, késébbiek soran vizsgalatra
érdemes lehetséges kovetkeztetést vonhatunk le: egy-
részrél a tarsadalom nyitottsaga a kérdés felé a fiatalabb
korosztaly korében dinamikusabban néhetett, vagyis
a fatalok természetesebbnek érezhetik azt, hogy be-
széljenek bizonyos lelki nehézségekrél, kihivasokrol.
Masrészrél az eredményt magyarazhatja az is, hogy az
emberek nem szivesen gondoljak magukrol azt, hogy
bizonyos, tarsadalmi jelent&ségl kérdéseket pont 6k
tabusitanak.

A valaszokbdl tovabba arra is kévetkeztethetiink, hogy
a kérnyezetulk allapotara a magyar fiatalok alapvetéen
figyelnek: minden masodik megkérdezett (52 szazalék)
gondolta gy, hogy egyre tobben maganyosak a kérnye-
zetében, s 78 szazalékuk szerint felismeri, ha baratai vagy
szerettei maganyosak. Ugyanakkor a tarsadalom vagy
egyén felelésségvallalasaval kapcsolatban inkabb az
utébbira tették a voksukat, ugyanis kozel kétharmaduk
(64 szazalék) szerint az egyének mulik, hogy maganyos-e

vagy sem.

A fiatalok tobbsége (82 szazalék) teljes mértékben vagy
inkabb egyetértett azzal, hogy akkor is lehet valaki maga-
nyos, ha vannak baratai, viszont abban mar megoszlottak
a vélemények, hogy vajon mennyire természetes az, ha
valaki sokat van egyediil (51 szazalék szerint természetes,

47 szazalék szerint inkdabb nem természetes) (3. abra).

3. dbra: Allitasokkal valé egyetértés

Mindig tesz azért, hogy ne legyen maganyos.
Akkor is lehet alaki maganyos, ha vannak baratai.
Az emberek nem beszélnek a maganyrol.
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Nem fél beszélni a maganyrol.

Csak az egyénen mulik, hogy maganyosnak érzi-e magat vagy sem.
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(Kérem, mondja meg, 6n inkdbb egyetért vagy inkabb nem ért egyet a kévetkezd dllitasokkal?)
(N2023=1000; dtlagok)
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Abban az esetben, ha a fiatalok kezében nincs megfeleld
eszkdz arra, hogy a maganyossag érzése ne maradjon
tartds az életiikben, akkor ez az allapot kérossa is valhat.
A megklizdési stratégiak egyik legfontosabb tipusa a tar-
sas tdmogatas, amely egészségveédd tényezd, meglétével
a patologikus lelki-testi kévetkezmények megelézhetdk.
A felmérés adataibdl kideril, hogy a vizsgalt fiatalok
tilnyomo tobbsége (82 szazalék) tesz azért, hogy ne
legyen maganyos. A legtobben a csaladjukkal vannak
(31 szazalék) vagy pedig a kortarsaikhoz fordulnak (26
szazalék). A tarsas tamaszt az olyan aktiv megkiizdési
stratégiak kovetik a gyakorisagi sorrendben, mint pél-
daul a sportolas (20 szazalék), valamint a kirandulas
és turazas (20 szazalék). A hagyomanyos megkiizdési
stratégiak mellett azonban a digitalis technoldgia nyuj-
totta lehetéségek is megjelennek, a magyarorszagi 15-39

év kozottiek kozel egydtode a magany ellizéséhez a digitalis
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eszkozoket hivja segitségul, ugyanis 19 szazalék au-
diovizualis tartalmat fogyaszt (tévét, videdt néz, zenét
hallgat), ugyanilyen aranyban fordulnak a szamitégép,
a telefon, illetve a k6z6sségi média hasznalatahoz, 17
szazalék pedig felveszi a kapcsolatot egy ismer&sével
a kozosségi médian keresztil. Az életkor fliggvényében
valtozik a kiilonb6z6 kapcsolatok fontossaga is: minél
fiatalabb valaki, annal fontosabbak szamara a barati kap-
csolatai, mig a kor elérehaladtaval ismét inkabb a csa-
ladtagok felé fordulnak a magany lekliizdése érdekében.
A maganyossaggal kapcsolatos passziv attitlid inkabb
a férfiakat, az alapfokl végzettségleket, a kozségben,
nagykozségben éléket, valamint a dél-dunantuli és
a kozép-dunantdli fiatalokat jellemzi. Ok azok, akik
legkevésbé tesznek a maganyossag érzése ellen. (lasd.
4. 4bra).



4. abra: Magany esetén semmit sem tesz

Teljes minta (N=1000)

férfi (n=511)
né (n=489)

15-19 évesek (n=158)
20-24 évesek (n=197)
25-29 évesek (n=199)

30-34 évesek (n=206)
35-39 évesek (n=240)

alapfok (n=410)
kozépfok (n=375)
felséfok (n=215)

Budapest (n=194)

Megyeszékhely, megyei jogui varos (n=208)
Varos (n=316)

Kézség, nagykodzség (n=282)

Dél-Alfold (n=123)
Dél-Dunantul (n=76)
Eszak-Alfold (n=161)

Eszak-Magyarorszag (n=117)
K&zép-Dunantul (n=107)
K&zép-Magyarorszag (n=326)
Nyugat-Dunantal (n=89)
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Forrds: Magyar Ifjusdgkutatd Intézet, 2023

(Mit tesz On, ha magdnyosnak érzi magat? Semmit)
(N2023=1000; dtlagok)

100%

A térsas tamasz kiemelkedd szerepe mas dimenzié men-
tén is megmutatkozik, hiszen minden masodik fiatal ugy
érezte, hogy mind a csaladjara, mind pedig a barataira is
szamithat (51 szazalék), egyharmaduk (32 szazalék) in-
kabb a csaladjara, egyhatoduk (15 szazalék) pedig inkabb

a baratokra tdmaszkodik.

A kapcsolatok minéségét szamos tényezd befolyasolja,
10-bdL 9 fiatal azonban akkor érez kézel magahoz valakit,

ha szamithat a segitségére, ha meg tud nyilni el&tte, ha

hasznos tanacsot kap, és végll, de nem utolsé sorban,
ha min&ségi idot tud eltdlteni vele, vagyis, ha vannak
kozos programjaik. A legkevésbé fontos szempont az
anyagi segitség, csupan a megkérdezettek héttizede
érez kozel magahoz valakit akkor, ha az pénzigyileg
segit neki (lasd 5. abra).

5. dbra: Kozel érez magahoz valakit, ha...

szamithat a segitségére 44 44 10 1
meg tud nyilni neki a privat életérdl
kozos programjaik vannak 38 49 10 (2
pénziigyileg segit Onnek 29 39 21 10
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M (Teljes mértékben) Igen M Inkabbigen [ Inkdbb nem [ Egyaltaldn nem

ENT HENV

Forrds: Magyar Ifjusagkutatd Intézet, 2023

(On olyankor érez magdhoz kézel valakit, ha ... ?)
(N2023=1000; dtlagok)

A magyarorszagi fiatalok kornyezetében atlagban négy
olyan személy van, akikkel k6z6s programokat tudnak
szervezni, kozel harom olyan ember, akiket megélelhet-
nek, akik lelkileg tamogatjak, ha sziikséglk van ra, akik
hasznos tanacsokkal latjak el, vagy segitenek a feladataik
elvégzésében. Tovabba atlagban két olyan személyt
tudnanak megnevezni, akik pénzigyileg is segitenék

Sket, ha megszorulnanak.
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Osszefoglalis és kévetkeztetések

Mind a nemzetkozi, mind a hazai adatok azt mutatjak,
hogy az ifjusagi életszakasz egyrészrol kitolodik, mas-
részrél at is alakul. Szamos mély tarsadalmi valtozas
hat az ifjusagi életszakaszra, ezek kozil a globalizacié
hatasa, a digitalis kultura felemelkedése és térnyerése,
valamint az elmult évtized valsagsorozata az ifjusag el-
maganyosodasanak kérdésére is még inkabb rairanyitjak
a figyelmet. Az elmult évek valsagai, valamint az olyan
tarsadalmi trendek, mint példaul a korosztalyi behu-
zalozottsag a fiatalok életén mind kozvetlendl, mind

kozvetve nyomot hagyott.

Mind a nagymintas ifjusagkutatas, mind pedig az Ifjusag-
kutatod Intézet kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy
a fiatalok életében a csalad és a barati kapcsolatok meg-
hatarozé jelentSséggel birnak. A fiatalok nemzedéki
onreflexiodja is megerdsiti ezt, ugyanis 2020-ban a fiatal
nemzedék Uj problémajaként artikulalédott a baréati tar-
sasagok, kozosségek hianya, amely rogtén a negyedik
helyet foglalta el a sorban. Az adatok a szocializacié
elsédleges szinterének, a csaladnak a kiemelt szerepérdl
is arulkodnak: a magyarorszagi fiatalok a csaladjukban
biztak a leginkabb, &ket pedig az ismerdseik kovették

a bizalmi skalan, s a szabadidejiiket is legszivesebben

a csaladjukkal, barataikkal toltotték.

A magyarorszagi fiatalok és fiatal felnSttek (15-39 évesek)
elmaganyosodasat fékuszba helyezé empirikus kutatas
eredményei ki is jelolik a kovetkezd, lehetséges kutatasi
iranyvonalakat . Fontos lenne megvizsgalni, hogy a regio-
nalis kilénbségek mogott milyen okok hizédnak, vagyis
mi a magyarazata annak, hogy mig tizbdl nyolc megkér-
dezett ritkan vagy szinte soha nem érzi maganyosnak
magat, addig a nyugat-dunantuli fiatalok 41 szazaléka,
a dél-dunantuli fiatalok 38 szazaléka érezte magat mindig
vagy gyakran maganyosnak. Ez 6sszefliggésben allhat az-
zalis, hogy mig a megkérdezett fiatalok nyolctizede tesz
azért, hogy ne legyen maganyos, addig a dél-dunantuli
fiatalok egyharmada nem tesz semmit a magany ellizése
érdekében. Szintén fontos lenne mélyebben megismerni
a fatalok maganyossaggal kapcsolatos percepciodit, s
feloldani azt az elsére ellentmondasosnak tliné ered-
ményt, hogy habar a fiatalok haromnegyede mondta azt,
hogy nem fél a maganyrél beszélni, ugyanilyen arany-
ban gondoljak azt is, hogy az emberek altalanossagban
véve nem beszélnek a maganyrél. Mindezen kérdések
tisztazasa kozelebb vihetnének ahhoz, hogy megértsik,
hogy milyen mértékben van jelen a fiatalok életében
amaganyossag, mit gondolnak a kérnyezetikrél, illetve
mennyire tekintik nyitottnak a maganyossag kérdésének

tekintetében a tarsadalmat, amelyben élnek.
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A MEGKUZDESI STRATEGIAK ES A MEGKUZDESI RUGALMASSAG
OSSZEFUGGESEI AZ ERZEKELT STRESSZEL ES AZ ELETTEL VALO
ELEGEDETTSEGGEL MAGYAR EGYETEMISTAK KOREBEN

— Pervai Lilla" —

Absztrakt

Kutatdsomban a megkuizdési stratégiadk és a megklizdési rugalmassag kapcsolatat vizsgaltam az élettel valé elé-
gedettséggel és az érzékelt stresszel magyar egyetemistak korében. A készilédo felnéttkor kihivasai, mint az Uj
helyzetek és megnovekedett felelésségek, gyakran fokozzak a stresszt. A megkiizdési stratégiak segithetnek a stressz
mérséklésében, mig a megklizdési rugalmassag hozzajarulhat a negativ pszicholdgiai hatasok elkeriiléséhez és az
élettel valo elégedettség noveléséhez. Vizsgalatomhoz tébb kérdbivet és azon belil skalat - Konfliktusmegoldé
Kérdéivet, a Megkiizdési Rugalmassag Skalat, az Elettel valé Elégedettség Skalat és az Eszlelt Stressz Kérdéivet
- hasznaltam, melynek eredményeképp megerésitést nyert, hogy a magyar egyetemistak kérében a megkiizdési
rugalmassag pozitivan korrelal az élettel valo elégedettséggel, mig ezzel szemben negativan az érzékelt stresszel.
Az érzelemkozpontli megklizdés és az élettel vald elégedettség kozott szintén negativ kapcsolat mutatkozott.
Elemzésem szerint a megklizdési rugalmassag erésebb 6sszefliggést mutat az érzékelt stresszel, mint az érzelmi
fokuszd megkiizdés. Az adaptiv megklizdési stratégiak és alternativ megkilizdési stratégiak alkalmazasa tehat egy
fontos képesség, mely hozzajarul a jélléthez, csbkkentve az érzékelt stressz szintjét és novelve az élettel valo

elégedettséget, igy jelentSs tényezd a pszicholdgiai kutatasokban.

Kulcsszavak: megklizdési rugalmassag, megklizdési stratégiak, élettel valé elégedettség, érzékelt stressz, készi-
l8dé FelnSttkor

Szakirodalmi attekintés A készulédaS felndSttkor szakaszaban sokan nem érzik

Napjainkban a stressz az élet szinte minden teriletén
jelen van, és az enyhébb, de krénikus stressz is fontos
szerepet jatszik a testi és a lelki zavarok kialakulasaban
(Boone és Christensen 1998; Kopp és Réthelyi 2004;
Stauder és Konkoly Thege, 2006). A késziilédd FelnSttkor?
sajatos kihivasai és ontoldgiai sajatossagai kozé tartozik
az instabilitas és a liminalis, atmeneti élethelyzet (Turner,
1967; Kollar és Pillok, 2022), mivel ekkor gondolkodnak
el igazan azon, hogy kik szeretnének lenni, és milyen
életet szeretnének élni. Ebben az idészakban térténnek
leggyakrabban valtozasok a parkapcsolatok és a munka
terliletén, amely a stressz szintjének névekedését ered-

ményezheti (Arnett és mtsai., 2014).

még magukat igazan felnottnek, de mar kamasznak sem,
s ez a koztes allapot érzése depressziot és szorongast
valthat ki, kiilonésen azokbél, akik gy gondoljak, hogy
sokkal ,felnéttebbnek” kellene éreznilik magukat, mint
amilyenek valéjaban (Arnett és mtsai., 2014). Emellett
ebben az életszakaszban sokan déntenek a tovabb-
tanulas mellett, Magyarorszagon 2023-ban 310 ezer
hallgatd vett részt felséoktatasi képzésen, ebbdl 215
ezer f6 tanul nappali képzésen (KSH, 2023), melynek
jelentds része fiatal felndtt. Az egyetemistak élethely-
zetét szamos specifikus stresszor jellemzi. A felséok-
tatasba valo belépés ugyanis jelentds valtozasokkal jar:
a hallgatéknak alkalmazkodniuk kell a megvaltozott

lviselkedéselemzd, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar pszicholégia mesterszakos hallgatéja, tarsadalom- és

szervezetpszicholdgia specializacidval. e-mail: pervai.lilla@gmail.com

2Arnett szerint a késziil6dd felnSttkor nem csak a serdilékor és a felndttkor kozotti dtmeneti idészak, hanem egy 6nallé életszakasz,

amely fSleg a fejlett, nyugati tarsadalmakban jellemzé.
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tanulmanyi elvarasokhoz és felel&sségvallalashoz,
meg kell birkézniuk a megnévekedett 6nallésaggal,
valamint a szorgalmi idészakok kognitiv terhelésével
és a vizsgaid&szakok intenziv pszichés nyomasaval.
Mindezek mellett hatékony stratégiakat kell keresnitik
a tananyagok megtanulasdhoz és az idébeosztas meg-
tervezéséhez, mikozben Uj tarsas kapcsolatrendszerbe
kell beilleszkednilk, sokszor messze a csaladjuktél, régi
barataiktol. Mindez magasabb stressz szintet okozhat
ebben az amlgy sem egyszer(i idészakban, amellyel
néhanyan kénnyebben, néhanyan nehezebben kiizdenek
meg. Ez hatéssal lehet mind a jéllétiikre, mind a tanulma-
nyi eredményeikre. Kutatdsomban arra voltam kivancsi,
hogy a megklizdési stratégiak és a megklizdési rugalmas-
sag kapcsolatban allnak-e a fiatal felndttek élettel vald
elégedettségével és érzékelt stressz szintjével. Emellett
arra is kivancsi voltam, hogy van-e hatékonyabb megkiiz-

dési stratégia, vagy a rugalmassag az, ami célravezetébb.

Késziil6dé felndttkor, egyetemistak

Sok féiskolai és egyetemi hallgaté a késziilédd felnSttkor
(emerging adulthood) elnevezés( fejlédési szakaszaban

van, amelynek soran csokkent a gyermek- és serdilékori

szuldi fliggdséglik, azonban még nem vallaljak a felnétt-
kor tartés felel&sségét (Arnett, 2000; Coccia és Darling,
2014). Arnett (2000) javasolta eldszor a késziilédo fel-
néttkor kifejezést a késé tizenéves kortdl a 20-as évek

kozepéig tartd korszakra, nagyjabol 18-25 éves korig.
Elmélete szerint a késziulddé felnéttkort 6t jellemzé

kiloniti el: ez az id&szak a felfedezés, a bizonytalansag,
az énkozpontUsag, a koztesség és a lehetSségek kor-
szaka. Ez az 6t jellemzd nem univerzalis, de ebben az

idészakban fordulnak elé a leggyakrabban (Arnett, 2007).
Elméletében a felfedezés arra utal, hogy a fiatalok identi-
taskeresése nem zarult le a serdilékorban, hanem ebben

az idészakban dontik el, hogy milyen identitas mellett

kotelezédjenek el. Ez sokszor megmutatkozik a munka-
helyek, illetve a parkapcsolatok gyakori valtasaban, ami

az életuk tobb teriletén instabilitashoz vezethet. Ebben

az id&szakban jellemzd az énkdzpontusag, hiszen kisebb

felelésséggel tartoznak masok felé, mint a korabbi, vagy

késobbi életszakaszokban. Mig serdiilékorban a szuldk

elvarasainak felelnek meg, késébb szuléként felelések

sajat gyermekeikért, valamint hosszabb tavon tervez-
nek, és munkajukban is nagyobb felelésséget vallalnak.
A koztesség érzése is ebbdl fakad, hiszen mar nem érzik

magukat serdiilének az Uj felel&sségeik és szabadsaguk
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miatt, de még nem is érzik olyan felndttnek magukat,
amelynek sokan gondoljak, hogy meg kellene felelnitik.
Ezek a nehézségek ellenére mégis az optimizmus jellem-
z6 erre a korosztalyra (Nelson, Luster, 2015; Arnett és
mtsai., 2014). A tudomanyos életben egyes szociolégusok
szerint a hazassagkotés és a szilévé valas magasabb

atlagéletkora azt jelzi, hogy ,felndni nehezebb”, mint
amultban (Arnett, 2007). Késébb Arnett mar 29 éves ko-
righasznalta a készilédé felndttkor fogalmat a magasabb

jovedelm( orszagokban (Arnett, 2014; Arnett és mtsai.,
2014), valamint tobb kutatas szerint is a legtébben 30

éves korukra a felndttkori szerepeikbe illeszkednek. (la-
covou, 2002; Sneeding és Phillips, 2002; Arnett, 2006a;
Arnett, 2007). Az amerikai popularis médiaban hasznalt
,quarterlife crisis” kifejezést is a készuléd& felnSttkorban

tapasztalt nehézségekre hasznaljak, amikor a fiatalok
megprobaljak megtalalni helyliket a feln&ttek vildagaban

(Robbins és Wilner, 2001). A felséoktatasban Llévé hall-
gatdk a készilédé felnéttkorral jard stresszen tul is sok
stressznek vannak kitéve (Misra, Cris és Burant, 2003),
ami hatassal lehet a tanulmanyaikra is. A pszicholdgiai

stressz emellett jelentds egészségligyi problémat jelent
(Essau és mtsai., 2008; idézi Rogowska és mtsai., 2020),
ennek ellenére nem sok kutatas kézéppontjaba kertilnek
az egyetemi hallgaték (Brooks és mtsai., 2020; idézi

Rogowska és mtsai., 2020). Rogowska és mtsai. (2020)
tanulmanyukban a lengyel hallgatok kérében vizsgaltak
a szorongast az érzékelt stressz, az altaldnos egészségi

allapot és az élettel vald elégedettség tekintetében

a COVID-19 jarvény kitorése idején. Azt talaltak, hogy

a lengyel hallgatdk tobbsége magas szint(i szorongast
(65 szazalékuknak enyhe vagy sulyos generalizalt szo-
rongasos zavar) és magas szint(i érzékelt stresszt (56 sza-
zalékuknak magas vagy rendkiviil magas értékeket) mutat,
amelyre a jarvanyhelyzet hatassal lehetett. Hipotézistkkel
ellentétben az élettel vald elégedettség atlagos értéket

mutatott mintajukban.



Erzékelt stressz

Lazarus (1966) meghatarozasa szerint a stressz annak az
érzékelése, hogy a kiilsé szituacié meghaladja az egyén
észlelt megklizdési képességeit. Szamos tudomanyos
vizsgalat igazolja, hogy nemcsak az akut, sulyos stressz,
hanem az enyhébb, de krdnikus stressz is fontos szerepet
jatszik a testi és a lelki zavarok kialakulasaban (Boone és
Christensen 1998; Kopp és Réthelyi 2004; Stauder és
Konkoly Thege, 2006). A stressz mérését tobbféleképpen
kozelitik meg a kutatasokban, egyes vizsgalatokban a fi-
zioldgiai reakcidkat mérik (Healey és Picard, 2005), mas
kutatdsokban pedig a stresszes életesemények szamat
(Holmes és Rahe, 1967; Echee és Eze, 2018). Mig ezek
a mérések a stresszt inkabb objektiven kozelitik meg,
addig az érzékelt stressz az emberek szubjektiv élményét
foglalja magaba. Az érzékelt stressz mérése azért is fon-
tos, mert az egyéni tulajdonsagok is befolyasoljak, hogy
a stresszorokra® mekkora mértéki distresszel’ reagalunk,
egy kis bosszusagra is van, aki hevesen reagal, mig mas
krizishelyzetben is higgadt marad. (Zimbardo és mtsai.,
2018; idézi Bredacs és Takacs, 2020).

Akronikus stressz egészségkarositd hatasa egy 6sszetett
folyamatként értelmezhetd. Ebben nemcsak a megfigyel-
het& stresszforrasok, hanem a stresszhelyzetek megélése,
feldolgozasa, a megklizdési képesség, a pszichoszocialis
kornyezet és a személyiségjellemzd8k is fontos szerepet
kapnak. (Lazarus 1966; Ursin és Eriksen 2004; Stauder
és Konkoly Thege, 2006). Korabbi tanulmanyok szerint
az egyetemistak 75-80 szazaléka kozepesen stresszes,
10-12 szazaléka pedig sulyosan stresszes (Pierceall és
Keim, 2007; Pryor és mtsai., 2010; Coccia és Darling,
2014). A hallgatokat érinté stressz kategorizalhato a ta-
nulmanyi, a pénzigyi, az idével vagy a parkapcsolattal
kapcsolatos és az 6nmaguk altal okozott stressz kate-
goériakba (Dusselier és mtsai., 2005; Coccia és Darling,
2014). Egy, a COVID-19 jarvany kitérése utan két évvel
végzett felmérés szerint a magyar egyetemistak jelen-
tSs része komolyabb lelki problémakkal kiizd. Sokan
kozuluk éngyilkossagi gondolatokkal kiizdenek, felik
valamilyen megterhel8bb élethelyzeti krizist is atélt az
elmult idészakban. A jarvanyhelyzet is egyértelmUen

hozzajarulhatott ezekhez az eredményekhez.

3Olyan kilsé vagy belsé inger vagy esemény, amely stresszreakciot valt ki az egyénbél.
“A stressz negativ formaja, amikor a megterhelés meghaladja az egyén megklizdési képességeit, és pszichés vagy fizikai nehézségekhez

vezet.
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Mindemellett sok esetben akar dnkarositd, hosszu
tavon kontraproduktiv médon prébaljak kezelni nehéz-
ségeiket, a leggyakrabban a kdzosségi média haszna-
lataval, illetve evéssel prébaljak enyhiteni szoronga-
sukat. Tobben fordulnak még alkalmanként ezen feliil
alkoholhoz, online jatékhoz, illetve dohanyzashoz is,
hogy enyhitsék szorongasukat vagy mas kellemetlen
érzésiket. Ezek a megkiizdési mdédok pedig sok eset-
ben sulyosbitjak a mar meglévd pszichés problémaikat
(Karner és mtsai., 2021).

Elettel valé elégedettség

Az élettel vald elégedettséget az egyik legelterjedtebb
megkozelités szerint a személy altalanos életmindsé-
gének kognitiv értékeléseként hatarozzak meg, amelyet
a személy a sajat kritériumai alapjan értékel (Diener
és mtsai., 1985; Martos és mtsai., 2014). Vagyis, mig
egyeseknek lehet, hogy a karrier egy fontos tényezd az
értékelés soran, mas a szabadidé eltoltése vagy a tarsas
kapcsolatok mindsége alapjan értékeli az elégedett-
ségét. A pozitiv élettel vald elégedettség fokozza az
egyén ellenalld képességét, és védSfaktorként szolgal
a didkok egészségét és jollétét befolyasold kedvezdt-
len élettapasztalatokkal szemben (Suldo és Huebner,
2004; Coccia és Darling, 2014). Coccia és Darling (2014)
tanulmanyaban az életkor pozitiv kapcsolatot muta-
tott a stressz szintjével, és negativat az élettel vald
elégedettséggel. Ezt azzal magyaraztak, hogy ahogy
a didkok idésebbé valnak, gy nének a felelSssége-
ik mind a tanulmanyi, mind a maganéletikben, ami
a stressz szintjének névekedését eredményezi (Coccia
és Darling 2014). A pozitiv életmin&ség (quality of life)
egyik leggyakrabban mért dimenzidja az élettel vald
elégedettség. Ennek vizsgalata soran a megkérdezett
a sajat kritériumai szerint kognitiv alapon értékeli az
altalanos életmindségét, ezért is tekintik az élettel
vald elégedettséget a szubjektiv jélLét° egyik megha-
tarozé elemének (Diener, 2000). Az életkor és az élet-
tel valé elégedettség kapcsolatardl ellentmondasos
eredmények vannak a nemzetkozi szakirodalomban,
de a magyar kutatasok kicsit egységesebb képet mu-
tatnak. Murinké (2007) az élet egyes részteriileteivel
(jovedelmi helyzet, csaladi élet, egészség, munka) vald

elégedettséget vizsgalta életkori kiilonbségekben,

SAz egyén sajat életével kapcsolatos altaldnos érzelmi allapota.

tanulmanyaban az életkor és a boldogsag kozott koz-
vetlen (direkt) és kozvetett (indirekt) kapcsolatot is ki-
mutatott. Eredményei szerint az életkor elérehaladtaval
az eltérd életkori korcsoportokban mért elégedettség
az életkorilmények valtozasatdl és a kiilonbozd élete-
semények hatasatol fliggetlenil csékken. Lengyel és
Janky (2003) eredményei szerint is a fiatalabbak atla-
gosan nagyobb aranyban érzik magukat elégedettnek.
Korabbi tanulméanyokban szintén azt talaltak, hogy az
elégedettség a fiatalokhoz viszonyitva alacsonyabb
a kézépkoruak korében, az idések viszont a kozépkoru-
akhoz képest boldogabbak (Spéder és Kapitany, 2002;
Murinké 2006), vagyis ezekben a tanulmanyokban U

alaku kapcsolatot mutattak ki a két valtozé kozott®.

Megkiizdési stratégia

Megkilizdési stratégiaknak azokat a viselkedéses vagy
kognitiv eréfeszitéseket nevezzik, amelyek segitségé-
vel az egyén képes megbirkdzni a stresszt keltd élete-
seményekkel (Lazarus és Folkman, 1984). Mas megfo-
galmazas szerint a megklizdési stratégiak olyan tudatos
alkalmazkodasi valaszok, amelyeket az egyének kovet-
kezetesen alkalmaznak a stresszes események széles
korében (Kohn és mtsai., 1994). Kohn és munkatarsai
(1994) harom megklzdési stratégiat kilonboztetett
meg: a problémakdzpontu megklizdést, amely a fenye-
getd vagy karos kiilsé helyzet orvoslasara iranyul; az
érzelemkézpontu megkiizdést, amely magaban foglalja
az ilyen helyzetre adott érzelmi reakcié levezetését,
kezelését vagy enyhitését; és az elkeriiléskézpontu
megklizdést, amely magaban foglalja a fenyegetd vagy
karos helyzetektél valé mentalis vagy akar fizikai elta-
volodasra irdnyuld kisérleteket. A probléma- és érze-
lemkozpontld megklizdés 6sszefligg a stresszhez vald
pozitiv alkalmazkodassal, mig az elkeriléskézpontu
megkiizdés mind a stresszhez valé pozitiv, mind a ne-
gativ alkalmazkodassal. Mas kutatok (Bowman és Stern,
1995; Oakland és Ostell, 1996; Dunkley és mtsai., 2000)
erds pozitiv 6sszefliggést talaltak a gondok szama és
az elkerilé megklizdés kézott. Egy masik kutatasban
pedig az érzékelt stressz negativ kapcsolatban allt
a probléma- és az elkerilés-kézpontli megklizdéssel

egyetemistak kérében (Kausar, 2010).

6Az U alakd kapcsolat egy olyan dsszefliggés, amelyben két valtozé kozott kezdetben negativ, majd egy bizonyos pont utén pozitiv irdnyu

kapcsolat van, igy az adatok egy ,U” alakot formalnak a grafikonon.
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A korabbi empirikus eredményekkel ellentétben (Aspi-
nwall és Taylor 1992; O'Donnell és mtsai., 2008) Cabras
és Mondo (2018) vizsgalata pedig azt mutatta, hogy
az elkerild stratégiakat alkalmazé didkok nagyobb
élettel valé elégedettséget tapasztalnak. Ugyanakkor
a megklizdési stratégidk minden tipusarél megallapi-
tottak, hogy mérséklik a stresszes élmények negativ
hatasait (Dwyer és Cummings, 2007). A 70-es évektdl
szamos megkiizdési kérddivet készitettek, melyek kozul
a Folkman és Lazarus (1980, 1988) altal kifejlesztett
Konfliktusmegoldd Kérddiv (Ways of Coping Ques-
tionnaire) a legnépszerlibb (Rézsa és mtsai., 2008). Ezt
a kérddivet adaptalta magyar nyelvre Rézsa és mtsai.
(2008), amelyben 7 faktoros’ struktira bontakozott ki:
Pozitiv atértékelés, Menekulés-elkerilés, Szocialis
tamaszkeresés, Tavolitas-elfogadas, Konfrontalodas,
Tervszer(i problémamegoldas-Onkontroll, és Vissza-

hizddas-Kontrollvesztés-Segitséghkérés szakembertdl.

Az elsé faktor a pozitiv atértékelés, amely soran a stresszt
kelts helyzetet a személy pozitiv jelentéssel ruhazza
fel, szem el&tt tartva sajat személyiségének fejlédését.
A masodik faktor a menekilés-elkerulés dimenzid,
amely olyan ,barcsak” kezdet( vagyalmokkal és visel-
kedéssel jellemezhetd, melynek soran az egyén meg-
prébal megszabadulni a problématél. A harmadik faktor
aszocialis tamaszkeresés, amelyet olyan eréfeszitésnek
tekinthetjuk, amikor a személy problémainak megol-
dasa érdekében igyekszik segitséget kérni barataitdl,
ismerdseitdl vagy szakembertdl. A segitségnyujtas
lehet barmilyen kézzelfoghaté dolog, de lehet érzelmi
tamasz vagy egyszerlen segitd informacié. A negyedik
faktor a tavolitas, amit olyan kognitiv eréfeszitésként
irhatjuk le, melynek soran a személy eltavolitja magat
a stresszt keltd helyzettSl és megprobalja csokkenti
a szituacio jelentéségét. Az 6todik faktorba a konfron-
taldédasra utald tételek keriltek, kiegésziilve a mente-
getdzéssel és a korabbi tapasztalatok jelentéségének
hangsulyozasaval. A konfrontativ megklizdés olyan
agressziv, ellenségeskedd és kockazatvallalé eréfeszi-
tésekkel jellemezhetd, amely sordn a személy tobbnyire
a stresszt keltd helyzetet prébalja megsziintetni vagy

atalakitani. A hatodik faktorba olyan tételek keriltek,

amelyek az eredeti skala elrendezést tekintve a Terv-
szer(i problémamegoldas és az Onkontroll skalakba
tartoznak. A tervszer( problémamegoldast gy jelle-
mezhetjlik, amely olyan szandékos problémafékuszu
eréfeszitéseket tartalmaz (pl. problémaelemzés), amely
a stresszt okozd helyzet megvaltoztatasat célozza.
Az 6nkontrollt, mint megkiizdési médot az egyén olyan
erSfeszitései alkotjak, amelyek segitségével megpro-
balja érzelmeit és tetteit szabalyozni. A hazai mintan
végzett faktorelemzés utolsé dimenzidjat olyan tételek
alkotjak, amelyek kiilonb6zé skalakbol allnak 6ssze
(pl. Szocialis tamaszkeresés, Menekllés-elkertlés
és Pozitiv atértékelés). A dimenzidba tartozoé tételek
avisszah(zddas, a kontrollvesztés és a professzionalis
kabb a betegséggel valé megkiizdés fogalomrendsze-

rében értelmezhet (Rézsa és mtsai., 2008).

Atervszer( problémamegoldast és a konfrontativ meg-
kiizdést Folkman és Lazarus (1988) olyan eréfeszités-
ként irjak le, amely a helyzet megvaltoztatasarairanyul,
igy ezt a két megklizdési stratégiat problémafdékuszu
megklizdésnek nevezték. A tavolitast, az 6nkontrollt,
a felel&sségvallalast és a menekiilés-elkerilést ezzel
szemben a kognitiv és érzelmi eréfeszitések kisérik, igy
ezeket a stratégiakat érzelmi-fékuszi megklizdésnek
nevezték. A maradék két skalat (Szocialis tamaszke-
resés és Pozitiv atértékelés) nem lehet egyértelmien
besorolni sem probléma, sem az érzelmi-fékuszi meg-
kiizdéshez, mivel er6sen helyzetfliggéek, ezért inkabb
egy kevert megklizdési tipusba sorolhatok (Rézsa és
mtsai., 2008).

Megkiizdési rugalmassag

A megkiizdési rugalmassag az a képesség, hogy az egyén
kiilonboz6 megkiizdési stratégiakat képes rugalmasan
alkalmazni kilonféle helyzetekben (Cantor és Fleeson,
1994; Mischel és Shoda, 2000; Cheng és mtsai., 2014).
A rugalmassag a megkiizdés kontextusaban el&segiti
a stresszes valtozasokhoz valé pszicholdgiai alkalmaz-
kodast. A vitalis plaszticitas elmélet (Baldwin és Poulton,
1902) szerint az egyének 6nkezdeményez&, 6nszervezd-

dé rendszerek, amelyek dinamikusan reagalnak a valtozo

’Az adatelemzés soran faktoranalizis segitségével hét egymastol elkilonilé témakor rajzolédott ki a kérdések kozott, amelyek a hasonld

tipust megkiizdési médokat csoportositjak.
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kontextusokra, és a kdrnyezet inkabb masodlagos és
kivalté szerepet jatszik, azaz az emberek nem passzivan
reagalnak a kdrnyezeti valtozasokra. Ezért a megkiizdési
rugalmassag az egyéneken belil, kiilondsen kognitiv
és viselkedésrendszereikben jelenik meg, hogy ellen-
sulyozza a rogziltséget és alapot biztositson az alkal-
mazkoddképességhez. A megkiizdési rugalmassag tehat
az egyént olyan aktiv valaszokkal ruhazza fel, amelyek
szikségesek ahhoz, hogy hatékonyan tudjon reagalni
avaltozé kérnyezetre (Cheng és mtsai., 2014). Korabbi
tanulmanyok dokumentaltak a személyen beluli mérsé-
kelt konzisztenciat az azonos tipusu stresszorokra adott
valaszoknal, de alacsony személyen belili konziszten-
ciat mutattak ki a kiilonb6z4 tipusu stresszorok kozott
(Folkman és mtsai., 1986; Compas és mtsai., 1988).
Ezek az eredmények alatamasztjak, hogy a megkiizdési
valaszok nem statikusak, és az egyének a stresszes
esemény kibontakozasaval hajlamosak megvaltoztatni
stratégiaikat (Cheng és mtsai., 2014). A rugalmas kogni-
tiv értékelés alapjaul szolgalé mechanizmus egy ,ha...
akkor” értékelési mintazatot foglal magaban (Shoda és
mtsai., 1993; Chiu és mtsai., 1995): ha a stresszhelyzet
kontrollalhaté, akkor az ember megpréobalja kézvetlendl
megvaltoztatni a problémat vagy a kiilsé eseményt. Ha
a stresszhelyzet nem kontrollalhaté, akkor az ember
megprobalja megvaltoztatni sajat gondolatait, érzéseit
vagy mindkettét. A dinamikus kognitiv értékelés és
a helyzetnek valé megfelelés a stratégia alkalmaza-
sadban tehat kulcsfontossagu dsszetevsi a megkizdési
rugalmassagnak (Cheng és mtsai., 2014). A probléma-
kozpontd megklizdést a munkavégzés soran és olyan
helyzetekben részesitjik elényben, amelyekben cse-
lekvéslink hatassal lehet a problémara. Ezzel szemben
az érzelemkdzpontly megklzdést jellemz&en olyan
szituaciokban hasznaljuk, ahol a helyzet nem valtoz-
tathaté meg, példaul betegség esetén (Folkman és
Lazarus, 1980). Kato (2012) a megklizdési rugalmassagot
ugy definialja, mint a hatastalan megkizdési stratégia
megsziintetésének, valamint egy alternativ megkiizdési
stratégia kidolgozasanak és alkalmazasanak képessége.
Ezt a definiciot hasznalta a Megklizdési Rugalmassag

Skala (CFS - Coping Flexibility Scale) megalkotasakor.

A kutatas médszertana
Jelen kutatas célja a megklizdési rugalmassag és a meg-
kiizdési stratégiak kapcsolatanak vizsgalata az élettel

valé elégedettséggel és az érzékelt stresszel magyar
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egyetemistak kérében. Az egyetemi évek alatt a hall-
gatok jelentds kihivasokkal szembestilnek, amelyek
fokozhatjak a stresszt és befolyasolhatjak a mentalis
jollétet. A megklizdési rugalmassag lehetéséget nyujt
az egyéneknek arra, hogy alkalmazkodjanak a valtozd
helyzetekhez és hatékonyabb stratégiakat alkalmaz-
zanak a stressz kezelésére. Korabbi vizsgéalatok azt
mutattak, hogy a megkiizdési rugalmassag és a meg-
kiizdési stratégiak szerepe kulcsfontossagu lehet az
egyéni jollét fenntartasaban, azonban ezek viszonya
nem teljesen egyértelmd.



A kutatas soran az alabbi hipotézisek vizsgalatara
kerilt sor:
1. A megkiizdési rugalmassag pozitiv kapcsolatban all
az élettel vald elégedettséggel.

» Korabbi kutatasok szerint az alkalmazkoddké-
pesség segiti az egyéneket abban, hogy alternativ
célokat talaljanak és rugalmasan kezeljék az aka-
délyokat, ezaltal hozzajarulva a magasabb élettel
valé elégedettséghez.

2. A megkiizdési rugalmassag negativ kapcsolatban
all az érzékelt stresszel.

* A megklizdési rugalmassag a diakok és a munka-
vallalok pszicholégiai egészségének erds elére-
jelzdje, amely negativan korrelal a szorongassal,
adepresszidval és a stresszel (Kato, 2012; K.S. Ng
és mtsai., 2014), feltételezésem szerint hasonldan
alakul majd az egyetemistak korében is.

3. A problémakozpontd megklizdés pozitiv kapcso-
latban all az élettel valé elégedettséggel.

* A problémakoézpontu és az elkeriilé megklzdési
stratégiak szamos pozitiv eredményt jeleznek
eldre, beleértve a magasabb élettel valo elége-
dettséget (Zeidner és Saklofske, 1996; Cabras és
Mondo, 2018), ezért hasonld eredményt feltéte-
lezek a magyar egyetemistak korében is.

4. Az érzelemkozpontd megklizdés negativ kapcso-
latban all az élettel vald elégedettséggel.

+ Kutatasok (Cabras és Mondo, 2018; Tolan és mtsai.,
2002; Pritchard és mtsai., 2007) arra utalnak, hogy
az érzelemkozpontlu megklizdés gyakran dssze-
fligg az alacsonyabb élettel vald elégedettséggel,
mivel kevésbé hatékony a stresszkezelésben, ezt
vizsgalom meg én is az egyetemistak korében.

Hipotézisem mellett két kutatasi kérdésre is valaszt
keresek:

1. Melyik mutat erésebb kapcsolatot az élettel vald

elégedettséggel a magyar egyetemistak korében:

a megklizdési stratégia vagy a megklizdési rugal-

massag?

2. Melyik mutat erésebb kapcsolatot az érzékelt
stresszel a magyar egyetemistak korében: a meg-

kiizdési stratégia vagy a megklizdési rugalmassag?

A kutatas résztvevdi

A kutatasban olyan 18. életéviiket betoltott egyete-
mistak vettek részt, akik az adatfelvétel idején fel-
sGoktatasi tanulmanyokat folytattak. A mintavétel
nem valdszinlségi, kényelmi mintavétel volt, amelyet
ismerdsok korében és online kérdéivmegosztd cso-
portokban végeztem. Az adatfelvétel a 2023-as Sszi
félév szorgalmi idészakaban zajlott.

A kérddivet 132 fS toltotte ki, adattisztitast kdvetd-
en azonban 117 f eredményeit vettem figyelembe.
A résztvevik atlagéletkora 23 év, a legfiatalabb kitoltd
19, a legidGsebb 29 éves volt.

A minta 70 szazaléka né és 30 szazaléka férfi. A kitol-
tok kozel 44 szazaléka févarosi lakos. A résztvevok
89,7 szazaléka nappali, 9,4 szazaléka levelezé mun-
karendben tanul. A tobbség alapképzésben (82%),
mig kisebb ardnyban mesterképzésben (15,4%) és
felsGoktatasi szakképzésben (2,6%) tanul. A kitoltdk
mindodssze 0,9 szazaléka hazas és 5,1 szazalékuk élet-
tarsi kapcsolatban él, ami az alacsony atlagéletkorral

magyarazhaté.

Mérdeszkézok

A kutatas soran egy online kérddivet alkalmaztam, ame-
lyet Google Forms segitségével allitottam dssze. A kér-
déiv elsé oldalan a beleegyezé nyilatkozat szerepelt,
ezt kovette a demografiai adatokra vonatkozo kérdések
(pl. nem, életkor, lakhely, tanulmanyok).A vizsgalati
valtozdk mérésére az alabbi kérddiveket és skalakat
hasznéltam:

* Konfliktusmegoldé Kérddiv (Ways of Coping Ques-
tionnaire; Folkman és Lazarus, 1988; Rézsa és mt-
sai., 2008 forditasa), amely a megklizdési straté-
gidkat méri hét faktor® alapjan. Az altalam vizsgalt
faktorok reliabilitasa® jelen tanulmanyban a kovet-
kez8k: konfrontalédas a = 0,459; menekuilés- elke-
rilés a = 0,726; tavolitds a = 0,706 (lasd 1. tablazat).
A konfrontalédas faktor Cronbach-alfa értéke kisebb,
mint 0,6, ezért nem megbizhatd, ezért a probléma-
fokuszd megkilizdés vizsgalatahoz ezt a faktort nem

vontam be (Nunnally és Bernstein, 1967).

8Pozitiv atértékelés, Menekiilés-elkeriilés, Szocialis tdmaszkeresés, Tavolitas-elfogadas, Konfrontalddas, Tervszer(i problémamegol-

das-Onkontroll, és Visszahlzédas-Kontrollvesztés-Segitségkérés

A reliabilitas (Cronbach-alfa érték) azt méri, hogy egy adott skala vagy kérd&iv mennyire megbizhatéan és konzisztensen méri a vizsgalt
konstruktumot. Az altalanosan elfogadott hatarérték szerint a 0,7 feletti Cronbach-alfa érték jé belsé konzisztenciat jelez, mig a 0,6 alatti

érték alacsony megbizhatdsagra utal.
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* Megkiizdési Rugalmassag Skala (Coping Flexibility
Scale, CFS; Kato, 2020, magyar adaptacio: Bencze,
2022), amely harom faktor'® mentén vizsgalja a rugal-
massagot. A kitolték egy négyfokozatu Likert-skalan
értékelték az allitdsokat, melynek végpontjai az 1 - nem
jellemzd rdm és 4 - nagyon jellemzd ram. A faktorok
reliabilitasa az eredeti és hazai tanulmanyokban meg-
felelének bizonyult, és jelen kutatasban is hasonlé

megbizhatdsagi értékeket mutattak (Lsd. 2. tablazat).

1. tabldazat: Kézel érez magahoz valakit, ha...

Al-faktorok

Elhagyas a=0,87

Eredeti tanulmany" Hazai tanulmany' Sajat tanulmany

Ujra-megkiizdés a=0,92

Meta-megkiizdés a=0,86

a=0,832 a=0,690
a=0,702 a=0,724
a=0,675 a=0,709

Forras: Sajat szerkesztés

* Elettel valé Elégedettség Skala (Satisfaction with
Life Scale, SWLS; Diener és mtsai., 1985; Martos és
mtsai., 2014 forditasa), amely az egyén szubjektiv
életelégedettségét méri. Ot allitast tartalmaz, ame-
lyeket kitoltdk egy 7 foku Likert-skalan értékelnek
(1 - Egyaltalan nem értek egyet, 7 - Teljes mertekben
egyetertek). A skala megbizhatdsaga korabbi vizs-
galatok alapjan stabil (Cronbach-alfa > 0,7; Vassar,
2008), magyar mintan is magas (0 = 0,84 vagy ennél
nagyobb; Martos és mtsai., 2014). Jelen tanulmanyban
areliabilitas megfelelének bizonyult (a = 0,892).

%az elhagyas, az Ujra-megkiizdés és a meta-megkiizdés
"Kato, 2020
?Bencze, 2022

”e

* Eszlelt Stressz Kérdsiv (Perceived Stress Scale, PSS;

Cohen és mtsai., 1983; Stauder és Konkoly Thege,
2006), amely soran a résztvevéknek egy 6tfoku
Likert-skalan (1 - soha, 5 - nagyon gyakran) kellett
értékelnitk azt, hogy milyen gyakran jellemezték
Sket az allitdsok az elmult egy honap soran. A magyar
vizsgalatokban a reliabilitds a = 0,79, a jelen kuta-

tasban szintén megfelelének bizonyult (a = 0,767).




2. tdbldzat: Az Elettel valé Elégedettség Skala és az Eszlelt Stressz Kérdéiv

reliabilitdsa az eredeti, a hazai és a sajat tanulmanyban

Elettel valé

a , . a=0,87"
Elégedettség Skala

Eredeti tanulmany Hazai tanulmany Sajat tanulmany

a =0,84" a=0,892

Eszlelt Stressz a=0,60

Kérddiv

a=0,79% a =0,767

Forras: Sajat szerkesztés

Eredmények

Az adatfeldolgozashoz a JASP statisztikai programot
hasznaltam. Az adattisztitas soran a szélsé értékeket
az outlier labeling rule” 2,2-es szorzé alapjan (Hoaglin
és Iglewicz, 1987) ellenériztem, azonban a minta nem
tartalmazott azonosithato outliereket. Az alabbiakban
részletesen bemutatom az egyes hipotézisek tesztelését
és az elért eredményeket, amelyek hozzéjarulnak a meg-
kiizdési rugalmassag és stratégiak hatasanak mélyebb

megértéséhez.

1. A megkiizdési rugalmassag és az élettel valé elége-
dettség kapcsolata

Elsé hipotézisem szerint a megklizdési rugalmassag po-
zitiv egyuttjarast mutat az élettel valé elégedettséggel
a magyar egyetemistak korében. Ennek ellendrzésére
a Megkiizdési Rugalmassag Skala (CFS) és az Elettel
valé Elégedettség Skala (SWLS) 6sszpontszamai kozotti
Osszefliggést vizsgaltam Pearson-féle korrelaciéval, mi-
vel a Z-tesztek alapjan egyiknél sem sérilt a normalitas
feltétele. Az eredmények szignifikans, kozepes erés-
ségl pozitiv kapcsolatot mutattak a két valtozd kézétt
(r=0,350, p<0,001), igy az eredmények aldtamasztottak

ezen hipotézisem.

B Diener és mtsai., 1895

“Martos és mtsai., 2014

> Cohen és Williamson, 1988

16 Stauder és Konkoly Thege, 2006

2. A megkilizdési rugalmassag és az érzékelt stressz
kapcsolata

A masodik hipotézis azt feltételezte, hogy a megklizdési
rugalmassag negativ egytittjarast mutat az érzékelt stresz-
sz szintjével. A Megklizdési Rugalmassag Skala (CFS) és
az Eszlelt Stressz Kérd&iv (PSS) 6sszpontszamai kozétt
Pearson-féle korrelaciéval vizsgaltam az 6sszefliggést.
Az eredmények kozepes erésségl, negativ korrelaciot
mutattak a két valtozd kézott (r=-0,330, p<0,001), amely

megerdsitette a korabbi hipotézist.

3. A problémakézponti megkiizdés vizsgalata

A problémakézpontd megklizdés és az élettel vald elé-
gedettség kapcsolatat vizsgald hipotézis teszteléséhez
a Konfliktusmegoldd Kérdsiv (WCQ) megfelels fakto-
rait hasznaltam volna, azonban a konfrontalédas faktor
Cronbach-alfa értéke nem érte el a megbizhatdsagi ki-
szobértéket. Mivel a hatodik faktorban az Onkontroll és
a Tervszer( problémamegoldas tételei keveredtek, ezt
sem vontam be az elemzésbe, igy a hipotézisemet nem

tudtam tesztelni.

7 Az outlier (szélsé érték) olyan adatpont, amely jelent8sen eltér a mintaban szerepld tobbi értéktdl, és torzithatja a statisztikai elemzést.
Az outlier labeling rule egy mddszer a szélsé értékek azonositasara, amely a kvartilisek kozotti tavolsagot (interkvartilis tartomany, IQR)

hasznalja.
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4. Az érzelemkézpontu megkiizdés hatasa az élettel
valé elégedettségre

A negyedik hipotézisem szerint az érzelemk&zpontu
megkiizdés negativ kapcsolatban &ll az élettel valo elé-
gedettséggel. Az Osszefliggés vizsgalatahoz a Konfliktus-
megoldo Kérdéiv (WCQ) masodik és negyedik faktoranak
Ssszpontszamai és az Elettel valé Elégedettség Skala
(SWLS) 6sszpontszama kozotti 6sszefliggést vizsgaltam.
Mivel a normalitas feltétele nem teljestilt, Spearman-féle
korrelaciot alkalmaztam. Az elemzés alapjan szignifikans,

kézepes erdsségli negativ kapcsolatot talaltam (r=-0,339,

p<0,001), amely alatamasztotta a hipotézist.

A hipotézisek tesztelését kovetSen kutatasi kérdéseimre
az alabbi valaszokat talaltam:

A kutatas egyik fontos kérdése az volt, hogy a megkuiz-
dési rugalmassag vagy a megkiizdési stratégia mutat-e
erésebb kapcsolatot az élettel vald elégedettséggel.
A problémakézpontl megkiizdés vizsgalatanak meg-
bizhatdsagi korlatai miatt azonban erre a kérdésre nem

tudtam valaszt adni.

A kutatas masik fontos kérdése, hogy a megkiizdési stra-
tégia vagy a megklizdési rugalmassag mutat-e erésebb
kapcsolatot az érzékelt stresszel. Ehhez a Konfliktus-
megoldd Kérddiv (WCQ) masodik és negyedik faktor
6sszpontszama és az Eszlelt Stressz Kérdiv (PSS)
Osszpontszama kozotti 6sszefliggést vizsgaltam meg,
majd a kapott eredményt hasonlitottam dssze a ma-
sodik hipotézisem vizsgalatanal kapott eredménnyel.
Az érzelmi fékuszi megklizdés és az érzékelt stressz
kozott kismértékd pozitiv 6sszefliggést talaltam (r=0,272,
p=0,003), mig a megkiizdési rugalmassag és az érzékelt
stressz kapcsolata kdzepes, negativ korrelaciot mutatott
(r=-0,330, p<0,001). A varianciaaranyok elemzése alapjan
a megklizdési rugalmassag erésebb hatast gyakorol az

érzékelt stresszre, mint az érzelmi fFokuszi megkiizdés.

Korlatok

Kutatasom eredményeit tobb tényezd is befolyasolhatta.
Az egyik legfobb korlat a viszonylag kis elemszamd minta,
amely csokkentheti az eredmények altalanosithatésa-
gat. Emellett a nemi eloszlas sem volt kiegyensulyozott
amintdban, mivel a résztvevdk 70 szazaléka né volt, ami
torzithatta az 6sszefliggéseket. Noha egyes kutatasok-
ban (Lester és mtsai., 1994; Cheng és mtsai., 2014) nem
talaltak jelentds eltérést a nemek kézott, mas vizsgalatok
szerint (Tamres és mtsai., 2002; Lam és McBride-Chang,
2007) a nék nagyobb megkiizdési rugalmassaggal ren-

delkezhetnek.

Az online kérddives adatfelvétel elénye, hogy gyorsan
és széles korben lehet elérni a résztvevoket, hatranya
viszont az 6nbevallasos valaszadas, amely torzithatja az
eredményeket, kiilonésen a tarsas kivanatossag hatasa
miatt. Az anonimitas részben csékkentheti ezt a problé-
mat, de a kitoltés korilményei tovabbra is ismeretlenek

maradnak.



Tovabbi korlatot jelent, hogy a kutatas kizarélag valtozdk
kozotti egylttjarast vizsgalt, ok-okozati dsszefligge-
seket nem tart fel. A j6vében érdemes lehet kisérleti
vagy longitudinalis modszerekkel mélyebb vizsgalatokat
végezni. Emellett a Konfliktusmegoldd Kérd&iv magyar
valtozata eltér az eredeti angol nyelv( verzio felépité-
sétél, ami megnehezitheti az eredmények nemzetkozi

osszehasonlitasat.

Kévetkeztetések

A jelen kutatasban a megkilizdési rugalmassag és a meg-
kiizdési stratégiak osszefliggéseit vizsgaltam az élettel
valé elégedettséggel és az érzékelt stresszel magyar
egyetemistak kérében. Az egyetemi évek és a készi-
l6dé& felnéttkor (emerging adulthood) idészaka szamos
Uj kihivassal jar, amelyek novelhetik a stresszt, ezért
kilonosen fontos annak vizsgalata, hogy milyen meg-
kiizdési mechanizmusok segithetik a hallgatokat ebben

az életszakaszban.

Eredményeim alatamasztottak, hogy a magyar egye-
temistak korében a megkiizdési rugalmassag pozitivan
korrelal az élettel valé elégedettséggel és negativan
az érzékelt stresszel, amely 6sszhangban all a korabbi
kutatasokkal (Kato, 2012; K.S. Ng és mtsai., 2014). Azok
az egyetemistak, akik rugalmasabban kezelik a stresszt,
elégedettebbek életiikkel és kevesebb stresszt tapasz-
talnak. De felmerl a kérdés: a rugalmassag csokkenti
a stresszt, vagy a magas stressz gatolja a rugalmas meg-
kiizdést? Jelen kutatas ugyan csak egydittjarast vizsgalt,
a jovébeni kutatasoknak érdemes lenne ezt az oksagi

viszonyt mélyebben vizsgalni.

A problémakozponti megkiizdés és az élettel valo elége-
dettség kapcsolata nem volt tesztelhetd a kérdSiv egyes
faktorainak alacsony megbizhatésaga miatt, emiatt nem
tudtam valaszt adni arra a kutatasi kérdésre sem, hogy
a megklizdési rugalmassag vagy a problémakézpontu
stratégia mutat-e erésebb osszefliggést az élettel vald

elégedettséggel.

Az érzelemkozpontl megkilizdés negativ egylittjarast
mutatott az élettel valé elégedettséggel, ami megerdsiti
a szakirodalomban korabban megallapitott dsszefliggeé-
seket (Tolan és mtsai., 2002; Pritchard és mtsai., 2007;
Cabras és Mondo, 2018). Ez arra utal, hogy bar az érzel-
mi Fékuszi megkiizdés rovid tavon segithet, hosszabb
tavon alacsonyabb életelégedettséggel jarhat. Fontos
ugyanakkor figyelembe venni, hogy bizonyos helyzetek-
ben - példaul gyasz esetén - ez a stratégia kifejezetten

adaptiv lehet.

A kutatas eredményei arra is ramutatnak, hogy a stresz-
szkezelés hatékonysagaban nem csupan a valasztott
stratégia tipusa, hanem annak rugalmassaga is meghata-
rozo. A rugalmas megklizdés lehetdvé teszi az egyének
szamara, hogy az adott helyzethez leginkabb illesz-
kedd stratégiat valasszak. Ez kiilonosen fontos lehet
egyetemistak szamara, akik tanulmanyi és személyes
kihivasokkal kiizdenek, és hosszu tavon hozzajarulhat
mentalis jollétlikhoz és sikerességlikhoz. A rugalmas
megklizdés tehat nem pusztan egy technika, hanem
egyfajta meta-kompetencia'®, amely segithet az optimalis

stratégia kivalasztasaban valtozé korilmények kozott.

'8 A meta-kompetencia egy olyan magasabb szint(i készség, amely lehet8vé teszi mas kompetenciak alkalmazasanak és fejlesztésének

iranyitasat és optimalizalasat.
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Mellékletek
I.Melleklet: A Konfliktusmegoldd Kérddiv faktoronkénti reliabilitasa az eredeti,

a hazai és a sajat tanulmanyban

Eredeti tanulmany Hazai tanulmany?° Sajat tanulmany

Pozitiv atértékelés a=0,69 a=0,81 a=0,635

Menekiilés- a=0,69 a=0,79

a=0,726
elkeriilés

Szocialis

7 . a=0,73 a=0,69
tamaszkeresés

a=0,595

Tavolitas a=0,67 a=0,76 a=0,706

Konfrontalodas a=0,53 a=0,62 a=0,459

T,ervszeru ' a=0,65
problémamegoldas

Visszahuzédas-
Kontrollveszteés- - a=0,70
Segitségkérés

a=0,389

Onkontroll a=0,06 - -

a=0,73 - -

Feleldsségvallalas

Tervszerl problé-
mamegoldas- - a=0,79
Onkontroll

a=0,621

Forras: Sajat szerkesztés

% Folkman és Lazarus, 1988
20 Rézsa, S., Purebl, G., Susanszky, E., K&, N., Szadddczky, E., Réthelyi, J., Danis, |., Skrabski, A., & Kopp, M. (2008)
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HATRANYBOL ELONY - TERULETI EXAPTIV REZILIENCIA

AZ EU KELETI HATARAI MENTEN

— Kiss Bence Almos' —

Az Eurdpai Unid (EU) keleti hatarrégidi sajatos torténelmi
multjukbdl, tarsadalmi és gazdasagi mintazatukbdl és hete-
rogén kulturalis jegyeikbdl is fakaddan specifikus térségek.
Periférikus fekvéslek és elmaradottabbak az unié nyugati
tertileteinél, am ennek ellenére kulcsszerepet jatszanak
az EU kohézids céljainak megvaldsitasaban. Az ESPON
2030 keretprogram egyik recens, Kollar David, Miskolczi
Bernadett, Kollar Jozsef, tovabba Grzegorz Masik, Gintaras
Martinaitis és Julian Reid (2024) altal jegyzett kutatasa,
a Territorial Exaptive Resilience (TERRA-RES) projekt
éppen ezeknek a kiildnleges, Janus-arct régiéknalk? a fej-
lesztési palyait vizsgalta. A kutatas fokuszaban az exaptiv
reziliencia fogalma all, amelyet Kolldr David és Kollar
Jozsef vezettek be tarsadalmi-gazdasagi 6sszeftiggesben

a 2020-as Art of Shipwrecking cim( tanulmanyukban.

Az exaptacié eredeti kontextusaban azt jelenti, amikor egy
élélény egy meglévo tulajdonsagat az eredeti funkcidjatol
eltérd, Uj célra hasznalja fel. Ezt a gondolatot alkalmazva
a terlleti exaptiv reziliencia egy régié azon képességét
jelenti, hogy a meglévd eréforrasait és képességeit varatlan
valtozasok idején Uj funkcidkban, Uj médon hasznositsa.
Ha Ugy tetszik, nem csupan alkalmazkodasrdl van szé,
hanem egyféle kreativ Ujrahasznositasrél. Mig a klasszikus
adaptiv megkozelités a normal allapotba valé visszapat-
tanast célozza, az exaptiv reziliencia a tovabbpattanast
hangsulyozza, vagyis a valsagok sodrasabél elényt kova-

csold, eléretekintd, proaktiv meguijulast.

Ez a megkozelités kilondsen relevans az EU keleti ha-
tarrégidiban, példaul Finnorszag, a balti allamok, Len-
gyelorszag, Szlovakia, Magyarorszag és Romania keleti

peremén, amelyek egyszerre néznek szembe az union

beldli és kulsd kihivasokkal. Ennek tekinthet8k tob-
bek kozott tartds gazdasagi lemaradas, eloregedés és
elvandorlas, mikézben az utébbi évek valsagai, mint
a COVID-19 pandémia, az ukrajnai haboru és az ener-
giavalsag, valamint a migracidés nyomas aranytalanul
erdsen érintették ezeket a térségeket. Ugyanakkor e
hatdrmenti régidk szamos egyedi potenciallal is birnak;
foldrajzi-stratégiai elhelyezkedésiik igen kedvezd, gazdag
kulturélis 6rokséggel rendelkeznek, és a hataron atnyuld
kapcsolatok, egytittmiikodési lehetéségek is jelentds

elényt nyujthatnak szamukra.

A kutatécsoport altal bevezetett territorialis exaptiv re-
ziliencia épp arra vilagit ra, miként aknazhaték ki ezek
arejtett eréforrasok a minél hatékonyabb felzarkézas és
amegujulas érdekében; hogyan lehet a keleti hatarvidéke-
ket segiteni abban, hogy ne csupan elszenved&i legyenek
avaltozasoknak, hanem innovativ mddon formalai is, sajat

javukat és az EU kohézids céljait egyarant szolgalva.

A keleti hatarrégio paradoxon

A vizsgalt unios keleti hatarrégiok tébbsége a fentebb
mar emlitett strukturalis hatranyokkal kiizd. A kutatas
egyik legérdekesebb felismerése azonban az, hogy mind-
ezen hatranyok ellenére szamos keleti hatarmenti régié
meglep&en rugalmasnak bizonyult a krizisek idején. Ahe-
lyett, hogy pusztan a stabilitas megdrzésére torekedtek
volna, kreativ eréforras-atcsoportositasokkal reagaltak
avalsagokra, és Uj lehetEségeket teremtettek maguknak.
Ezzel szemben a gazdasagilag fejlettebb kézponti régiok
jellemz&en inkabb védekezd, stabilitasmegdrzd straté-
giat kovettek - vagyis igyekeztek fenntartani a valsag

eldtti allapotukat -, ahelyett, hogy mélyrehatd, innovativ

'Kbézgazdasz, etnografus, a Budapesti Corvinus Egyetem Nemzetkozi Kapcsolatok és Politikatudomanyi Doktori Iskoldjanak PhD-hallgatéja
2Az Eurdpai Unié keleti hatarrégidi kettds arcot mutatnak: egyszerre hordozzéak a strukturélis hatranyok (gazdaséagi elmaradottsag, demografiai
zsugorodas, intézményi gyengeségek) 6rokségét, ugyanakkor a valsagok idején gyakran bizonyitjak kreativ alkalmazkoddképességtiket és

innovativ megujulasi potencialjukat.
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atalakulasba kezdtek volna. Ezt a jelenséget a szerz&k
a ,keleti hatarrégiok paradoxonanak” nevezik, utalva
a kdozgazdasagtanban ismert ,Szingapur-paradoxonra”,
amely azt a felismerést foglalja magéaban, hogy egy ki-
csi, nyitott és sérilékeny gazdasag (mint Szingapur) is
képes kiemelkedd fejlédésre és rezilienciara megfe-
leld diverzifikacids és humantéke-beruhazasok révén.
A keleti hatarrégiés paradoxon koncepcidja részben Mis-
kolczi Bernadett (2020) értelmezésére épdil, aki a Szin-
gapur-paradoxont a finn gazdasag esetében alkalmazta,
és arra mutatott ra, hogy a munkaerd reallokacidja és
az intézményi adaptacié® kulcsszerepet jatszhat egy
periférikus orszag rezilienciajanak megerdsitésében,
ezzel lényegében elérevetitve az exaptiv reziliencia
gondolatat. Hasonléképpen a keleti hatar mentén tobb
orszag - példaul Lengyelorszag, Esztorszag, Litvania,
Finnorszag vagy Romania - az elmult években sikeresen
fejlédott és eredményesen kezelte a valsagokat, részben
annak készénhetden, hogy strukturalis gyengeségeiket
innovacioval és stratégiai alkalmazkodassal voltak képe-

sek ellensulyozni.

Teriileti Exaptiv Reziliencia Index (TERI)

A kutatas tovabbi névuma egy atfogd mutatéd; a Terri-
torialis Exaptiv Reziliencia Index (TERI) kidolgozasa
volt, amelynek célja, hogy szamszer(sitse, mennyire
rugalmasan és hogyan képesek a régidk alkalmazkodni

kulonféle sokkhatasokhoz.

A mutaté két fé dimenzidt egyesit: (1) a gazdasagi szer-
kezet dtrendezési képességét (reallokacid), vagyis, hogy
egy régié mennyire tudja atcsoportositani a munkaerdt
és atermelést kiilonb6z6 agazatok kozott egy valsag so-
ran; és (2) arezisztencia, azaz, hogy mekkora mértékben
képes elkerulni egy sokk azonnali gazdasagi visszaesé-
sét (példaul milyen mértéki foglalkoztatascsokkenés

kovetkezik be).

A kutatdk négy idészakra — a 2008-as pénziigyi valsagra,
a 2010-es évek gazdasagi fellendiilésére, a 2020-as CO-

VID-valsagra és a 2022 utani ukrajnai haborus helyzetre

- szamitottadk ki a TERI értékeket, NUTS3 szintil adatok
alapjan. Ennek nyoman minden vizsgalt régidt harom
csoportba soroltak: ellenalld (rezisztens), exaptiv re-
ziliens vagy nem reziliens kategoriaba, aszerint, hogy
avalsaghelyzeteket inkabb stabilitdismegdrzéssel, kreativ

atalakulassal vagy jelentds karokkal vészelte at.

Az eredmények alapjan az EU keleti peremén szembe-
tlnden nagyszamu régio tartozik az exaptiv reziliens
csoportba, szemben a nyugati és kozépsd térségek tulsu-
lyosan rezisztens profiljaval, igy lathaté, hogy a perifériak
egy része hajlamosabb valsag idején ,profilvaltassal”
alkalmazkodni, nem csak kivarni a visszarendezédést.
A kvantitativ elemzés azt is vizsgalta, hogy mi a magya-
razata annak, hogy egyes régidk exaptiv rezilienciat mu-
tatnak. Az eredmények szerint a j6 intézményi mindség
és a magas humant&ke/innovacios kapacitas jelentésen
noveli az exaptiv alkalmazkodas esélyét, csakigy, mint
a gazdasagi diverzifikacié és a helyi jélét bizonyos mu-
tatéi. Erdekes eredmény, hogy a hagyomanyos gazdasagi
agazatok (pl. a mezdgazdasag vagy ipar) nem feltétlenil
csak hatraltatoi a fejlédésnek - megfeleld szakpolitikaval
ezek az adgazatok is (j palyak kiindulépontjai lehetnek,
ha sikerull egyfajta funkcidvaltas ezeken a tertleteken.
Az EU kohéziés tamogatasok szerepének vizsgalata soran
a vizsgalat feltarta, hogy az unids forrasok kifejezetten
erdsitik a rezilienciat a hatarrégidkban, féleg, ha azok
a hataron atnyulé egyittmikodéseket is tamogatjak.
Mindez arra utal, hogy a politikai beavatkozasok hatéko-
nyabbak, ha illeszkednek a régidk sajatos adottsagaihoz

és haldzataihoz.

Tanulsagok a periférian

A statisztikai elemzést ot kivalasztott hatarrégié mélyreha-
té esettanulmanya egészitette ki: Romaniaban Maramaros
megye, Finnorszagban Lapfold régié, Magyarorszagon
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye, Lengyelorszagban
a warmiai-mazuriai Olsztyn régio és Litvaniaban Vilnius
megye. Ezek a példak kilonb6zé helyzet(i, am mind ke-
leti hatarvidéki térségek, amelyek eseteibdl kozvetlendl

is megfigyelhet8k az exaptiv reziliencia mechanizmusai.

3 A munkaerd aramlasa rugalmasan alkalmazkodik a gazdaségi és tarsadalmi valtozasokhoz, tehat a munkavallalok képesek egyes dgazatok,
szektorok vagy tevékenységek kozott vandorolni, hogy Uj, fejlédé iparagakban vagy szolgaltatasi tertileteken helyezkedjenek el. A finn
példa szerint ez nemcsak egyéni szinti alkalmazkodast, hanem intézményi tdmogatast is feltételez: a képzési rendszerek, szocialpolitikai
eszkozok és gazdasagfejlesztési programok egylitt teremtik meg azt a kdrnyezetet, amelyben a munkaerd hatékonyan és viszonylag gyorsan

at tud allni Uj gazdasagi tevékenységekre.
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A kutatas esettanulmanyi halmaza 6t hatarvidéki régid
reziliencia stratégiait mutatja be kiilénb6zd kihivasokkal
szemben. Maramarosban a banyaszat 6sszeomlasa utan
fitoremediacids technolégiaval® tisztitjak a szennyezett
talajokat, a biomasszat energetikai célokra hasznositva,
ami példazza a korkoros gazdasagi atallast.’ Lapfold az
extrém északi éghajlati adottsagokat eldnyként hasznal-
ja: autdipari és Uripari tesztkézpontokat telepitett, fej-
lesztette a biodkondmiat® és a turizmust, igy periférikus
helyzetbdl versenyképes gazdasagi dgazatokat hozott
Létre. Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében az ukrajnai
habori menekiiltjeinek fogadasakor a helyi civil szerve-
zetek, egyhazak gyors reagalasa bizonyitotta a tarsadalmi
téke jelent&ségét. Az északkelet-lengyelorszagi Olsztyn
régid a Kalinyingraddal valé kereskedelem befagyasa utan
alternativ fejlesztési iranyokat keres az agrarium moder-
nizacidjaval és fenntarthatd atalakitasaval. Vilnius megye
esete a févaros és vidék kettSsségét, valamint az orosz-bel-
arusz fenyegetettségre adott sikeres intézményi valaszokat
mutatja, ahol a kormanyzati, regionalis hatdsagok és civil
partnerek egyiittm(kodése névelte az alkalmazkoddkeé-

pességet.

Az esettanulmanyok 6sszességében megerdsitették a sta-
tisztikai elemzés 6 tanulsagait, ravilagitva, hogy az exaptiv
reziliencia harom pillére a gyakorlatban: (1) a helyi szerep-
L6k és halézatok mozgdsitasa, (2) a tdmogatd intézményi
keretek megléte, és (3) a készségekbe és kapacitasokba
torténd beruhazas (pl. oktatas, infrastruktira). Ahol e
harom tényezd egyditt van, ott a valsagokbdl valé ,eldre
kilendiilés” esélye jelentésen magasabb. Maramaros és
Szabolcs-Szatmar-Bereg példajaban lathatjuk a kozosségi
szerepvallalas erejét; Lapfold és Olsztyn ramutatott
a hagyomanyos gazdasag Ujragondolasa és a rugalmas
tervezés fontossagara; Vilnius pedig az intézményi 6sz-

szefogas jelentéségét hangsulyozta.

Ezek a tanulsagok nemcsak tudomanyosan érdekesek,
hanem gyakorlati szempontbdl is Utmutatast adnak arra,

hogyan érdemes tamogatni ezeket a régiokat.

Ex oriente lux?’

A kutatas eredményei tobb tagabb elméleti és gyakor-
lati parhuzamot is felvetnek. Egyfeldl jol illeszkednek
a modern regionalis gazdasagtan és gazdasagfoldrajz
szemléletébe, amely szerint a fejlédési palyak nem de-
terminisztikus jellegliek: a kazualitas®, a kreativitds és
a helyi sajatossagok nagyban befolyasoljak, hogy melyik
térség képes kilépni a periférias csapdahelyzetbdl. Ma-
sik oldalrél viszont felidéznek néhany klasszikus, akar
szociolégiai és etnografiai megfgyelést is. Gondoljunk
a frontier (hatarvidéki) magatartasra: a torténelem so-
ran a hatarterlleteken élé kézosségek gyakran voltak
kénytelenek rendkivili leleményességet és 6nallosagot
tanusitani a tuléléshez. Az etnografiai és szociolégiai
irodalomban ismert, hogy az elszigetelt, sz(ikés eréfor-
rasokkal rendelkezd telepiiléseken az emberek megta-
nultak improvizalni - meglévé eszkozeiket Uj funkcidban
hasznalni, kreativ médon kijavitani vagy helyettesiteni
dolgokat, hiszen nem szamithattak kilsé segitségre.
A szocioldgiai értelmezéshez kapcsolédik a térténelem-
hez és az Un. ,frontier thesis” vagy hatarvidék-elmélethez,
amelyet Frederick Jackson Turner amerikai torténész
dolgozott ki. Turner elmélete szerint példaul az amerikai
nemzeti karakter és tarsadalom fejlédését alapvetSen
befolyasolta a folyamatosan nyugat felé mozgd hatarvi-
dék tapasztalata. Ez a hatarvidék nem csupan foldrajzi
fogalom volt, hanem egy sajatos életforma és mentalitas
kialakulasanak helyszine is, melyet egyarant jellemzett
pragmatizmus, alkalmazkoddképesség és innovacié. Ez
a hatarmenti tulélési kultdra parhuzamba allithaté az
exaptiv reziliencia logikajaval. A keleti hatarrégiok lakoi
évszazadok éta a nagy birodalmak peremén éltek (Ot-
toman Birodalom, Szovjetunid stb.), ami kialakitott egy
bizonyos rugalmassagi attit(idot. Ennek elemei a szivdssag,
atalalékonysag, a kockazatvallalasra valé hajlam, valamint
az erds kozosségi kotelékek. Igy az EU keleti hatarvidé-
kei sajatos innovacios és improvizacids képességekkel
rendelkeznek, mivel folyamatosan kiilsé sokkokhoz és

valtozé geopolitikai kérilményekhez kell igazodniuk.

“Természetbarat technoldgia, a szennyezett kdrnyezet megtisztitasara ndvények éltal.
5 Olyan gazdasagi modellre valé attérés, amely a hulladék minimalizalaséra, az er6forrasok Ujrahasznalatara és a termékek életciklusanak

meghosszabbitasara torekszik

6 A megujuld bioldgiai eréforrasokra (pl. névényekre, allatokra, mikroorganizmusokra) épiilé gazdasagi modell, amely fenntarthaté médon

allit elé élelmiszert, energiat, ipari nyersanyagokat és termékeket.

7Latin kifejezés, jelentése: ,a fény keletrdl jon”. Eredete az antik vildgképre vezethetd vissza, amely szerint a tudas és civilizacié bdlcséje

a Kelet volt.

8 A véltozast kivaltd okra adott valasz, ok és okozat 6sszefliggd viszonyrendszere.
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A mostani kutatas kortars adatokkal és fogalmakkal iga-
zolja ennek a frontier szellemnek a létét és fontossagat:
a hatarvidék nem csak hatrany, hanem akar eréforras is
lehet, ha lakoi a nehézségeket innovacidval konvertaljak

elénnyé.

Erdemes kitérni az alkalmazkodas (adaptacid), exaptibi-
litas és innovacio viszonyara is. A kutatas bevezette az
exaptibilitas fogalmat, amely alatt egy régié azon belsé
potencialjat értjik, hogy a jovében mennyire képes lehet
Uj funkcidt talalni meglévé eréforrasainak. Lényegében az
exaptibilitas a fundamentum, amibdl az exaptiv reziliencia
innovécidi kinéhetnek - vagyis a régié “készenléti” ké-
pessége a kreativ megujulasra. Fontos kilénbséget tenni
az adaptabilitas és az exaptibilitas kozott. Adaptabilitas
alatt azt a képességet értjuk, hogy egy régié fokozatos,
épésrol-lépésre torténd valtoztatasokkal alkalmazkodik
a kihivasokhoz, megdrizve alapvetd strukturajat. Ilyen
példaul, amikor egy régié javitja az intézményei haté-
konysagat, boviti gazdasaga diverzifikacidjat, fejleszti
munkaerejének szaktudasat - mindezt elérelatd moédon,
még a valsagok eldtt, egyfajta proaktiv felkészilésként
a varhaté kihivasokra. Ezzel szemben exaptibilitas alatt
azt értjik, hogy a régid proaktivan megteremti azokat

a feltételeket és rugalmas kereteket, amelyek kozt egy

varatlan krizis esetén Gjitani tud.
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Ez magéaban foglalja a lappangd eréforrasok feltérké-
pezését, a kisérletezd kedv és nyitottsag osztonzését,
valamint a rugalmas intézmények és politikak kialakitasat.
Egy adaptiv régié tehat stabil alapokkal rendelkezik a ki-
sebb megrazkddtatasok kivédésére, mig egy exaptabilis
régio képes lehet a meglepd helyzetekben is gyorsan Uj

iranyt venni.

Az innovacio sokszor éppen ezen a kett&sségen keresz-
tul valésul meg. A tartds fejlédéshez mindkét képesség-
re szikség van: az adaptabilitas biztositja a stabilitast
és a folyamatos fejlédést a meglévd kereteken beliil,
mig az exaptibilitas ad teret a radikalisabb ugrasoknak,
Uj 6tletek kiprébalasanak. Ha csak adaptalodunk, akkor
lehet, hogy megdvjuk magunkat a karoktol, de lema-
radhatunk a nagy attérésekrdl; ha viszont van exaptiv
potencial, akkor egy valsag katalizatorként valédi ug-
rasokat eredményezhet a régié fejlédésében.

Nem véletlen, hogy a szakirodalomban masutt is fel-
bukkannak hasonlé megkozelitések. Nassim Nicholas
Taleb (2012) ismert antifragilitas elmélete példaul azt
mondja ki, hogy bizonyos rendszerek nem csak ellenall-
nak a kaosznak, hanem kifejezetten profitalnak beléle,

tulajdonképpen a kihivasok megerdsitik Sket.




A keleti hatarrégiok exaptiv rezilienciaja tulajdonképpen
pontosan eszerint viselkedik: a valsagok altal megrendi-
tett periféria nem 6sszeomlik, hanem (j utakat tér ma-
ganak. Fontos azonban hozzatenni, hogy ez egyaltalan
nem automatikus folyamat, és sajnos nem is minden
régid esetében figyelhetd meg. Sok hatar menti térség
tovabbra is kiizd a strukturalis csapdahelyzetbdl valéd
kitoréssel - az exaptiv reziliencia inkabb a lehetéség,
a potencial, ami bizonyos feltételek esetén realizalodik.
A kutatas ramutatott, hogy ilyen feltételek tobbek ko-
zOtt a magas tarsadalmi téke, a jol mikodd informalis
halézatok, a rugalmas intézményi kérnyezet, valamint
akilsé (pl. unids) forrasok hatékony bevonasa. Ha ezek
egyltt realizalddnak, akkor egy hatranyos térség is ké-
pessé valhat a megujulasra. Ha viszont ezek a feltételek
hianyoznak, az exaptiv lehetéségek kihasznalatlanok

maradhatnak.

Hozzank kozelebb all a TERRA RES projekt egyik ki-
emelt esettanulmanyi terilete, Szabolcs-Szatmar-Be-
reg varmegye, amely foldrajzi helyzetébdl és tarsa-
dalmi-gazdasagi adottsagaibdl fakaddan jol példazza,
hogyan m(ikédhet az Gn. exaptiv reziliencia a gyakor-
latban. A régi6 az Eurdpai Unid keleti hataran, Ukrajna
és Romania szomszédsagaban fekszik, és bar szamos
strukturalis kihivassal kiizd (elvandorlas, alacsony jo-
vedelmi szint és az infrastrukturalis elmaradottsag),
erdteljes helyi k6zosségi haldkkal és aktiv civil szer-

vezeti jelenléttel is rendelkezik.

A kutatas alapjan lathaté, hogy a varmegye kifejezetten
jol teljesit a tarsadalmi és kozdsségi alkalmazkoddkeé-
pesség terén. A 2022-es ukrajnai haboru kitérését ko-
vetden a térség példas gyorsasaggal és hatékonysaggal
mozgdsitotta meglévd erdforrasait: tdbb mint 150 civil
szervezet és mintegy 4000 6nkéntes vett részt a me-
nekiltek segitésében. Kiemelendd, hogy a korabban
féként szocialis ellatasra fFokuszald infrastruktira és
intézményi halézat - példaul csaladsegité kézpontok,
kozosségi hazak - rovid idén belil képes volt atalakulni
humanitarius segitségnyujtas céljaira. Ez a fajta funkci-
ovalté alkalmazas jol példazza az exaptacid fogalmat:
a meglévd struktarak uj funkcidk ellatasara torténd
adaptalhatdsagat. Intézményi szempontbdl is kedve-
z6 képet mutatott a varmegye: a helyi 6nkormanyza-

tok, civil szervezetek és allami intézmények kozotti

egylttmUikodés gyorsan kialakult, ami nagyrészt a mar
korabban kiépult bizalmi viszonyoknak és informalis

kapcsolathalézatoknak volt készénheté.

A gazdasagi exaptacio terén ugyanakkor mar kevésbé
kedvezd a helyzet. A megye gazdasagi szerkezete vi-
szonylag kevéssé diverzifikalt, és hianyoznak azok a val-
lalkozasi vagy ipari kapacitasok, amelyek valsaghelyzet-
ben gyorsan képesek lennének Uj funkciok ellatasara,
példaul a z6ld gazdasag vagy a digitalis szolgaltatasok
teriletén. Ez a gyengeség hosszabb tavon gatolhatja
arégio adaptacids potencialjat. Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegye esetében az intézményi kapacitashiany, az
infrastruktira elmaradottsaga és a gazdasagi kiszol-
galtatottsag tovabbra is sulyos kihivasokat jelentenek,
a kutatas azonban ravilagit, hogy a reziliencia nem
feltétlendl ott a legerdsebb, ahol a legtébb forras all
rendelkezésre, hanem ahol a k6zdsség képes Ujraér-
telmezni és atstrukturalni sajat meglévd eréforrasait,

alkalmazkodni és ezzel Uj fejlédési palyat nyitni.

Nem csupan az asztalfioknak...

A kutatas kritikusan, de épité modon jarul hozza ahhoz,
hogy az EU keleti perifériainak fejlesztését uj szem-
Lélettel kozelitsék meg a dontéshozdk, épitve annak
eredményeire. A reziliencia hagyomanyos értelmezését
- miszerint a régidknak krizis utan mielébb vissza kell
térnilik a normalis allapotukba - érdemes kiegésziteni az
exaptiv reziliencia perspektivajaval, féleg a periférikus,
sérulékeny térségek esetében, ugyanis ezek a régiok
sokszor nem is tudnanak egyszer(ien ,visszapattanni”,
mert a valsag elétti allapotuk sem volt megfeleld; igy
szamukra a krizis egyben kényszer(i lehetSség a valto-
zasra. A kutatasbél lathatd, hogy a keleti hatarvidékeken
a valsagok gyakran strukturalis toréspontokat hoznak
létre - de a példak azt mutatjak, hogy megfeleld fel-
tételekkel ezek a térések Uj fejlédési iranyok nyitanyai
lehetnek. A reziliencia tehat nem passziv ellenallast
jelent csupan, hanem aktiv Ujraalkotast is: ,nem csak
tdlélni a vihart, hanem a szelet vitorlaba fogva Uj utakat

bejarni” - igy is 6sszegezhetnénk a kutatas Gzenetét.

A szakpolitikai ajanlasok igy két vonalon mozognak:
egyrészt altalanos fejlesztéspolitikai elvek, masrészt
konkrét intézkedési javaslatok formajaban. Atfogé elv-

ként hangsulyozza a tanulmany a helyi adottsagokra
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szabott, helyben gyokerezé fejlesztések fontossagat.
A 2027 utani EU kohézids politikanak érdemes még
inkabb eltérnie az uniformizalt, felllrol vezérelt prog-
ramoktél, és differencialt, alulrél épitkezé keretrend-
szert kialakitania; tobb rugalmassagot kell biztositani
a finanszirozasban és programozasban. A regionalis
hatosagok kapjanak mozgasteret kisérleti projektekre,
innovativ otletek kiprébalasara, akar a f6 sodortdl el-
téré megoldasokra is. Rugalmassag és gyorsasag a két
kulcstényezd, hiszen az exaptiv lehet&ségek gyakran
ablakok, amelyek igen gyorsan nyilnak és zarédnak.
Az EU-s forrasok lehivasanak és felhasznalasanak rend-
szerét ugy kell alakitani, hogy az idében reagalhasson

a varatlan helyzetekre is.

Erre j6 példa volt a REACT-EU kezdeményezés a CO-
VID utén®, vagy éppen most az Ukrajna megsegitésére
atcsoportositott alapok - ezeket az elemeket be kell
épiteni a jovébeli kohézids politikaba is, nem ad hoc

elemként, hanem a rendszer részeként.

Konkrét szakpolitikai iranyok kézott a kutatas kiemelt
célként kezeli a hataron atnyuld egyittm(ikodések

megerdsitését.

A keleti hatarrégiok fejlesztése nem képzelhetd a szom-
szédokkal valé - akar EU-n kiviliekkel is - kapcsolat
nélkil. Az Interreg programok és az Eastern Partnership
kezdeményezések mar eddig is tamogattak az ilyen
egylttm(kédéseket', de ezek tdmogatasi korét béviteni
kell, kiilondsen a civil és tizleti kapcsolatok szintjén. Ha
a geopolitikai helyzet engedi, az intézményesitett ha-
tarmenti partnerségek (példaul euro-régiok, hatarmenti
kozos fejlesztési Ligyndkségek) sokat tehetnek azért,
hogy a valsagokra kézdsen készlljenek fel a szomszédos
régiok, megosztva erdforrasaikat és tapasztalataikat.
Amennyiben a hatar zarva van (mint az Oroszorszaggal
és Belarusszal hataros térségek esetén jelenleg), alkor
pedig alternativ piacokat és egylittm(ikodd partnereket

kell keresni, melyben az EU segithet példaul partner-

ségi programokkal, testvérvarosi programokkal (pl. egy
litvan térség nyugat-eurdpai régidkkal kot fejlesztési

szOvetséget a kiesd keleti piac potlasara).

Szintén kulcsfontossagu a helyi kozosségek participa-
cidja, részvételének megerdsitése, ugyanis a kutatasbol
lathatd, hogy a tarsadalmi téke az egyik, ha nem a leg-
értékesebb eréforras ezekben a térségekben, melyet
azonban a déntéshozdok gyakran figyelmen kivil hagy-
nak, tekintettel annak nehezen mérheté és iranyitha-
to jelegére. Mégis, a jovében olyan programokra van
szikség, amelyek célja a kozosségépités, a bizalom

erdsitése, a halozatépités.

Példaul tdmogathatdk a helyi szintl civil projektek, ko-
z6sségi vallalkozasok, tudasmegosztd haldzatok; men-
torélasi programok indulhatnak a fiatal helyi vezetdk és
innovatorok szamara; sét, akar anyagi 6szténz8k révén
is elismerhetd a lakossag részvétele a fejlesztési kezde-
ményezésekben. Ahogy a kutatdk is javasoljak; a helyi
kozosségek felhatalmazasa és bevonasa legyen a rezili-
encia-épités fokuszaban. Ennek gyakorlati eszkoze lehet
példaul egy ,Resilience Lab"" hilézat a hatarrégidkban,
ahol 6nkormanyzatok, civilek, vallalkozasok kbzosen kisér-

letezhetnek Uj megoldasokkal, tapasztalatot cserélhetnek.

N\

?A REACT-EU (Recovery Assistance for Cohesion and the Territories of Europe) az Eurépai Unié valsdgkezeld kezdeményezése volt a CO-
VID-19 jarvéany utani gazdasagi és tarsadalmi helyreallitds tdmogatasara, melynek célja a kohézids politika keretében a munkahelymegérzés,
az egészségligyi rendszerek megerdsitése és a zold, digitalis atallas elésegitése volt.

©Az Interreg programok féként az Eurépai Unié terileti egylittm(ikodését segitik eld, kiilonds tekintettel a hataron atnyuld régidk fejlesz-
tésére, mig az Eastern Partnership programok az EU keleti szomszédaival, példaul Ukrajnaval, Moldovaval vagy Gruizidval valé politikai és
gazdasagi egylttmiikodést 6sztonzik a stabilitas, a konvergencia és a partnerség erdsitésének céljabdl.
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Fontos megemliteni a tovabbi kutatasi iranyokat is.
Az exaptiv reziliencia egy viszonylag Uj szemlélet, és
a TERRA-RES projekt elsésorban feltard jelleggel
vizsgalta azt, tovabbi kutatasok segithetnek finomi-
tani a fogalmat és mérési eszkdzeit. Erdemes lehet
mélyebben elemezni, hogy az informalis halézatok és
a tarsadalmi innovaciék pontosan hogyan jarulnak hozza
a gazdasagi-tarsadalmi mutatok javulasahoz - magyaran
hogyan fordithaté le a k6z6sségi mozgdsitas gazdasagi
novekedésre vagy jolétre. Szintén nyitott kérdés, hogy
az exaptiv reziliencia hossz( tavon fenntarthato-e; va-
jon ezek a régidk, miutan attortek egy valsag nyoman,
képesek-e konszolidalni a sikereiket, esetleg létezik-e
egy ciklus, melyben a nyugodtabb idészakokban az
adaptiv stabilizalasra, a krizisek idején pedig az exaptiv
ugrasokra helyezddik a hangsuly. Ezen dinamika meg-
értése segitene a finomhangolt politikatervezésben is.
Tovabbi hasznos kutatasi irdany lehet még, hogy mas
térségtipusokban miként mikédik az exaptiv rezili-
encia; a varosi peremkertletek és agglomeraciok vagy
a leszakadd, egykori iparvarosok is profitalhatnak-e
hasonlé logika alapjan a valsagokbdl, illetve érdemes
lehet bevonni egy jovébeli vizsgalatba az EU déli vagy
nyugati hatarrégioit, vagy példaul a brit-ir hatartérséget
a Brexit utan. Az ilyen 6sszehasonlité elemzések tovabb

arnyalhatjak és validalhatjak a koncepciot.

E rovid osszefoglalas alapjan tisztan lathatd, hogy
a Territorial Exaptive Resilience kutatas egy olyan (j
nézépontot ad a regionalis fejlesztéspolitikanak, amely
a hatranyokat részben elénnyé alakithato adottsagok-
ként értékeli. Konstruktiv kritikaja abban all, hogy fel-
hivja a figyelmet: a periféridk esetében a hagyomanyos
eszkozok (infrastruktara-fejlesztés, tékevonzas stb.)
énmagukban nem elégségesek, ha nem tarsul hozzajuk
a helyi kreativitas és kezdeményez&készség erGsitése.
A keleti hatarrégiok példaja azt lizeni az egész EU sza-
mara, hogy lehetséges kitorni a leszakadas spiraljabol
- de ehhez kettds szemléletvaltasra van sziikség. Egy-
részt arégiok vezetdinek és kozésségeinek kell hinnitk
abban, hogy nem csak elszenveddi, hanem alakitéi is
lehetnek a sorsuknak, masrészt az unios és nemzeti

szakpolitikaknak kell megteremtenilik ennek kereteit.

A jové kohézids politikajanak egyik kulcstétele lehet
az exaptiv reziliencia tamogatasa: olyan beavatkozasok
Oszténzése, amelyek batoritjak a kisérletezést, haldza-
tépitést és a meglévé eréforrasok rugalmas és Ujszerd
alkalmazasat. Ha ezt sikeriil megvaldsitani, Eurépa
keleti hatarvidékei nemcsak felzarkézhatnak, de akar
egyféle innovativ mintarégiokka is valhatnak a 21. szazad

szamos kihivasanak hatékony kezelésében.

"Egy olyan egylttmiikédésen alapuld program, ahol kiilénb6zd szereplék - példaul dnkormanyzatok, civil szervezetek és vallalkozasok -
kozosen dolgoznak a helyi alkalmazkoddképesség névelésén, gyakorlati megoldasokat tesztelve és tapasztalatokat megosztva.
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Az YZ Folyéirat kiadasat az Erasmus+ tamogatta a PRIME projekt keretében.
A projekt cime és azonositdja:
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NEM KOZEPISKOLAS FOKON.

NEMZETI
IFJUSAGI
& TANACS

A‘J ovo D(ET) #képvisel
KEPVISELJUK #0sszekot

KIK VAGYUNK?

vagyunk nem csak itthon, de
Eurépaban is. Szamos érdek-

#kozosségetalkot

MIERT VAGYUNK?

« hogy edukaljunk!

Hazéank ifjisaganak szécsove Tréningek segitségével a fiatalok problémamegoldd és kommunikacids

készségeit, az érvelési technikajukat. Néveljik kozéleti aktivitasukat.

« hogy tamogassunk!

képviseleti férum és tanacs A fiatalokat mentorprogramok és vezet&i készségeket fejleszts programok
tagjaként képviseljuk a fiata- altal. Tagszervezeteinket a szolgaltatasi portfolionk segitségével kozel
lok érdekeit az adott szervezet asztalanal llve, igy tobbek 15 terileten.
ko'zottJelerP vagyunka Nemzetl Teh)etsegygw ‘Koorldlnacnc?s « hogy képviseljiink!
Férumban és a Nemzeti Fenntarthato Fejlédési Tanacsban is. A mindennapi problémaékat, az azokra adott megoldasi javaslatokat, az

ifjusag és a velik foglalkozd civil szervezetek érveit és érdekeit a don-

Ifjusagi szervezetként kiemelt stratégiai partnerségi kapcso- téshozdk eldtt.

latot dpolunk a Kulturalis és Innovacios Minisztériummal,
a Terlletfejlesztési Minisztériummal és a Tempus Kozala-

» hogy 6sszehozzunk!
Rendezvényeink, 6nkéntes- és mentorprogramjaink altal kozosségeket

pitvannyal biztositva ezaltal a szilard és hatékony érdek- kovacsolunk 8ssze.

képviseletet.

PROJEKTIJEINK
P

EPITSD FEL!

Atelepiilési szinten m(ikodé diak- és ifju-
sagi onkormanyzatok szamara talalkozasi
pontot general, képzéseket és szerve-
zetfejlesztést biztosit, palyazati lehe-
t&ségeket és szakmai tamogatast nyujt.

N

KOZELETI
MENTORPROGRAM

Atehetséges fiatalok kozéleti aktivitasat
fokozza, a tarsadalmi felelésségvallalast
erdsiti a felnovekvd generaciok korében.

¥

LEPJ FEL!

Célja, hogy egy hazai turné alkalmaval

orszagos szinten felmérje és Osszegezze

a fatalok problémait, majd azokra meg-
oldasi javaslatokat dolgozzon ki.

n

SZOLJ BELE!

Az Ifjusagi Parbeszéd projekt megvaldsi-

tasa. A hazai fiatalok becsatornazasa EU-s

szinten az &ket érintd tigyek és kérdések
kapcsan.

SZAMADATOK

10a 7

» hogy 6sztén6zzlink!
Oszténozzik az ifjusag és a civil szektor vallalkozasi kedvét, tamogassuk
az innovativ Gtleteiket.

[ ¢ e PRIME: A ,Promoting and Improving Existing Methods of Youth

vy Participation” (réviden: PRIME) projekt célkitlizése az iskolai keretek

kozotti és onkormanyzati ifjusagi részvételi formak értékalapu fej-

PRIME lesztése a Karpat-medencében (Magyarorszag, Szlovakia, Romania),

DIAKERDEKKEPVISELET a mai fiatalokkal foglalkozé szakemberek (pedagégusok, ifjusagi
NEM KOZEPISKOLAS FOKON. referensek) leginkabb indokolt problémaira reagalva.

*DIYO: A, Promotingdialogue between European youth organisations
for inclusive democratic participation in Europe” (réviden: DIYO) pro-
- jekt célkitlizése, hogy a fiatalok aktiv demokratikus allampolgarsagra
@ nevelését a tradicionalis értékek integralasaval Ujragondoljuk, hogy
az (ismételten) felkeriljon az értékalapu ifjusagi munka napirendjére.
Ezzel tamogatva az ifjusagi szervezetek és képzdk / ifjisagsegitdk
munkajat, Eurépa-szerte egyre tobb gyermek és fiatal szamara (18-29
évesek) életképes valasztasi lehetoséget adva az érdemi, tradicionalis
értékek mentén szervez8d6 szerepvallalasra az eurdpai kozéletben.

(BZOSSEGKEPZS » K6z6sségképzd: Az ifjusagi szektor utanpotlasképzését biztositja,
a 35 év alatti szakemberek és 6nkéntesek vezetéképzése.
ﬁ »Szabadegyetem: Célja a fiatalok megszdlitasa, edukalasa egy tobb
SZABADEGYETEM napos, szérakoztatd nyari program keretei kbzott.

Y.2Z. +Y.Z. szakmai folydirat: A folydirat célja, hogy kézértheté médon
rendszeresen biztositson szakmai tartalmakat érdekes és fontos
témakban.

SZAKMAI FOLYOIRAT

« Ifjusagszakmai konferenciak: Igyeksziink minden évben az ifju-
sagszakmahoz kapcsoléddan olyan konferenciakat rendezni az ér-
dekl6d8k szamara, melyek aktuélisan kapcsolédnak az ifjusagot
érintS problémakhoz, valamint lehetdséget biztositanak a fiataloknak

DIGITALIS VALOSAGOK a fejlédésben és a j6 gyakorlatok elsajatitasaban. Ilyen konferenciank
példaul a Digitalis Valosagok, a Roma Ifjusagi Konferencia, valamint
az Ifjusagi Munka Konferencia.

tagszervezet fés elnokség

Web: ifjusagitanacs.hu

Facebook: https://www.facebook.com/HungarianNYC

kozel tobb, mint
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megszolitott fatal projekt évente munkacsoport
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E-mail: titkar@ifjusagitanacs.hu
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